Regulamin

I. CELE IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegédw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Il. ORGANIZATOR ZAWODOW

UKS JedyneczkaGizycko — Jolanta Swiderska , MOSiR Gizycko.

lll. TERMIN | MIEJSCE

[l Gizycka Mila (1609m)odbedzie sie w dniu 29.10.2023 r. (niedziela), na stadionie MOSiRu,
ul. Moniuszki 5 w Gizycku.

IV. DYSTANS

Biegi odbedga sie na dystansie - 1609 m (dorosli kobiety i mezczyzni)- roczniki 2005 i starsi
oraz biegi dla dzieci na dystansie 60m, 100m, 200m, 300m, 400m i 800m

- roczniki —2019 i mt., 2017 i mt., 2015 i mt., 2012 i mt., 2009 i mt., 2006 i mt.

V. UCZESTNICTWO

W biegach biorg udziat od 2 roku zycia do 100 lat i wiecej.

VI. KATEGORIE WIEKOWE i DYSTANSE

Dziewczeta i Chtopcy -2 - 4 lat Rocznik 2019 i mtodsi 60 m

Dziewczeta i Chtopcy —5—6lat Rocznik 2017 i mtodsi 100 m
Dziewczeta i Chtopcy —7 - 8 lat Rocznik 2015 i mtodsi 200 m
Dziewczeta i Chtopcy =9 - 11 lat Rocznik 2012i mtodsi 300m

Dziewczeta i Chtopcy —12 - 14 lat Rocznik 2009i mtodsi 400 m
Dziewczeta i Chtopcy — 15— 17 lat Rocznik 2006 i mtodsi 800 m
Kobiety open Rocznik 2005 i starsi 1609 m
Mezczyzni open Rocznik 2005 i starsi 1609 m




Vil. HARMONOGRAM
Termin: 29.10.2023 r.(niedziela)
Godzina: 10.30-11.00

Rejestracja uczestnikdw wydarzenia do wyczerpania miejsc - maksymalna liczba zgtoszen —

120 oso6b.
1. 11.00 Powitanie wszystkich uczestnikéw i oficjalne rozpoczecie
Il Gizyckiej Mili2023r.,na stadionie Mosiru, ul. Moniuszki 5 w Gizycku

2. 11.15Profesjonalna rozgrzewka

3. 11.30Cze$¢ gtdwna
e Bieg na dystansie 60m - Start Dzieci w rocznikach 2019 i mt.
e Bieg na dystansie 100m- Start Dzieci w rocznikach 2017 i mt.
e Bieg na dystansie 200m- Start Dzieci w rocznikach 2015 i mt.
e Bieg na dystansie 300m — Start Dzieci w rocznikach2012 i mt.
e Bieg na dystansie 400m - Start Dzieci w rocznikach 2009 i mt.
e Bieg na dystansie 800m - Start Dzieci w rocznikach 2006 i mt.

4. 12.30Czes¢ gtéwna B

e |l Gizycka Mila 2023r.
e Bieg na dystansie 1609 m. — Start w rocznikach 2005 i starsi.
12.30 - 12.45- Start Kobietopen i Mezczyzn
Wszystkiedekoracje zawodnikdéw startujgcych w zawodach bedg odbywaty sie bezposrednio

po biegach.

6. 13.00 Czes¢ koricowa

e Zakonczenie imprezy sportowej
Viil. NAGRODY -, llIGizycka Mila 2023"
1. Za udziat w biegu wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale.
2. Za miejsca na podium trzy pierwsze osoby otrzymujg statuetki.

3. Kazdy uczestnik biegu otrzyma ciepty positek i wode.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Uczestnik lub jego rodzic o$wiadcza, ze:

- wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video,

a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w internecie przez organizatoréw zawodow.
2.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie i bezposrednio po zakoriczeniu.
3.0rganizatorzawodéw nie odpowiada za rzeczy zagubione na terenie imprezy.
4.Uczestnikdw obowigzuje obuwie i stréj sportowy.

5.Wszelkie sprawy sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzygaé¢ bedzie sedzia
gtéwny i organizator.

6.0rganizator zastrzega sobie zmiany w regulaminach majgce na celu dobro

i bezpieczenstwo uczestnikdw oraz sprawny przebieg zawoddw.



