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DZIEŃ TYG. 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD PODWIECZOREK 

  PONIEDZIAŁEK 

       05.06.2023r 

  

Baton razowy  z masłem  

szynka wieprzowa, ogórek 

zielony, pomidor. Herbata 

owocowa. Truskawka jabłko 

kiwi. 

Zupa kapuśniak z białej kapusty 

ziemniakami. Pieczeń z indyka z 

warzywami z ryżem. Kompot. 

Woda niegazowana Kuracjusz. 

 Płatki zbożowe 

cynamonowe z 

mlekiem.. 

     WTOREK 

    06.06.2023r 

 

Pieczywo mieszane z masłem 

ser żółty, sałata zielona, 

rzodkiewka, pomidor, ogórek 

kiszony. Kawa zbożowa na 

mleku. Gruszka truskawka. 

Zupa z kaszą manną i zieloną 

pietruszką, ziemniaki, hamburger 

rybny, surówka z kapusty 

kiszonej. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Galaretka 

brzoskwiniowa z 

owocami. 

  ŚRODA   

07.06.2023r 

  

Baton razowy z masłem, pasta 

kiełbasiana, ogórek kiszony. 

Herbata ziołowa z miodem. 

Banan, jabłko. 

Zupa grochowa z ziemniakami.  

Pierogi z  truskawkami. Woda 

niegazowana  Kuracjusz z 

cytryną. 

Sok Kubuś ciastka 

belwitta. 

    PIĄTEK 

09.06.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbaski Aleksandryjskie. 

Papryka żółta, ogórek kiszony. 

Herbata z cytryną. Jabłko. 

Zupa jarzynowa z  zacierką 

kopytka leniwe z białym serem. 

Kompot. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Sok jabłkowy miś 

Lubiś . 

   P0NIEDZIAŁEK 

12.06.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta tuńczykowa, ogórek 

konserwowy. Herbata z 

cytryną. Jabłko, kiwi 

marchewka. 

Zupa szpinakowa z ziemniakami, 

kasza gryczana, gulasz 

wieprzowy, ogórek kiszony. 

Kompot. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Jogurt naturalny z 

musem 

truskawkowym. 

 

WTOREK  

13.06.2023r 

Chałka z masłem i dżemem. 

Kakao. Banan avocado. Sok 

jabłkowy. 

Zupa pieczarkowa  z makaronem 

muszelki, ziemniaki kotlet 

drobiowy, buraki gotowane. 

Kompot. Woda niegazowana 

Kuracjusz. 

Kisiel wiśniowy z 

migdałami i żurawiną 

   ŚRODA   

14.06.2023r                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Pieczywo mieszane z masłem , 

szynka drobiowa, sałata 

zielona,rzodkiewka, pomidor. 

Herbata owocowa. Banan 

pomarańcza. 

Zupa kalarepowa z ziemniaki, 

makaron spaghetti bolognese. 

Kompot. Woda niegazowana 

Kuracjusz z cytryną. Mus 

owocowy. 

Drożdżówka z 

cynamonem. M leko 

   CZWARTEK 

 15.06.2023r 
Baton razowy z masłem, pasta 

jajeczna. Kawa zbożowa na 

mleku. Kiwi jabłko. 

Zupa brokułowa z kasza jaglana. 

ziemniaki, ryba miruna w kostce. 

Kompot. Surówka  z marchewki. 

Kompot  Woda niegazowana 

Kuracjusz 

Sałatka owocowa 

    PIĄTEK 

    17.06.2023r 
Baton razowy z masłem, 

parówka na gorąco, ogórek 

kiszony, pomidor. Herbata 

ziołowa. Mus warzywny. 

Zupa krem z ciecierzycy, racuchy 

z jabłkami. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Baton razowy z 

masłem, pasta 

rzodkiewkowa. 

Bawarka 

PONIEDZIAŁEK 

  19.06.2023r 
Pieczywo mieszane z masłem, 

serek  Almette.  Pomidor, 

rzodkiewka. Mleko. 

Truskawka  Sok 

pomarańczowy. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, 

ryż,  pulpety wieprzowe gotowane 

sos pomidorowy. Kompot. Woda 

niegazowana Kuracjusz. 

Jabłko z marchewką 



 


