JADLODSPIS DEKADOWY OD 05.06.2023r - 19.06.2023r

OBIAD

PODWIECZOREK

DATA- SNIADANIE
DZIEN TYG.
PONIEDZIALEK Baton razowy z mastem Zupa kapusniak z biatej kapusty Ptatki zbozowe
05.06.2023r szynka wieprzowa, ogorek | ziemniakami. Pieczen z indyka z cynamonowe z
zielony, pomidor. Herbata warzywami z ryzem. Kompot. mlekiem..
owocowa. Truskawka jabtko | Woda niegazowana Kuracjusz.
Kiwi.
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa z kasza manng i zielong Galaretka
06.06.2023r ser z0lty, satata zielona, pietruszka, ziemniaki, hamburger brzoskwiniowa z
rzodkiewka, pomidor, ogorek rybny, surowka z kapusty owocami.
kiszony. Kawa zbozowa na kiszonej. Kompot. Woda
mleku. Gruszka truskawka. niegazowana Kuracjusz.
SRODA Baton razowy z mastem, pasta | Zupa grochowa z ziemniakami. Sok Kubus ciastka
07.06.2023r kietbasiana, ogérek kiszony. | Pierogi z truskawkami. Woda belwitta.
Herbata ziotowa z miodem. niegazowana Kuracjusz z
Banan, jabtko. cytryna.
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z zacierka
09.06.2023r kietbaski Aleksandryjskie. | kopytka leniwe z biatym serem. Sok jabtkowy mis$
Papryka z6tta, ogorek kiszony. . Kompot. Woda niegazowana Lubis .
Herbata z cytryna. Jabiko. Kuracjusz.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa szpinakowa z ziemniakami, | Jogurt naturalny z
12.06.2023r pasta tuficzykowa, ogorek kasza gryczana, gulasz musem
konserwowy. Herbata z wieprzowy, ogorek kiszony. truskawkowym.
cytryng. Jabtko, kiwi Kompot. Woda niegazowana
marchewka. Kuracjusz.
Chatka z mastem i dzemem.
WTOREK Kakao. Banan avocado. Sok | Zupa pieczarkowa z makaronem | Kisiel wisniowy z
13.06.2023r jablkowy. muszelki, ziemniaki kotlet migdatami i zurawing
drobiowy, buraki gotowane.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem ,| Zupa kalarepowa z ziemniaki,
14.06.2023r szynka drobiowa, salata makaron spaghetti bolognese. Drozdzowka z
zielona,rzodkiewka, pomidor. Kompot. Woda niegazowana cynamonem. M leko
Herbata owocowa. Banan Kuracjusz z cytryng. Mus
pomarancza. OWOCOWY.
CZWARTEK Baton razowy z mastem, pasta | Zupa brokulowa z kasza jaglana. Satatka owocowa
15.06.2023r jajeczna. Kawa zbozowa na | ziemniaki, ryba miruna w kostce.
mleku. Kiwi jabtko. Kompot. Suréwka z marchewki.
Kompot Woda niegazowana
Kuracjusz
PIATEK Baton razowy z mastem, Baton razowy z
17.06.2023r paréwka na goraco, ogérek | Zupa krem z ciecierzycy, racuchy maslem, pasta
kiszony, pomidor. Herbata z jabtkami. Kompot. Woda rzodkiewkowa.
ziotowa. Mus warzywny. niegazowana Kuracjusz. Bawarka
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Jabtko z marchewka
19.06.2023r serek Almette. Pomidor, Zupa kalafiorowa z ziemniakami,

rzodkiewka. Mleko.
Truskawka Sok
pomaranczowy.

ryz, pulpety wieprzowe gotowane
sos pomidorowy. Kompot. Woda
niegazowana Kuracjusz.







