
Jedálny lístok od 18.03. do 22.03. 2024

deň desiata aler
váh
a

por.
obed aler

váha
porcie
l, g, ks

váha
porcie
l, g, ks

olovrant ale
r

váha
porci

e
18.
03.

slimák cesnakový
čaj ovocný

1 100
0,2

polievka šošovicová so zeleninou
pizza so zeleninou, šunkou a syrom
čaj čierny s citrónom
ovocie

1,9
1,3,7

0,2
220
0,2
1

0,25
360
0,25

1

chlieb
nátierka syrová pena
mlieko

1
7
7

65
16
0,2

19.
03.

chlieb
nátierka medová
mlieko  banánové

1
7
7

65
26
0,2

polievka z hlivy ustricovej s cestovinou
bravčové karé po cigánsky
zemiaky varené
ľadový šalát 
ovocný nápoj z prírodného koncentrátu

1,9
1

0,2
42
150
60
0,2

0,25
72
250
80

0,25

croissant vanilka- 
kakao
jablkový mušt – 
školské ovocie

1,7 60
0,25

20.
03.

chlieb
nátierka viedenská
cibuľka jarná
čaj čierny s 
citrónom

1
7

65
26
12
0,2

polievka zeleninová
tatranská zmes
knedľa kysnutá
stolová voda

9
1,7

1,3,7

0,2
42
90
0,2

0,25
72
150
0,25

rožok viaczrnný
maslo
mlieko kakaové

1
7
7

40
20
0,2

21.
03.

závin makový
mlieko

1
7

100
0,2

polievka paradajková
hydinový karbonátok pečený
zemiaková kaša
miešaný kompót
ovocný nápoj z prírodného koncentrátu 

1,7
1,3,7

7

0,2
85
195
110
0,2

0,25
143
295
120
0,25

chlieb
maslo
saláma
paradajka
čaj čierny s citrónom

1
7

65
26
14
22
0,2

22.
03.

anglické chlebíčky
ovocný čaj

1,3,7 90 polievka gulášová
chlieb k polievke
nákyp ryžový s tvarohom a jablkami
čaj ovocný

1,9
1

3,7

0,2
50
250
0,2

0,25
70
360
0,25

banán 1

                                                                                                     

   vedúca ŠJ      J. Danišová                             hlavná kuchárka          A. Galádová      

                                                                             


