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Základná škola s MŠ
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Dátum

4556 (kJ)

4374 (kJ)

0 (kJ)

4468 (kJ)

4651 (kJ)

Pečivo 50 3.012
Nátierka maslová s čokolád. 20 2.029
Mlieko 150 1.015

Hrianky s maslom a cesnak. 65 2.004
Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.013

Bábovka 60 3.015
Mlieko banánové 150 1.017

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008
Nátierka šunková pena 20 2.044
Mlieko 150 1.015
Zeleninová obloha - paprika 15 2.086

Polievka z fazuľkových strukov 180 5.103
Zemiaky štrasburské 180 13.068
Šalát z kyslej kapusty s mrkvou 50 24.057
Mandarínky 96 22.005
Stolová voda/mlieko školské 200 1.023

Polievka mrkvová 180 5.062
s mrvenicou 13 4.003
Hovädzí guláš mexický 214 6.009
Mlieko 150 1.015

Polievka cesnaková so zemiakmi 180 5.007
Bravčové stehno bratislavské 136 7.010
Cestoviny -kolienka 120 17.001
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150 1.024

Polievka fazuľová so zeleninou 180 5.021
,
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220 15.065
Hrušky 100 22.010
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka vajíčková 20 2.061
Čaj ovocný 150 1.005
Zeleninová obloha - pór 8 2.088

Žemľa 50 3.014
Maslo 15 2.006
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.004
Zeleninová obloha - uhorka. 13 2.090

Chlieb na olovrant 55 3.009
Nátierka šošovicová s jogur. 20 2.041
Čaj ovocný 150 1.005
Zeleninová obloha - parada. 19 2.087

Detská výživa 150 23.002
Piškóty 20 23.007
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 1.004

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Emília Kováčová Katarína TrúnkováMŠ
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Pečivo Obilniny
Nátierka maslová s čokolád. Mlieko
Mlieko Mlieko

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Bábovka Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko banánové Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Mlieko Mlieko
Zeleninová obloha - paprika

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko
Zemiaky štrasburské Vajcia,Mlieko
Šalát z kyslej kapusty s mrkvou
Mandarínky
Stolová voda/mlieko školské

Polievka mrkvová Obilniny,Mlieko
s mrvenicou Obilniny
Hovädzí guláš mexický Obilniny,Mlieko
Mlieko Mlieko

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Bravčové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelé.
Cestoviny -kolienka Obilniny
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.

Polievka fazuľová so zeleninou Obilniny,Zelér
,
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Hrušky
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka vajíčková Vajcia,Mlieko,Horč.
Čaj ovocný
Zeleninová obloha - pór

Žemľa Obilniny
Maslo Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí. Mlieko
Zeleninová obloha - uhorka.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka šošovicová s jogur. Mlieko
Čaj ovocný
Zeleninová obloha - parada.

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia
Detský čaj čierny bez kofeí. Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Emília Kováčová Katarína TrúnkováMŠ


