
Jadłospis 11.12 – 15.12 

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
11.12.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Filetem po góralsku 
o Rzodkiewką, ogórkiem świeżym 
o Herbata z cytryną 
o Cząstki gruszki 

Podwieczorek :chrupki kukurydziane, rogalik kruchy 

1, 2, 6, 7 

o Zupa brokułowi zabielana śmietaną 
o Makaron z sosem jogurtowo-truskawkowo- 

bananowym 
o Woda z miodem i cytryną 
o Mus owocowy  

1, 2, 3, 6, 7 

Wtorek 
  12.12.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Pasta jajeczna z awokado 
o Pomidorem  
o Herbata owocowa 
o Połówka banana 

Podwieczorek :kostka piernikowa 

1, 2, 3, 6, 7 

o Zupa jarzynowa z makaronem w kształcie 
ryżu 

o Ziemniaki  
o Schab w sosie  
o Marchewka z groszkiem  
o Jabłko  
o Kompot z truskawek 

 

1, 2, 3, 6, 7 

Środa 
13.12.2023 

o Chleb żytni z masłem 
o Kiełbasą krakowską 
o Pomidorkiem koktajlowym, ogórkiem 

kiszonym  
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek :biszkopty , mandarynka 

1, 2, 6, 7 

o Zupa ogórkowa zabielana śmietaną 
o Spaghetti z posypką sera żółtego  
o Baton zbożowy  
o Kompot z malin 

1, 2 ,3 ,6 ,7 

Czwartek 
14.12.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Serem żółtym 
o Twarożek na słodko 
o kakao 

Podwieczorek :herbatniki petit, soczek 100 % 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej 
o Ziemniaki  
o Pulpety w sosie pomidorowym 
o Surówka z kapusty białej, pomidora i 

ogórka świeżego 
o Kompot owocowy 

1, 2, 3, 6, 7 

Piątek 
15.12.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Powidła śliwkowe 
o Płatki kukurydziane na mleku   
o Marchewka do chrupania 

Podwieczorek :ciasto jogurtowe 
 
 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa pieczarkowa z makaronem świderki 
zabielana śmietaną 

o Ziemniaki   
o  Kotlet jajeczny 
o Mix sałat z tuńczykiem, pomidorkiem 

coctailowym 
o Kompot z malin 

 

1, 2, 3, 6, 7 

Jadłospis może ulec zmianie z powodu codziennych dostaw towaru. Smacznego ☺ 


