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Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pieczywo1 razowe z masłem6  wędliną wieprzową 
 i pomidorem. 

 Pieczywo1 wiejskie z masłem6, serem żółtym6. 
 Kalarepka. 

Kakao (mleko6).                 

Biszkopt1, 
herbata  koperkowa. 

 

Zupa  koperkowa 
(koper, marchew,   filet z kurczaka, pieprz,  

włoszczyzna, ziemniaki). 
Kluski gnocci  z kiełbaską 

(ziemniaki, kiełbasa, cebula, mąka1, jajka2). 
 Kompot malinowy. 

Rogal1 z masłem6, 
sok gruszkowy. 
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Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

 Płatki zbożowe1 na mleku6. 
  Pieczywo graham z masłem  z pastą z kurczaka i serem 
feta( filet z kurczaka, pieprz, czosnek, majonez, tymianek, 

szczypior. Pieczywo1 z  serkiem smażonym6. 
Marchewka słupki. 
 Herbata owocowa. 

 

Pieczywo1 graham z masłem 
i wędliną drobiową. 
Herbata miętowa. 

Melon. 

Zupa  porowo-cebulowa. 
Kotlet mielony wieprzowy 

(szynka wieprzowa, cebula, jajka, majeranek, 
pieprz ziołowy). 

Ziemniaki z koperkiem. 
 Mizeria z jogurtem  naturalnym6. 

Woda. 
 

 
Domowe wypieki:   

szarlotka1 z jabłkiem. 
Mus owocowy. 
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Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pieczywo1 orkiszowe z masłem serkiem kanapkowym6 
i pomidorem. 

 Pieczywo1 mieszane z masłem6 i pasztetem sojowym. 
Kawa inka (mleko6). 

Pieczywo1 wiejskie z masłem 

twarożkiem i szczypiorkiem. 
Parówki na ciepło. 

Kiwi. 
 

Zupa  kalafiorowo-ziemniaczana  
( pierś z kością, marchew, kalafior, włoszczyzna, 

ziemniaki, nać pietruszki). 
 Knedle z truskawkami 

(mąka1, jajka2, cukier,śmietana6). 
  Kompot wieloowocowy. 

 
Ciastko owsiane z jagodą. 
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Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pieczywo1 z masłem6, serkiem puszystym6 i sałatą. 
Pieczywo1 z masłem6  krakowską drobiową. 

Plastry ogórka świeżego. Herbata  czarna. 
 

 
Winogrono. 

Wafle ryżowe ze słonecznikiem. 
 

Zupa krem z zielonego groszku 
Udko z kurczaka w sosie własnym. 

Ryż na sypko. 

surówka wiosenna 
( kapusta pekińska pomidory, papryka świeża 

ogórek, koper , oliwa z oliwek. 
Woda. 

 

 
 

Banan. 
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Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Płatki kukurydziane na mleku6.  
Bułka1 żytnia z masłem   pastą jajeczną (jajka2, twaróg6, 

curry, szczypior). 
Pieczywo1 z masłem6 i serkiem  almette6. 

Herbata malinowa. 

Pieczywo1 z masłem i dżemem.  
 Herbata. Suszona śliwka. 

 

Zupa marchewkowa na wywarze mięsnym. 
Ryba dorsz  zapiekana z warzywami( cukinia). 

 Ziemniaki z koperkiem. 
 Surówka z kapusty kiszonej i cebulki. 

  Lemoniada cytrynowa. 

Serek danio6, 
ciastko kruche1. 

 



 


