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Poniedziałek Wtorek 

 

Środa Czwartek Piątek 

Zupa:   

Porowo serowa z mięsem 

mielonym6,7 

Zupa: 
           jarzynowa7 

Zupa: 

szczawiowa z jajkiem2,6,7 

Zupa:  

 

 ryżanka z koperkiem7 

 

Zupa: 

pomidorowa z 

makaronem1,6,7 

 

pieczywo mieszane1 

 

     pieczywo mieszane1 pieczywo mieszane1 pieczywo mieszane1 pieczywo mieszne1 

 

pyzy drożdżowe z sosem 

jogurtowo 

truskawkowym1,6 

pieczeń rzymska2 

Filet z kurczaka w sosie 

słodko kwaśnym 

 

kotlet siekany z kurczaka 

z serem i natką 

pietruszki1,2,6 

filet z miruny z pieca3 

 ziemniaki6 kasza bulgur1 ziemniaki6 ziemniaki6 

serek homogenizowany mizeria6 gruszka 

surówka z kapusty 

pekińskiej z porem i 

marchewką 

surówka z marchewki z 

porem i jabłkiem 

     

kompot owocowy   sok jabłko - ananas sok jabłko - gruszka sok jabłko - pomarańcza woda z miodem i cytryną 
Alergeny: 

1 - Mąki zawierające gluten tj. z pszenicy, żyta, jęczmienia, owsa, orkiszu i produkty pochodne. 

2 - Jaja i produkty pochodne. 

3 - Ryby i produkty pochodne. 

4 - Produkty zawierające niewielkie ilości orzechów arachidowych, włoskich, laskowych, migdałów, pistacji. 

5 - Produkty zawierające niewielkie ilości soi, sezamu, gorczycy. 

6 - Mleko i produkty pochodne. 

7- Seler i produkty pochodne. 

 


