SNIADANIE

2

I DANIE

Buteczka pszenna
z maselkiem,
szynka drobiowa,
dodatek warzyw,
kakao na mleku,
herbatka z cytryng

talerz owocow

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce,
gluten, gorczyca

Makaron spaghetti
z sosem bolonskim,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko ,zboza zawierajqgce gluten,
seler, gorczyca,

Jadlospis: oddzial przedszkolny

Zupka mleczna z
makaronem,
buteczka razowa
z maselkiem,
ser zo0tty,
dodatek warzyw,
herbatka le$na.

talerz owocow
Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
luten,

Nuggetsy drobiowe
W sezamie,
warzywa z ziemniakami
Z pieca,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, gorczyca, ziarno sezamu.

Chlebek pszenno-zytni
z maselkiem,
parowkKi z szynki na
cieptlo,
dodatek warzyw,
herbatka malinowa.

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Ryz gotowany na mleku z
dodatkiem cynamonu,
jogurt naturalny z
rodzynkami,
kompot wieloowocowy
owoc-banan

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, gorczyca,

Platki zbozowe
z mlekiem
buteczka pszenna
z maselkiem,
twarozek z rzodkiewka,
herbatka z cytryng

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten,

Pulpet w sosie
pomidorowym z
ziemniakami,
mizeria z jogurtem
naturalnym
kompot wieloowocowy

Alergeny:
Zboza zawierajqce gluten,
mleko, seler, gorczyca,

Buleczka pszenna
z maselkiem,
pasta rybna z jajkiem
dodatek warzyw,
herbatka malinowa

talerz owocow

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, jaja, ryby

Pierogi ruskie,
kompot wieloowocowy

owoc-jabtko

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, jaja, gorczyca,

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE



Jadlospis: szkola

SNIADANIE
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Bulka pszenna
z mastem,
szynka drobiowa,
dodatek warzyw,
herbata z cytryna

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce,
gluten, gorczyca

Butka graham
z mastem,
ser zo0tty,

dodatek warzyw,
herbata z cytryna

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Bulka tezka
z mastem,
szynka
dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
gluten, gorczyca

Bulka pszenna
z mastem,
twarozek ze
szczypiorkiem
i rzodkiewka,
dodatek warzyw,
herbata z cytryna

Alergeny:
mleko , zboza zawierajqce
luten,

Butka ziarnista
z mastem,
pasta rybna z jajkiem
dodatek warzyw,
herbata z cytryna.

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce
gluten, jaja, ryby

I DANIE

Makaron spaghetti
z sosem bolonskim,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko ,zboza zawierajqce gluten,
seler, gorczyca,

Nuggetsy drobiowe
W sezamie,
warzywa z ziemniakami
Z pieca,
kompot wieloowocowy

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, gorczyca, ziarno sezamu.

RyzZ gotowany na mleku z
dodatkiem cynamonu,
jogurt naturalny z
rodzynkami,
kompot wieloowocowy
owoc-banan

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqgce gluten,

seler, gorczyca,

Pulpet w sosie
pomidorowym z
ziemniakami,
mizeria z jogurtem
naturalnym
kompot wieloowocowy

Alergeny:
Zboza zawierajqce gluten,
mleko, seler, gorczyca,

DOPUSZCZA SIE EWENTUALNE ZMIANY W JADLOSPISIE

Pierogi ruskie,
kompot wieloowocowy

owoc-jabtko

Alergeny:
mleko, zboza zawierajqce gluten,
seler, jaja, gorczyca,




