
Jadłospis 08.01 – 12.01 

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
08.01.2024 

o Chleb mieszany z masłem 
o Polędwicą wiejską 
o Połówką jajka 
o Ogórkiem świezym 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : mus owocowy, banan 

1, 2 ,4,  6, 
7 

o Zupa brokułowi zabielana śmietaną 
o Kluski na parze z sosem jog. - 

truskawkowym 
o Woda z miodem i cytryną 
o Baton zbozowy  

1, 2, 6, 7 

Wtorek 
  09.01.2024 

o Chleb mieszany z masłem 
o Serem żółtym 
o Jajecznica  
o kakao 

Podwieczorek : galaretka owocowa , z owocem 
sezonowym, chrupki kukurydziane 

1, 2, 4, 6, 7 

o Zupa barszcz czerwony zabielany śmietaną 
o Krokiety z mięsem 
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 3, 6, 7 

Środa 
10.01.2024 

o Chleb mieszany z masłem 
o Twarożkiem z rzodkiewką i szczypiorkiem 
o Pomidorem   
o Herbata owocowa 

Podwieczorek : bułka cynamonowa, sok 1 l 

1, 2, 6, 7 

o Fasolka po bretońsku 
o Bułka kajzerka  
o Kompot ze śliwek  
o Jablko  

1, 2, 3, 6, 7 

Czwartek 
11.01.2024 

o Chleb żytni z masłem 
o Pasztetem zapiekanym 
o Ogórkiem kiszonym 
o Pomidorkiem koktajlowym 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : jogurt pitny , jabłko 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty 
o Kasza bulgur prażona 
o Gulasz wieprzowy 
o Surówka z ogórka kiszonego , marchewki i 

czerwonej cebulki 
o Kompot z truskawek 

1, 2, 6, 7 

Piątek 
12.01.2024 

o Baton pszenny z masłem 
o Dżemem   
o Kasza manna na mleku 
o Cząstki banana 

Podwieczorek : ciasto jogurtowe 
 
 
 

1, 2, 4, 6 ,7 

o Zupa kalafiorowa zabielana śmietaną z 
makaronem ryżowym 

o Ziemniaki   
o Filet z mintaja z serem 
o Surówka z kapusty kiszonej , marchewki  i 

jabłka 
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 3, 4, 
6, 7 

Jadłospis może ulec niewielkich zmian z powodu codziennych dostaw towaru. Smacznego ☺ 


