	Jadłospis  dekadowy nr 9 dla grupy “0”

	26.02.2024  – 8.03.2024

	  PONIEDZIAŁEK  26.02.2024
I śniadanie:  Kawa inka z mlekiem (7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Polędwica sopocka
Sałata,  ogórek świeży
I śniadanie: Owoc
OBIAD
Zupa grochowa z kiełbasą(1,9,10)
ll Danie:  makaron spaghetti z mięsem i sosem bolońskim9/1,6,9,10)
jabłko
Kompot: z czarnej porzeczki
Podwieczorek: Serek danio (7)
Kalorie: 1160 kcal
	150 ml
Kromka
   30g
plaster
1szt 
    300ml 
     250g
     1szt

    150ml 

    125g


	 PONIEDZIAŁEK 4.03.2024
I śniadanie: Kasza manna na mleku (1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Szynka, papryka, ogórek
Herbata owocowa
II śniadanie: gruszka
OBIAD
Zupa kalafiorowa zabielana z natką pietruszki(7)
ll Danie:  kotlet mielony(1,3,) 
Surówka: Buraczki zasmażane z jabłkiem(7)
Ziemniaki z koperkiem
Kompot: z czerwonej porzeczki
Podwieczorek: budyń (7)
Kalorie: 1270 kcal
	250 ml
kromka
plaster
150 ml
1 szt.
300 ml
100 g
100 g
150g
100g
   200ml 

	WTOREK27.02.2024
I śniadanie: Ryż na  mleku (7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Szynka drobiowa(
Sałata/rzodkiewka
II śniadanie: Owoc
OBIAD
Zupa  Pomidorowa z makaronem(1,7,9)
ll Danie:   kotlet pożarski drobiowy(1,3)
Surówka:  marchewka z groszkiem(1,7)
ziemniaki z koperkiem
Kompot: z wiśni
Podwieczorek: buduń(7)
Kalorie: 1230 kcal

	250 ml
kromka

plaster
plaster
    1 szt.
300 ml
100 g
100 g

100 g
150 ml
150 g

	WTOREK5.03.2024
I śniadanie: Kawa inka z mlekiem(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Polędwica drobiowa, ser żółty (7)
Rzodkiewka/sałata
II śniadanie: jabłko
OBIAD
Barszcz biały z jajkiem i natką (1,7,9)
ll Danie: Kotlet schabowy panierowany(1,3,)
Ziemniaki z koperkiem

Surówka z kapusty mieszanej z majonezem(7)
Kompot: z wiśni
Podwieczorek: kisiel 
Kalorie: 1290  kcal
	150 ml
kromka
plaster
szt.
1szt
300 ml
100g 

 100 g
100g 

150 ml
150 ml

	ŚRODA  28.02.2024
I śniadanie: Parówki drobiowe na gorąco(1,6.9)
Pieczywo mieszane z masłem (21,7)
Ser żółty(7)
pomidor
Herbata miętowa z cytryną
II śniadanie: Mandarynka
OBIAD
Kapuśniak z kapusty kiszonej z natką pietruszki(9)
ll Danie: Zraz mielony w sosie cebulowym(1,3,9,)
kasza jęczmienna na sypko
Surówka: z marchwi i pory z jogurtem naturalnym(7)
Kompot: ze śliwek
Podwieczorek: Ciasteczko be-be(1,5)
Kalorie: 1090 kcal

	60g
kromka

plaster

plaster
150 ml
1 szt.
300 ml
100 g
100 g

100 g
150 ml
1op
	ŚRODA6.03.224
I śniadanie: Czekolada do picia z mlekiem(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Kiełbasa krakowska, pomidor
Serek almette(7)
II śniadanie: jabłko
Zupa z zielonego groszku
ll Danie: filet z indyka z sosie koperkowym(1,7)
kasza jaglana
Surówka z marchwi i jabłka
Kompot: z wiśni
Podwieczorek: koktajl owocowy (7)

Kalorie: 1190 kcal
	   150ml
kromka

plaster
1szt
1 szt.
300 ml
100 g
100 g

100 g
150 ml
150 ml
     200ml

	CZWARTEK  29.02.2024
I śniadanie: Kakao z mlekiem(7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Polędwica drobiowa, pomidor, rzodkiewka
Herbata z cytryną
II śniadanie: Ciasteczko zbożowe(1,5,7,8)
OBIAD
Zupa: Barszcz czerwony(7)
II Danie: Gulasz wieprzowy(1,6,7,9,)
Kopytka      
Sałatka z ogórka kiszonego z marchewką
Kompot: wieloowocowy
Podwieczorek: Sok owocowy
Kalorie: 1290 kcal
	150 ml
kromka
plaster
150 ml
1 szt.
300 ml
100 g     200g
100g

150ml

250ml
	 CZWARTEK 7.03.2024
I śniadanie: Płatki kukurydziane z mlekiem(7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Pieczona pierś z kurczaka
Serek topiony(7)
Papryka, ogórek
Herbata z cytryną
II śniadanie: Gruszka 

OBIAD

Zupa ogórkowa ze śmietaną i  natką(1,7,9) 
II Danie: kotlet rybny mielony(1,3,4)
Surówka z kapusty białej i marchewki z ziołami
Banan   
Kompot: ze śliwek
Podwieczorek: Galaretka owocowa z truskawkami
Kalorie: 1240 kcal
	250 g
kromka
plaster
plaster
150 ml
300 ml
100 g
100 g
1szt
150ml
      200g 


	PIĄTEK  1.03.2024
I śniadanie: Płatki czekoladowe na mleku (1,7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Jajko gotowane(3)
Ser żółty, papryka, ogórek (3)
Herbata owocowa
II śniadanie: Owoc
OBIAD
Zupa:  Krupnik z kaszy pęczak z natką pietruszki (1,)
II Danie: Filet  z ryby pieczony z sosem(1,4,7) koperkowym(2,4,5)

Ziemniaki 
Fasolka szparagowa z masłem i bułką(1,7)
Herbata: miętowa z cytryną
Podwieczorek: Jogurt owocowy
Kalorie:1280 kcal
	250 ml
kromka
1/2szt
25 g
150 ml
1 szt
.

300 ml
100 g
50 g

100 g

150 ml
150 ml
200ml 
	24.11.2023 PIĄTEK
I śniadanie: Kawa inka z mlekiem(7)
Pieczywo mieszane z masłem (1,7)
Twarożek(7) 
Dżem
Pomidor ze szczypiorkiem
II śniadanie: owoc
OBIAD
Zupa jarzynowa zabielana śmietaną,(1,7) posypana koperkiem 
II Danie: Pierogi leniwe z bułką tartą i masłem(1,3,7)
Banan
Herbata: miętowa z cytryną
Podwieczorek: pałki kukurydziane  
Kalorie: 1280 kcal
	150 ml
kromka
50 g
25 g
1 szt.
300 ml
200 g
1szt
150 ml
50 g


Produkty powodujące alergie: 1-GLUTEN,2-SKORUPIAKI, 3-JAJA, 4- RYBY, 5-ORZECHY ZIEMNE
                    6- SOJA, 7 MLEKO(produkty pochodne łącznie z laktozą), 8- ORZECHY, 9- SELER

                   10- GORCZYCA, 11- DWUTLENEK SIARKI, 13- ŁUBIN

Używane przyprawy: czosnek , sól, pieprz czarny , pieprz ziołowy, oregano, bazylia , tymianek ,                             papryka słodka , carry , ziele angielskie , liść laurowy , zioła prowansalskie

Uwaga: Jadłospis może ulec zmianie
