
 J A D Ł O S P I S 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA OBIAD 

 
Poniedziałek 

 
         08.01.2024r. 

 

❖ Zupa z kiszonej kapusty 
(warzywa-seler,jajka,mąka pszenna,śmietana) 

❖ Naleśniki smażone z serem i śmietaną 

❖ Mandarynka 

❖ Kompot 

 
Wtorek 

09.01.2024r. 
 

❖ Barszcz biały  z jajkiem 
(warzywa-seler,jajka ,śmietana) 

❖ Kotlet mielony smażony i ziemniaki 

❖ Marchewka z groszkiem 

❖  Kompot                                          

 
Środa 

10.01.2024r. 
 

❖ Zupa fasolowa 
(warzywa – seler) 

❖ Tortilki z mięsem i serem 
( maka pszenna)  

❖ Surówka z czerwonej kapusty 

❖ Kompot 

 
Czwartek 

 11.01.2024r. 

❖ Zupa kalafiorowa 
(warzywa-seler,śmietana) 

❖ Gulasz z piersi indyka z kaszą bulgur 

❖ Ogórek kiszony 

❖ Kompot 

 
Piątek 

12.01.2024r. 
 

❖ Rosół z makaronem 
(warzywa-seler) 

❖ Paluszki rybne pieczone i ziemniaki 
(jajka,mąka pszenna,ryba) 

❖ Surówka z kiszonej kapusty 

❖ Kompot 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 

 

Sporządziła: Jadwiga Sobiczewska 

 

 

 



J A D Ł O S P I S 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

 

OBIAD 

Poniedziałek 
15.01.2024r. 

 

❖ Zupa jarzynowa 
(warzywa-seler,śmietana,jajka,maka pszenna) 

❖ Klopsiki gotowane w sosie pom. 

❖ Makaron 

❖ Surówka z ogórka,kompot 

Wtorek 
16.01.2024r. 

 

❖ Zupa krem z makaronem 
(warzywa –seler,śmietana,jajka) 

❖ Nugetsy drobiowe smażone i ziemniaki 

❖ Surówka z kapusty pekińskiej 

❖ Kompot 

Środa 
17.01.2024r. 

 

❖ Zupa  ogórkowa 
(warzywa-seler,śmietana) 
Hamburgery zapiekane 
(jajka,mąka pszenna) 

❖ Owoc 

❖ Kompot 

Czwartek 
18.01.2024r. 

 

❖ Zupa koperkowa 
(warzywa-seler,śmietana) 

❖ Pieczona karkówka z kaszą gryczaną 

❖ Surówka z kiszonej kapusty 

❖ Kompot 

Piątek 
         19.01.2024r. 

 

❖ Zupa pomidorowa z makaronem 
(warzywa-seler,śmietana) 

❖ Ryba pieczona i ziemniaki 
(jajka,mąka pszenna,ryba) 

❖ Surówka z  pora i marchwi 

❖ Kompot 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 

 

Sporządziła: Jadwiga Sobiczewska 

 


