JADLtOSPIS

DZIEN OBIAD
TYGODNIA
% Zupa z Riszonej Rapusty
Poniedziatek, (warzywa-seler,jajRg, mqRa pszenna, Smietana)
% Nalesniki smazone z serem i Smietang
08.01.2024r, | % Mandarynka
% Kompot
% Barszcz biaty z jajkiem
Weorek, (warzywa-seler,jajka ,Smietana)
09.01.2024r. % Kotlet mielony smazony i ziemniaky
% MarchewRa z groszKiem
% Kompot
% Zupa fasolowa
Sroda (warzywa - elr)
10.01.2024r. & TortilRi z migsem 1 serem
(makg pszenna)
% Suréwka z czerwonej Rapusty
% Kompot
® Zupa kalafiorowa
Czwartek, (warzywa-seler, sSmietana)
11.01.2024r. % Gulasz z piersi indyka z Raszq bulgur
% Oyorek Kiszony
% Kompot
** Rosof z makaronem
Pigtek. (warzywa-seler)
12.01.2024r. % Paluszki rybne pieczone i ziemniaki
(jajRa, mqka pszenna,ryba)

% Suréwka z Kiszonej Rapusty
** Kompot

Alergeny zostaty wyrdZnione na jadtospisie.

Sporzadzita: Jadwiga Sobiczewska




JADLOSPIS

DZIEN
TYGODNIA OBIAD
% Zupa jarzynowa
Poniedziatek, (warzywa-seler,Smietana,jajka,maka pszenna)
15.01.2024r. % Klopsiki gotowane w sosie pom.
* Makaron
% Surdwka z ogorka, Rompot
% Zupa Rrem z maRaronem
Wrorek. (warzywa —seler,Smietana,jajka)
16.01.2024r. “* Nugetsy drobiowe smazone i ziemniaki
% Surdwka z Rapusty pekiriskiej
* Kompot
% Zupa ogorkowa
Sroda (warzywa-seler,Smietana)
Hamburgery zapiekRane
17.01.2024r. ﬁajkgntq&apszenm)
% Owoc
* Kompot
® Zupa Roperkowa
Czwartek, (warzywa-seler,Smietana)
18.01.2024r. % Pieczona karkgwka z kaszq gryczang
% Surdwka z Riszonej Rapusty
* Kompot
% Zupa pomidorowa z makaronem
vk, | (i)
10.01.2024r % Ryba pieczona i ziemniaki

(jajRg, mqRa pszenna,ryba)
% Suréwka z pora i marchwi
* Kompot

Alergeny zostaty wyrdZnione na jadtospisie.

Sporzadzita: Jadwiga Sobiczewska




