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Dzien Menu Kcal
Ok.680
Poniedziatek Zupa brokulowa
02.10.2023 Pierogi z serem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok. 700
Wtorek Zupa pieczarkowa
03.10.2023 Jarski bigos z ziemniakami
Kompot owocowy
Alergeny: 1,37
, Ok.670
Sroda Zupa jarzynowa
04.10.2023 Ryz ze szpinakiem i pomidorami
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
Ok. 720
Czwartek Zupa pomidorowa z makaronem
05.10.2023 Kasza jeczmienna z kotletem jajecznym
Surowka wielowarzywna
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.680

Pigtek
06.10.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa ogorkowa
Gzik z ziemniakami pieczonymi
Kompot owocowy

1. Lista alergenéw dostepna w stotdwce szkolnej.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.
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Dzien Menu Kcal
0Ok.680
Poniedziatek Zupa brokulowa
02.10.2023 Pierogi z serem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok. 740
Wtorek Zupa pieczarkowa
03.10.2023 Bigos z kielbaskg i ziemniakami
Kompot owocowy
Alergeny: 1,3,7
, Ok.710
Sroda Zupa jarzynowa
04.10.2023 Palka z kurczaka z ryzem
Buraczki gotowane
Alergeny: 1.3.7 Kompot owocowy
Ok. 730
Czwartek Zupa pomidorowa z makaronem
05.10.2023 Pieczen wieprzowa z kasza jeczmienng
Surowka wielowarzywna
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.740
Piatek Zupa ogorkowa
06.10.2023 Pieczony filet rybny z ziemniakami
Surowka z Kiszonej kapusty
Alergeny: 1,3,4,7 KOIIlpOt OWOCOWY

1. Lista alergenow dostepna w stotéwce szkolnej.
2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkdw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa brokulowa
Poniedziatek | Kaszka manna Pierogi z serem Kisiel
Alergeny:1,3,7
_ Zupa pieczarkowa
Wrtorek Owsianka Bigos z kielbaska, ziemniaki | Owoce
03.10.2023 Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
) Zupa jarzynowa
Sroda Ptatki Palka z kurczaka z ryzem Ciasto z owocami
04 102023 kUkurYdZiane Buraczki gotowane
z mlekiem K T
Alergeny:1,3,7 OMPpot owocowy
Zupa pomidorowa z
Czwartek Kakao makaronem Ciastka owsiane _
05.10.2023 | Zupamleczna |  Ppjeczen wieprzowa kasza
' jeczmienna
Alergeny:1,3,7 Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy
. . Zupa ogorkowa
Pigtek Ryz na mleku Filet rybny z ziemniakami | Owoce
06.10.2023 Surowka z kiszonej kapusty
Alergeny: Kompot owocowy
1,3,4,7

Przyblizona warto$¢ kaloryczna 1089 kcal

1. Lista alergendéw dostepna w stotéwce szkolnej.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkéw spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.




