
Jadłospis obiadowy wegetariański 

Dzień Menu Kcal

Czwartek 
04.05.2023

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak bez mięsa 
Naleśniki z jabłkiem, serkiem

Kompot owocowy 

Ok.690

Piątek
05.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa fasolowa
Krokiety z serem i warzywami,  łódeczki

ziemniaczane
Surówka z kapusty z papryką i ogórkiem

Kompot owocowy 

Ok.710



Jadłospis obiadowy

Dzień Menu Kcal

Czwartek 
04.05.2023

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak
Naleśniki z jabłkiem, serkiem

Kompot owocowy 

Ok.690

Piątek
05.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa fasolowa
Ryba z pieca, łódeczki ziemniaczane

Surówka z kapusty z papryką i ogórkiem
Kompot owocowy 

Ok.720



Jadłospis przedszkolaka

                                 
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Czwartek 
04.05.2023

Alergeny:1,3,7

Owsianka Kapuśniak
Naleśniki z jabłkiem,

serkiem
Kompot owocowy 

Owoce 
Chrupki 

Piątek
05.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Kluseczki 
z mlekiem

Zupa fasolowa
Ryba z pieca, łódeczki

ziemniaczane
Surówka z kapusty z
papryką i ogórkiem
Kompot owocowy 

Galaretka 
agrestowa

1. Lista alergenów dostępna w stołówce szkolnej 

2. Jadłospis został przygotowany zgodnie z  rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy środków 
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą 
spełnić środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z 
dnia 2016.08.01)

3. Zupy bogatobiałkowe
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