Jadlospis obiadowy wegetarianski
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Dzien Menu Kcal
0k.690
Czwartek Kapusniak bez miesa
04.05.2023 Nalesniki z jablkiem, serkiem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok.710

Pigtek
05.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa fasolowa
Krokiety z serem i warzywami, lodeczki
ziemniaczane
Surowka z kapusty z papryka i ogorkiem
Kompot owocowy




Jadlospis obiadowy
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Dzien Menu Kcal
o 0k.690
Czwartek Kapus$niak
04.05.2023 Nalesniki z jablkiem, serkiem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
Ok.720

Pigtek
05.05.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa fasolowa
Ryba z pieca, lodeczki ziemniaczane
Surowka z kapusty z papryka i ogorkiem
Kompot owocowy




Jadlospis przedszkolaka
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Czwartek Owsianka Kapusniak Owoce
04.05.2023 Nalesniki z jablkiem, Chrupki
serkiem
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Pigtek Kluseczki Zupa fasolowa Galaretka
05.05.2023 z mlekiem Ryba z pieca, lodeczki agrestowa

Alergeny: 1,3,4,7

ziemniaczane
Surowka z kapusty z
papryka i ogorkiem
Kompot owocowy

1. Lista alergenow dostgpna w stotowce szkolnej

2. Jadlospis zostal przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z

dnia 2016.08.01)

3. Zupy bogatobiatkowe
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