Jadlospis obiadowy - wegetarianski
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Dzien Menu Kcal
Poniedziatek ) Ok.700
Bulion warzywny z makaronem
08.04.2024 . . . C
Jajko sadzone z ziemniakami mizeria
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Kapusniak Ok. 680
Wtorek Leczo warzywne z ryzem
09.04.2024 Marchewka z jablkiem
Alergeny: 13,7 Kompot owocowy
. Ok.730
Sroda Zupa koperkowa
10.04.2024 Kotlet jajeczny, ziemniaki
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny: 13,7 Kompot owocowy
Zupa jarzynowa Ok. 680
Czwartek Kasza gryczana z suszonymi pomidorami
11.04.2024 Bukiet warzyw na parze
Alergeny:1 3.7 Kompot owocowy
Zupa grochowa Ok.720

Pigtek
12.04.2024

Alergeny: 1,3,4,7

Nalesniki z serem
Kompot owocowy

1. Lista alergenéw dostepna w stotéwce szkolne;j.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.




Jadlospis obiadowy
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Dzien Menu Kcal
0k.720
Poniedziatek Rosol z makaronem
08.04.2024 Jajko sadzone z ziemniakami mizeria
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
o Ok. 740
Wtorek Kapus$niak
09.04.2024 Gulasz drobiowy z ryzem
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
, Ok.750
Sroda Zupa koperkowa
10.04.2024 Schab gotowany, ziemniaki
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny: 13.7 Kompot owocowy
. Ok. 730
Czwartek Zupa jarzynowa
11.04.2024 | Karkowka w sosie wlasnym, kasza gryczana
Bukiet warzyw na parze
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok.740

Pigtek
12.04.2024

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa grochowa
Ryba z pieca, ziemniaki
Surowka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

1. Lista alergenéw dostepna w stotéwce szkolne;j.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkéw spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.




Jadlospis przedszkolaka
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Kaszka manna Rosol z makaronem Kanapeczki
08.04.2024 Jajko sadzone, ziemniaki, Soczek
mizeria
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Wtorek Ryz na mleku Kapusniak Owoce
09.04.2024 Gulasz drobiowy z ryzem

Alergeny:1,3,7

Marchewka z jablkiem
Kompot owocowy

Sroda Zupka Zupa koperkowa Galaretka agrestowa
10.04.2024 mleczna Schab gotowany, ziemniaki z rodzynkami
Surowka z czerwonej kapusty
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Czwartek Zupa jarzynowa Ciasteczka zbozowe
11.04.2024 Platki Karkéowka w sosie wlasnym, Soczek
kukurydzian kasza gryczana
Alergeny:1,3,7 ¢ Bukiet warzyw na parze
Kompot owocowy
Pigtek Owsianka Zupa grochowa Kanapeczki
12.04.2024 Ryba z pieca, ziemniaki z 7z6tym serem
Surowka z Kiszonej kapusty 1 warzywami
1A13€2g$ny: Kompot owocowy

Przyblizona warto$¢ kaloryczna 1121,0 kcal

1. Lista alergendéw dostepna w stotéwce szkolnej.

2. Jadtospis zostat przygotowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkdw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.2016.1154 z dnia 2016.08.01).

3. Wszystkie zupy odzywczo bogatobiatkowe.




