
    

 

WTOREK 2.01.2024 

Makaron z musem truskawkowym, śmietaną i twarogiem 300g, 

Kisiel do picia 200ml ( gluten, jajko, mleko) 

 

ŚRODA 3.01.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Pieczona pałka kurczaka 100g, 

Marchewka gotowana 80g, 

Kompot owocowy 200ml, jabłko 100g 

 

CZWARTEK 4.01.2024 

Kasza gryczana 120g, 

Gulasz z szynki wieprzowej w sosie węgierskim z papryką 100g, 

Surówka z ogórka kiszonego z jabłkiem i cebulką 80g, 

Kompot owocowy 200ml, banan 100g ( gluten) 

 

PIĄTEK 5.01.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Paluszki rybne 100% filet 120g, 

Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka 80g, 

Herbata z miodem i cytryną 200ml, domowe ciasto jogurtowe 80g ( gluten, ryba, jajko, mleko) 

 

 

 

 



PONIEDZIAŁEK 8.01.2024 

Leniwe z masłem i bułką 250g, 

Surówka z marchewki z brzoskwinią 80g, 

kompot owocowy 200ml , mandarynka 70g  ( mleko, gluten, jajko) 

 

WTOREK 9.01.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Kotlet schabowy 100g, 

Fasolka szparagowa 80g, 

Kompot jabłkowy 200ml , jogurt owocowy  100g( mleko, gluten, jajko)  

 

ŚRODA 10.01.2024 

Ryż paraboliczny 120g, 

Kurczak w sosie słodko- kwaśnym z ananasem 100g, 

Surówka z kapusty pekińskiej 80g, 

kompot owocowy 200ml, gruszka  100g 

 

CZWARTEK 11.01.2024 

Spaghetti Bolognese z mięsem i warzywami posypane serem żółtym 300g 

Kompot owocowy 200ml , jabłko 100g  (  gluten, jajko, seler) 

 

PIĄTEK 12.01.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

Filet z miruny panierowany 100g, 

Surówka z czerwonej kapusty 80g, 

kompot jabłkowy 200ml, herbatniki  100g  (  ryba, gluten, jajko, mleko) 

 



PONIEDZIAŁEK 29.01.2024 

Ryż z duszonym jabłkiem, cynamonem i śmietaną 300g, 

kompot owocowy 200ml , mandarynka 100g  ( mleko) 

 

WTOREK 30.01.2024 

Ziemniaki z koperkiem 120g, 

kotlet mielony 100g, 

buraczki duszone  80g, 

kompot jabłkowy 200ml, banan 100g ( gluten, jajko) 

 

ŚRODA 31.01.2024 

Makaron penne 150g, 

Filet z kurczaka w kremowym sosie ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 150g, 

Kompot owocowy 200ml, jabłko 100g  (  gluten, mleko, jajko) 

 

 

 

 

DIETA BEZMLECZNA: potrawy bez dodatku mleko i jego pochodnych 

DIETA bez jajka: porcja przygotowana bez dodatku jajka, kotlety bez panierki w jajku 

DIETA BEZGLUTENOWA:  sosy bez dodatku mąki , kasze i makarony bezglutenowe, kotlety bez panierki z bułki tartej, zastosowanie mąki bezglutenowej. 

FIRMA REBUS SP. ZO.O. ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 

 

 


