Intendentpro j54djospis Jadtospis marzec 2024

£ 25.03.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Ptatki ryzowe na mieku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Obiad
Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Krupnik ryzowy

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapusta kiszong i kietbasa
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, kietbasa $lgska, pieczarki Swieze, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski

tazanki z kapustg kiszong i kietbasg
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, kietbasa $laska, pieczarki $wieze, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

4 26.03.2024 Wtorek

| Sniadanie

Butka grahamka z szynkg z indyka i
ogérkiem Swiezym

Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450

Makaron petnoziarnisty z
drobiowym sosem bolognese
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron
petnoziarnisty (pszenica), pomidor, marchew, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat
pomidorowy, 30%

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Galaretka truskawkowa witasnego
wyrobu

Sktadniki: truskawki, miéd pszczeli, Zelatyna

5 27.03.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
satatg, szynka wieprzowg i
ogoérkiem Swiezym

Skfadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko), satata

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana
18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Pieczony kotlet mielony z piersi

kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula,
butki pszenne zwykte

Mizeria ze Smietang

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (mleko), koperek,
cytryna

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Koktajl ze Swiezych truskawek z

jogurtem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 28.03.2024 Czwartek

| Sniadanie

Butka paryska z mastem i dzemem
truskawkowym

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
truskawkowy, niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,

butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Buraczki zasmazane
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
cytryna, sél biata, pieprz

Sok wielowarzywny 100%
Banan

Winogrona bez pestek
Jabtko szara reneta

Kiwi

Podwieczorek

Dzien wolny



