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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so sy. |20 il Polievka SoSovicova s parkom *  [189/265 |'7° |[Cerealne vyrobky 25 1,38
Chlieb na desiatu 55 L Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 |” Mlieko polotu¢né 150 u
Pondelok |Cajovnikovy &aj bez kof. (150 Salat paradajkovy s pérom 75/130
06.11.2023 Voda s citrénovou $tavou 150/250
4238 (kJ) Pomarance 105/250
Natierka syrova labuzni. |20 £ Polievka cibulova so syrom a chle. (180/250 |7 Natierka karfiolova s vaj. |20 S
Chlieb na desiatu 55 L Braveové rezne prekladané 66/140 2l Chlieb na olovrant 55 !
Utorok Mlieko plnotu¢né 150 “ Zemiakové pyré 130/295 |” Caj ovocny 150
07.11.2023 Zeleninova obloha — kapusta, mrk. 40/80
5064 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka viagska 20 3710 | Polievka krémova s masom a zel. 180/250 |'"° [Maslo, paradajka 15 z
Chlieb na desiatu 55 L Buchty na pare plnené lekvarom {150/310 |37 |Chlieb na olovrant 55 i
Streda Caj ovocny 150 Mlieko polotuéné 150/250 |’ Caj ovocny 150
08.11.2023 Jhoky 100/200
4613 (kJ)
Natierka drozdova 20 AL Polievka zemiakova so syrom 180/250 |'"° |Natierka mrkvova, redk. |20 i
Chlieb na desiatu 55 i Kuracie prsia s cestovinou a $pen. [180/348 |"*” |Chlieb na olovrant 55 !
étvrtgk Mlieko plnotuéné 150 b Voda s pomaranéovou $tavou 150/250 Detsky ¢aj cierny bez k. (150 i
09.11.2023
4057 (kJ)
Anglické chlebicky 70 137 | Polievka rascova s vajcom 180/250 |"*7° |donut 60 el
Caj ovocny s medom a . 150 Zahradnicky sekany rezen 70/130 |'3¢ |Cajovocny, nesladeny |150
Piatok Zemiaky varené 120/250
10.11.2023 Salat z &inskej kapusty 50/110
4094 (kJ) Stolova voda 200/250
MS Veddci : Miklikova Ingrid Hlavny kuchar: Brisudova Denisa

ALERGENY: 1-Obi1niny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5—Ara§idy,S-Sc')ja,7-MIieko,8-Orechy.9-ZeIér,10-Horéica,1 1-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse Mlieko a mliecne vyrobky ,,8kolského programu EU
s fin. podporou EU Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



