
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.12.2023 do 21.12.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka petržlenová s opekanou žemľou Jablká01 01,07,09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0683.007 22.011

Nátierka vajcová Bravčové stehno bratislavské Citronáda03,07,09,10 01,07,09
A:20/0/0 A:136/36/ A:150/0/0

7.0102.061 01.054

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Cestoviny 01
A:13/0/0 A:120/0/0

17.0012.090

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Čaj ovocný18.12.2023 A:150/0/0 A:150/0/0
1.0051.007

Utorok Pečivo celozrnné Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom Cereálne výrobky s mliekom01 01,03,07 01,07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.0573.013 2.003

Nátierka šunková so zelerom Paella s kuracím mäsom07,09
A:20/0/0 A:200/0/0

9.0532.048

Mlieko karamelové (plnotučné) Šalát zo surovej zeleniny07
A:150/0/0 A:55/0/0

24.06601.015-1

Nápoj mrkvový19.12.2023 A:150/0/0
01.041

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka karfiolová so zeleninou Jogurt ovocný01 01,07,09 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0483.008 23.005

Nátierka z tuniaka s mrkvou Hovädzí plátok po cigánsky * Stolová voda07 01
A:20/0/0 A:104/34/ A:200/0/0

6.0212.071 1.023

Čaj čierny s medom Zemiaky opekané s cibuľou I.
A:150/0/0 A:120/0/0

17.02801.002

Šalát zo surovej zeleniny20.12.2023 A:55/0/0
24.066

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
A:200/0/0

01.027

Štvrtok Obložený sendvič Polievka kuracia Detská výživa01,03,07,10 09
A:100/0/0 A:180/10/ A:150/0/0

5.0832.080 23.002

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj Drožďové halušky Stolová voda01,03,07,09
A:150/0/0 A:15/0/0 A:200/0/0

4.00901.064 1.023

Granadiersky pochod so syrom 01,07
A:170/0/0

14.007

Kyslá uhorka21.12.2023 A:50/0/0
24.001

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
A:200/0/0

01.027

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


