Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 02.10.2023  do 06.10.2023
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozrnné 1 Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Banan
3013 A:50/0/0 o1 5121 A:180/0/0 4 01,03,07,09 22001 A:90/0);0
2.040 Q?ztig)a/rg/a() syrova s cesnakom 1 07,09 13.045 Tq%wé 5péi/prika s paradajkovou omackou [ 01,03 1.005 2_511j 50(\)//00%3'/ 1
oo = I P =G =
Zeleninova obloha - kalerab skory | Voda s citrénovou §tavou |
02.10.2023 2.083 A:12/0/0 1.030 A:150/0/0 I:I
(I (I (I
Utorok [3007 ~ Chliebna desiatu C o 5088 Folievka Salatova 1| o107 2003 Geredine vjrobky s miiekom | 01,07
2041 'l:_ézti&r(l)% oSovicova s jogurtom ] 07,09 9019 Iggg%(;ioe/ (;))rsia § ananasom o7 1
24.079 i_e‘I‘%r}i?/%vé obloha - uhorky $alatové, paprika | 17.011 iyﬁ, &%?gné 1 ]
Mlieko ochutené (rdzne prichute) Salat miesany
03.10.2023 | 01.021 T80 0% L1} o7 24010  Salat miesany |12 |:|
1 01.026 \Aq?g OS/ 8/\600n)'/m sirupom (najm. 50% ovocnef | 1
Streda Pecivo celozmné ] Polievka cesnakova krémova Jablka
3013 A:50/0/0 o1 5085 A:180/0/0 01,07 2201 A:100/0/0
Natierka tvarohova so zeleninou ] Bravcovy gulas segedinsk: ] Citronada ]
2.005 A3010/0 03,07 7.028 A:136/3y6? g y 01,07 01.054 A:150/0/0
Caj ovocny | Knedla kysnuta s celozrnnou muakou ]
1.005 A:150/0/0 17.006 A:100/O/¥) 01,0307 —
] Stolova voda
04.10.2023 1023 2 0010/0 [ [
(I (I (I
Stvrtok | 2.080 g.tqlg%)?g/yosendvié 1] 01,03,07,10 5023 PAQLig%l;S/%azdovské kuracia L1 07,00 3.013 Kgg(i)vlgl%elozmné C o1
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a ] Cestovina bez posypk Maslo
1.010 A:150/0/0 15.006 A:145/0/0 Posyply 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
1 16.004 I/’\Q%%/ao makova na cestoviny ] 2,089 i(_azezr}i(;}%vé obloha - redkovka 1
1 Mlieko - $kolské mlieko Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
05.10.2023 01014 501000 CJor 01027 N Booioo o ’ i
] ] ]
Piatok 21.019 L(\rggg/cz)v/% kaSa s ovsenymi viockami ] 01,07 5141 PAQLigxél}g/\(/)ajiékové so zeleninou ] 03,06,09 23.005 iq%glg\/lgcny ] 07
Caj zeleny ] Peceny pangasius so sezamom Stolova voda
01009 Cajzslen 10009 Pegeny pang [ 01,04,07,11 1023 Stdovavo [
1 17.018  Zemiakoué pyré CJ|o7 1
06.10.2023 I:I 24.066 éAalséé/é?Osurovej zeleniny I:I I:I
1 01.029 Ovocna stava - 8kolské ovocie 1 ]
A:200/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




