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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka sardinkova 20 Granadiersky pochod so syrom 170/240/30. |1 Maslo 15
Zeleninova obloha - por 8 Salat z inskej kapusty s mexickou zel. |50/75/75/90 Zeleninova obloha - parada. |19
Pondelok |« ovocny 150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20. Detsky Caj Gierny bez kofei. |150
26.02.2024 Mlieko pInotu¢né 250
5682/72251833210 (kJ) Jogurt ovocny 100/100/10.
Zavin makovy 60 Polievka portugalska 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Biela kava 150 7 Kuracie prsia vyprazané * 0/85/100/12. |3,7 Natierka syrova s cesnako. |20 7
Kuracie prsia na zelenine MS 116 9 Caj ovocny, nesladeny 150
Utorok Zemiakové pyré I. 130/195/24. |7
27022024 Kompdt marhulovy 100/130/13. |12
4596 /7718 /9000 /0 (kJ) Jablka SO 100/150/15.
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom |150/200/20.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka zemiakova s medvedim cesn. |180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka vlasska 20 3,10 | Cestovina s bravéovym masom a zele. |180/220/26. |1,3,7 [Natierka medova 20
Zeleninova obloha - mrkva |12 Jablkova §tava SO 150/200/20. Mlieko pInotu¢né MP 150
Streda Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Prirodna ovocna stava 100% 250
28.02.2024 |sabka 30 100
4695 / 6069 / 6972 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka rascova s vajcom a opekany. |180/200/22. |3 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/18. |7 Natierka liptovska 20 7
e Knedla kysnuta 80/90/120/1. |3,7 Zeleninova obloha - paprika |15
Stvrtok Caj ovocny 150/200/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
29.02.2024
3893 /4867 / 5723 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Termizovany tvarohovy dez. |100
Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/30. |7,3 Banketka 50
. Zeleninova obloha - parada. |19 Mlieko pInotu¢né MP 150/200/20. Jablkova §tava SO 150
Piatok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Biela kava 250 7
01.03.2024 Banany 90/200/200/.
6087 / 7815 / 8688 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




