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Mili Studenti, pedagogovia, zamestnanci Skoly a vSetci Citatelia Casopisu Kyslik,

vitam Vas pri Citani druhého Toto vydanie Casopisu Vam ich priblizi. PrindSa so sebou mnoho
Cisla Casopisu v Skolskom roku zaujimavych c¢lankov, dozviete sa nové veci o ktorych ste doteraz
2021/2022. Tento Skolsky rok netusili a v neposlednom rade zistite nieCo zo zakulisia nasej skoly.
opat’ vobec nebol obycajny. Skolsky &asopis ma byt predovietkym o skole, ked’ze sme stredna
Priniesol mnoho zaujimavych odborné skola ¢lanky v fiom s aj o odbornych témach a odbornych
momentov, radosti aj smutku, exkurziach, ¢lanky, ktoré pomo6zu naSmu profesijnému rastu.

stresov, ale aj prijemnych Prajeme Vam prijemné leto, prezite v zdravi prazdniny a dovolenky a
zazitkov. teSime sa na Vas v d’alSom skolskom roku.

Redakéna rada Casopisu Kyslik

Milé kolegyne, kolegovia, Studenti,

redakcna rada casopisu Kyslik ma poprosila o prispevok do nasho/vasho ¢asopisu, v ktorom
urobim kratku bilanciu ro¢ného pésobenia vo funkcii riaditel’ky skoly.

Do funkcie riaditel’ky Skoly som po ispe$snom vyberovom konani bola zriad’ovatel'om (BSK)
menovana 01. 04. 2021. Priznam sa, bol to dost’ ,,blaznivy* datum a dost’ hekticky cas.
V tych prvych mesiacoch vo funkcii som ¢astokrat opakovala sama — sebe ,,¢i som toto
vlastne chcela?"

Zactiatky boli naozaj viac ako t'azké, ale po roku pésobenia vo funkcii mézem konstatovat’, ze
ten rok bol sice nesmierne naro¢ny, ale napokon celkom uspesny. Samozrejme, nie je to len
moj uspech. Zmeny, ktoré sme urobili, su vysledkom kolektivu spolahlivych, zodpovednych,
ochotnych a nadSenych l'udi. »

w;lpokon, pod’me sa spolo¢ne pozriet’ na to, ¢o sa nam za uplynuly rok podarilo:

V ¢ase mojho menovania do funkcie riaditel’ky sme este stale bojovali s pandémiou covid a vstup do priestorov
Skoly bol podmieneny okrem inych nalezitosti najmé meranim telesnej teploty. Na zaciatku sa nam teda
podarilo nahradit’ ranné meranie bezkontaktnymi teplomermi TERMOKAMEROU a na dezinfekciu priestorov
$koly/tried sme zakupili GERMICIDNE ZIARICE.

V ramci bezpecénosti objektu koly a ziakov sme museli vymenit’ bezpe¢nostny systém na Skole, nakol’ko stary
bol uz roky nefunkény. V budiicom skolskom roku by sme ho chceli doplnit’ o kamerovy systém.

Bezpochyby najviciou zmenou (a vyzvou zaroveii) bolo zavedenie PROFESIONALNEHO SKOLSKEHO
SOFTWARE tzv. AsC AGENDY a programu EDUPAGE do zivota skoly. Zaciatky aj v tomto smere boli
vel'mi narocné, ale dnes uz vieme, ze nam to vSetkym (manazmentu, ucitel'om , Ziakom, rodicom) vyrazne
zjednodusilo pracu, vratane elektronicke;j triednej knihy.

AsC agenda aj Edupage vyzadovali POSILNENIE INTERNETU a aj tzv. PRESIETOVANIE SKOLY tak,
aby pripojenie na internet bolo v kazdej ucebni. Personalne sme posilnili IT podporu IT technikom.

Nutnost'ou bolo zaviest’ na sekretariat Skoly elektronick( registrattiru, ktor(i zakon Skolskym subjektom uklada
ako povinnost’ a nasledne elektronickl pecat’, elektronicky podpis riaditel’a, ¢o ndm umozni komunikovat’
efektivne a znizi aj printové tla¢enie dokumentov, ¢im podporime Zivotné prostredie.

Nevyhnutnym krokom bolo nahradit’ staré nefunkéné pocitace (ktorych bol tak ¢i tak nedostatok) novymi. Po
DIGITALNOM AUDITE sa podarilo zabezpegit' kazdému internému pedagogovi VLASTNY NOTEBOOK
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S nainStalovanymi softwarmi nevyhnutnymi pre pracu v AsC agende, prostredi EDUPAGE a online vyu¢ovani
(MS OFFICE).

Sucast’ou elektronizacie skoly s cielom
skvalitnit’ vychovno-vzdelavaci
proces bolo aj vybavenie tried
INTERAKTIVNYMI
TABULAMI (7

kusov), DATAPROJEKTORMI
(7 kusov)) a KERAMICK YMI
TABULAMI (10 kusov), LCD
monitorom (1 kus) a po¢itacmi
do ucebni (7 kusov)

Moznost’ tlacit’ testy, pracovné
listy, ucebné texty personalne
(na vlastné meno) umoziiuje
NOVA TLACIAREN
umiestnena v zborovni (do
obsluhy ktorej boli ucitelia IT
technikom zaskolent).

Nahrada povodnych tabal
interaktivnymi ¢i keramickymi
znamenala zaroven
DEMONTAZ tych starych

a ked’ uz demontaz, tak to

v mnohych pripadoch bolo
potrebné spojit’

s VYMALOVANIM
INTERIERU TRIED a
VYMENOU NABYTKU

V TRIEDACH (stoly, stolicky
pre ziakov). Momentalne mame
vymeneny nabytok uz vo
vsetkych triedach.
VYRAZNOU PRESTAVBOU
presla aj ZBOROVNA, okrem
vymeny podlahy, svietidiel,
mal’'ovania bol stary nabytok
kompletne nahradeny novymi
stolickami, kuchynskou linkou,
kavovarom, umyvackou riadu,
chladnickou.

Sucastou tejto stavebnej Gpravy bola tiez Gprava podlah riaditelne, pracovne zastupkyne riaditel’ky, sekretariatu
a priestoru pred zboroviiou. Nabytok do tychto miestnosti sme dostali ako sponzorsky dar.

V najblizSom obdobi sa vd’aka sponzorom podari vymenit’ nabytok aj v kabinetoch ucitel'ov a verim, ze tiez
vymalovat’ a vymenit’ staré podlahy (koberce).

Mozno ste doteraz mali pocit, Ze sa viac pozornosti venovalo pracovnému prostrediu zamestnancov
(pedagogickych i nepedagogickych) ako ziakom, no aj v tomto smere je bilancia vel'mi pozitivna — podarilo sa
nam vytvorit UPLNE NOVE UCEBNE pre $tudijné odbory asistent vyzivy a masér, MODERNIZOVAT
ucebne anglického jazyka a slovenéiny, nakapit UCEBNE POMOCKY do odbornych uéebni zdravotnicky
asistent/prakticka sestra a zdravotnicky zachranar.
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e Aby Ziaci mali moznost' zmysluplne travit’ prestavky, vybudovali sme ODDYCHOVU ZONU s moznostou
zahrat si stolny tenis, ¢i vonku basketbal.

eV ramci Diia Zeme sa aj Ziaci mali moznost’ zapojit’ do budovania BYLINKOVYCH ZAHONOV a prevziat
ich pod svoju gesciu.

e Co velmi ocefiujem, je ,,rozbehnutie” KRUZKOVEJ CINNOSTI, lebo aj to je prostriedok, ako viest’ ziakov
k istym hodnotam neformalnym spésobom.

e Pre ziakov aj ucitel'ov je nad’alej funkény projekt ERASMUS PLUS. Vd'aka nemu sme mali moznost’ vymenit’
si vzajomne uzito¢né informacie o tom, ako skvalitnit’ vychovno-vzdelavaci proces. Odborni ucitelia z nasej
Skoly absolvovali tyZzdenny pobyt v Prahe a naopak, uéitelia z Prahy stravili niekol’ko dni u nas. Vybrani Ziaci
dostali t01 isti moznost’ na vymennom pobyte v Brne.

e Okrem projektu Erasmus plus sme boli Gispesni v mnohych d’alsich projektoch prostrednictvom ktorych
Skola/Ob¢ianske zdruzenie ziskalo aj nemalé financné prostriedky (uvedené v zatvorke). Medzi také projekty
patria Projekt je zmena - Vynimo&né skoly (+1500 eur), Skola $kole (+600 eur), Zelena oéza zdravia — Menime
na zelefi (+ 1600 eur), e-Petrzalka — Komunitna zahrada pre dve generacie (+ 5000 eur), Ja Slovensko — Viac
ako peniaze, Zru¢nosti pre Gspech. A ako jedina Skola na Slovensku mame vynimoény projekt Anatomyka.

e Vyraznou zmenou (verim, Ze ju vSetci vinimame viac ako pozitivne) presla aj nasa webova stranka. Je graficky
vyrazna, formalne vel'mi dobre Struktirovana a obsahovo vzdy aktualna.

e Zaucelom robit’ pracu ¢o najkvalitnejSie sa mi podarilo (napriek ¢asovému stresu a mnozstvu povinnosti)
absolvovat’ vzdelavanie v tzv. AKADEMII RIADITELOV. Bolo to naroéné, ale zaujimavé a celkom iste ma to
posunulo vyrazne dopredu najma co sa tyka legislativy, ale aj v oblasti persondlneho manazmentu. Pocas roka
som absolvovala ro¢né Funkéné vzdelavanie riaditel'ov, ktoré bolo na vysokej odbornej urovni a prinieslo mi
mnozstvo odbornych vedomosti.

e Uspesne sa podarilo realizovat’ na pravidelnej baze aj tzv. AKTUALIZACNE VZDELAVANIE pedagogov.
Podporujeme inovativne vzdelavanie ucitel'ov.

e Velmi aktivny je tiez SKOLSKY PARLAMENT , ten naozaj Zije aktualnym Zivotom nielen $kolskym ,ale
venuje pozornost’ aj celospolocenskym ¢i globalnym problémom. Aj vd’ake nemu boli organizované zbierky
pomoci pre Ukrajinu, utulok zvierat, dobrovolnicka ¢innost,, pestré aktivity pre Studentov Skoly.

Tolko kratka bilancia toho, ¢o sa nam za uplynuly rok podarilo. Myslim, Ze mame byt na o pysni, aj ked’
stale je Co zlepsovat'.
Samozrejme aj v budtcnosti planujem d’al$ie zmeny. Mojim cielom je, aby prostredie, v ktorom pracujeme,
bolo pekné, atraktivne, podnetné, no najmi aby bola prijemna, atraktivna a podnetna pracovna klima. Aby
§kola naozaj bola miestom, kde mladeZ travi zmysluplne svoj vol'ny ¢as (ako Skolu kedysi vnimalo staroveké
Grécko), ale tieZ aby sme hladali a nasli sposob, aby utitelia menej uéili a Ziaci viac pochopili (tak ako to
napisal Komensky).
Na zaver chcem podakovat vsetkym mojim kolegov pedagdégom aj nepedagogickym zamestnancom za
podporu a déveru. Skola je prili§ velky a prili§ zloZity systém na to, aby jeho fungovanie stalo len na jednom
Eloveku, aj ked’ v koneénom désledku zodpovednost’ za Eokol'vek je vZdy na riaditel'ovi.
Verim v$ak, Ze ,ma v tom nenechate samu* a Ze aj v d'alfom obdobi méZem potitat’ s vagou podporou,
pomocou, ochotou ale aj toleranciou. Uréite robim aj chyby, ale celkom iste nie fimyselne...napokon aj
chybami sa u¢im, alebo tieZ - chyby nerobi iba ten, kto nerobi nic.
Pred odchodom na zasliZené dovolenky (zamestnanci) a prazdniny (Ziaci) vam eSte raz Gprimne d’akujem
a verim, Ze naberiete vel'a novych sil, aby sme sa na zaciatku d’alSieho Skolského roka spolu postavili elom
k vyzvam, ktoré nas ¢akaju, ale tieZ posilituju.

PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.

Vasa riaditel’ka
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Exkurzie st sucastou praktického a teoretického vyucovania.
e Konaju sa s pedagogickym dozorom a poctom ziakov v zmysle
Al eXk‘“'z‘ platnych predpisov. Odborny obsah exkurzii vyplyva z obsahu
de‘ivanla Skolského vzdelavacieho programu odboru $tudia a vopred sa
bom VZ
s“ sposo planuji.
Kazda odborna exkurzia znamena pre ziakov denného alebo vecerného studia nasej Skoly a ich
odborné ucitel’ky vybocenie z kazdodenného Stereotypu a zaroven obrovsku prilezitost’ naucit’ sa nie¢o nové.

Na oddeleni pred¢asne narodenych deti - UNB
Antolska, ktorého  manazérkou je Mgr.  Lubica
Kaiserova tuto prilezitost’ vyuzili pod vedenim odborne;j
ucitelky PhDr. Anny Faborovej ziaci  IlIl. B PS
triedy. Na oddeleni ziskali informacie o tom, aku
starostlivost’ si takéto deti vyzaduju, ako sa im podava
strava, vykonava sa u nich hygiena, podavaju lieky a
oboznamili sa aj so zdravotnou dokumentaciou, ktora je
diametralne odlisna od dokumentacie na inych
oddeleniach.

Za uplynulé dva roky sme si uz zvykli a s pokorou
prijali opatrenia, ktoré je potrebné dodrziavat’ vzhI'adom
na $iriaci sa koronavirus (COVID-19). Co ak ho dostane
tehotna zena alebo Zena, ktora potrebuje nemocni¢nii
starostlivost’ na gynekologickom oddeleni? Pre uspesné
rieSenie takychto pripadov bolana gynekologicko-
poérodnickej klinike v nemocnici na Antolskej ulici
v Bratislave zriadena jednotka intenzivne;j starostlivosti.
V tychto novovybudovanych priestoroch poskytuju pacientkam pozitivne testovanych na COVID-19 osetrovatel'ska
starostlivost’ a v pripade, Ze je to potrebné odvedu aj porod. Ziaci II1. B PS triedy pocas praktlckeho vyu¢ovania mali
moznost’ tieto priestory navstivit’. Ziskali informécie |
o tom, ako sa tu odvadzaju pdrody a ako prebicha
prvé osetrenie novorodenca. Vyskusali si pod
odbornym dozorom pracu s monitorovacim
zariadenim.

Sanitar je pomocny zdravotnicky pracovnik,
ktory je spdsobily vykonavat’ sanitarske cinnosti
v zdravotnickych  zariadeniach, zariadeniach
prirodnych lie¢ebnych kipelov a zariadeniach
socidlnych sluzieb. Sanitar je riadnym clenom
oSetrovatel'ského timu.

Ziaci tohto jednoro¢ného uéebného odboru, ktori
po absolvovani veCerného Studia budi moct’
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vykonavat’ sanitarske ¢innosti aj v laboratoridch, absolvovali odborni exkurziu v UNB RuZinov- nemocni¢né
laboratérium-Medirex pod vedenim vedicej laboratoria MUDr. Katariny VinieSkovej. Pani doktorka Ziakom
poskytla mnozstvo novych informacii aj o tom, ako pandémia Covid-19 v roku 2020 ukazala, aka ddlezita je praca
laboratorii. Upozornila na to, ako vel'mi je praca sanitara, ktory vykonava transport biologického materialu z
jednotlivych oddeleni zodpovedna a ddlezita. Absolventi tohto ucebného odboru musia vediet’ roztriedit” material
podl’a druhu do prislusného laboratoria, skontrolovat’ spravnost’ udajov na odberovej skimavke, sprievodnom listku
a poznat’ a dokladne vykonavat’ aj ostatné sanitarske ¢innosti v laboratoriu.

Neodkladna zdravotna starostlivost a s fiou stvisiaca urgentna medicina to st domény zachranarov. Jednou
z klinik UNB v nemocnici Ruzinov kde sa takato starostlivost’ poskytuje je Klinika popalenin a rekonstrukénej
chirurgie LF UK a UNB. Pocas odbornej klinickej praxe sa ziaci 3. ro¢nika externého Studia v studljnom odbore
zdravotnicky zachranar oboznamili !

a aktivne zapojili do starostlivosti
0 pacientov na tomto oddeleni.
A% spolupraci s vediicou
sestrou oddelenia ~ Mgr. Miroslavovou
Banarovou a pod vedenim Mgr. Evy
Kabinovej a PhDr. Anny Faborovej
(odbornych uciteliek) mali moznost’ ziskat’
vedomosti o0 oSetrovani  popalenin,
transplantaciach ~ koze,  inhala¢nych
popaleninach a dokumentacii, ktora sa na
klinike pouziva a Specialnych pieskovych
16zkach, ktoré sa pouzivaju na takychto
Specializovanych klinikach
a sltizia aj na prevenciu a liecbu dekubitov.

Na Slovensku sa rozne gpecializované oddelenia rozneho zamerania. V Bratislave sa nachadza jedineéné
$pecializované oddelenie pre deti s vrodenymi chybami srdca, pediatrické OAIM na NUSCH. Skupina siedmich
ziakov Ill. B PS triedy sodbornou ucitel’kou Mgr. Emiliou TrpiSkovou mali moznost’ dna 24. marca 2022

|

-y |
i -
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|

DETSKE KARDIOCE
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navstivit' toto oddelenie vratane podrobného vysvetlenia ¢innosti oddelenia. Metodicka sestra Mgr. Monika
Molnarova im ukazala ako sa toto oddelenie odliSuje od ostatnych. St tu hospitalizovani prevazne novorodenci ale
mozu sa tu vyskytnat’ aj deti do ukonéeného 18-teho roku zivota. Jedna sestra sa stara o jedného pacienta. Personal
je rozdeleny na jednotlivé timy podla toho na o sa $pecializuju napr. resuscita¢ny alebo intuba¢ny tim. Oddelenie
je plne vybavené aj aktualnymi novinkami. Kazdého nového pracovnika zatcaju tri mesiace. Velkym pomocnikom
je SimBaby. Je to monitor dychu, potrebny na bezpeény pobyt na 16zku a bezpeény spanok najma u deti s nizkou
porodnou hmotnost'ou a deti s vrodenymi chorobami srdca a plic.
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avysvetlila nam niektoré¢ veci, ktoré sa
Vv ucebniciach stale nachadzaju, no v praxi
sa uz nepouzivaju. Tiez mali moZnost’
vidiet, ako krvné sa derivaty skladuju)
a ako funguje tromboagitator.

Exkurziu ukoncili navstevou oddelenia
lieCebnej vyzivy, kde sa dozvedeli, ako
pripravuju diéty a ako sa to zvyklo robit
kedysi. Veduca setra oddelia lieCebnej
vyzivy astravovania im aj prezradila
cenové rozmedzie na jedného pacienta, do
ktorého sa musia za jeden defi zmestit’. Vel'mi
sa cudovali, Ze za ti cenu dokazu uvarit’ také jedla,
najmid dnes, kedy ceny jedal stale stipaju.
Dozvedeli sa aj, ze na sviatky, ako st Velka noc

Praktické vyucovanie
v §tudijnom odbore DVS je mozné obohatit’
aj odbornymi exkurziami. Dna 22. marca
2022 sa trieda 1.DVS v ramci praxe
zhcCastnila exkurzie na oddeleni liecebne;j
vyzivy a stravovania, oddeleni hematologie
a navstivili krvni1 banku.
Exkurzia zacala na oddeleni hematologie,
kde ich pani doktorka privitala, vysvetlila
im podstatu oddelenia a zdoraznila
dolezitost’” spravneho postupu prace sestry pri
odbere vendznej krvi, zachovani poradia, v ktorom
krv do skumaviek naberame a dodrziavani zasad
pri odbere krvi. Dozvedeli sa aj to, ze niektoré
Specidlne  odbery krvi = si
realizuju oni sami na oddeleni.
Ukazala im pristroje, ktoré im
dennodenne pomahaju v ich
dolezitej  praci,  niektoré
vysetrenia sme mali moznost’ aj
vidiet'. Neskor ich odprevadila
do krvnej banky, cestou
prechadzali aj cez narodné
hemofilické centrum, ktoré je
jediné na Slovensku a chodia
sem vsetci pacienti s hemofiliou
z nasej republiky.
V krvnej banke ich sprevadzala
skisend  sestra, ktora im
vysvetlila postup pri
odovzdavani krvnej konzervy
oddeleniu, vySetrenia, ktoré sa pouzivajli pri
testovani kompatibility krvi. Sestra im tiez ukazala
krvni konzervu, ¢o vsetko na nej kontrolujeme
pred jej podanim pacientovi, vysvetlila ako dlho a
pri akej teplote sa konzervy krvi skladuju

a Vianoce mavaju pacienti i zamestnanci Specialnu
stravu prispésobenu zvykom daného sviatku.
Patricia Meckova, I. DVS

My - ziaci denného Stadia 1. DVS triedy sme absolvovali
exkurziu na Neonatologickej klinike intenzivnej mediciny v
Narodnom ustave detskych chordb.

Hned’ na zaciatku nas zaujali vel'mi prisne nariadenia
tykajuce sa hygienicko- epidemiologického rezimu
oddelenia:

Kazdy navstevnik (¢i uz z radov zdravotnickych
pracovnikov alebo laickej verejnosti) vstupujici na
oddelenie si musi obliect’ jednorazovy plast, na rukach
nesmie mat’ ziadne prstene, naramky, hodinky a ruky si
musi dokladne vydezinfikovat’.
Hned’ na Gvod sme ziskali zakladné informacie o tomto
oddeleni: Ide o $pecializované oddelenie pre deti s nizkou porodnou
hmotnostou, pre deti, ktoré podstupuju liecbu a tiez pre deti v kritickom stave
stivisiacom s vrodenou metabolickou chorobou.
Velmi sa ndm pacila praca sestier pracujucich na tomto oddeleni: najma ich obdivuhodna zrucnost’, s akou
narabaj s detmi s nizkou porodnou hmotnostou, spdsob komunikacie s tymito detmi, konkrétne: oznacenie
najcitlivejSicho miesta na tele dietat’a, kde sa vzdy sestra dotkne, aby dieta vedelo, ze je tam a Ze sa s nim ide
nieco robit’.
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Tiez sme videli vybavenie oddelenia ako inkubatory a vyhrievané 16zka. Praca na takomto oddeleni by bola pre

buduce sestry urcite vel'kou vyzvou.

Viki Kalakajova, . DVS

Konecne sa po pandémii dockali prvej exkurzie aj ziacky |. APS. Realizovala sa 24. maja 2022
v Nemaocnici sv. Cyrila a Metoda na Antolskej ulici v Bratislave pod vedenim PhDr. Ol'gy Fiileovej a dalsej
odbornej vyuéujicej. V tivode sa pri informacnej tabuli oboznamili s ¢lenenim NsP na nemocniént Cast,
poliklinicku ¢ast’ a usek spolo¢nych prevadzok. Hlavnym cielom exkurzie bolo spoznat’ a na vlastné oc¢i vidiet’
systém prace na Oddeleni centralne; sterilizacie a centralnej upravovne posteli. Vediica sestra OCS im ukazala
jednotlivé Casti pracoviska, oboznamila ich so systémom prace, druhmi sterilizatorov, pripravou pomdcok na
sterilizaciu, prislusnou dokumentéciou. Vd'aka fundovane vedenému vykladu a vysvetl'ovaniu Ziacky pochopili

zasady dezinfekcie a sterilizacie
a videli ako sa pomdcky na proces

sterilizacie  pripravuju = a ako
prebicha  dokonCovacia  faza
jprocesu.

Okrem OCS videli Detské

oddelenie, jeho c¢lenenie, stavebné
usporiadanie, vybavenie
vySetrovne, Cistiacej miestnosti.
Najviac ich zaujala Materska Skola,
ktora sprijemiluje pobyt
hospitalizovanym det'om a tlohou
uciteliek, ktoré vnej pracuju je
rozvijat’ intelektové a motorické
schopnosti deti aj pocas ich pobytu
V nemocnici.

Verim, Ze vbudicom Skolskom
roku budeme moct absolvovat

Ema: Exkurzia bola pouéna
a zaujimava. Po nemocnici sa

ktori sa na nas sem, tam aj usmiali.

pohybovali privetivi a mili zamestnanci,

Verim, Ze jedného dita budeme ako oni.

Mirka: Verim, ze
nam tato exkurzia
rozsirila obzory,
dozvedeli sme sa
a naucili ako to
funguje v praxi.

W e

Liliana: Dufam, Ze v blizkej
budiicnosti absolvujeme viac
takychto exkurzii, ktoré su
vel'kym prinosom.

Viktéria: Pocas exkurzie sme sa
dozvedeli mnozstvo zaujimavych
informacii.

viac odbornych exkurzii, lebo plati pravidlo —, lepSie raz vidiet’ ako stokrat pocut’.* O.F.

Aj ziaci veCerného Studia maji radi exkurzie na ktorych sa naucia nieCo nové. Dna

25.5.2022 sme sa ako ziaci I. PS 2r. mali moznost’ zGc¢astnit’ exkurzie v

NUSCH a. s a v DKC so sidlom v Bratislave pod Krasnou Horkou. Nasou
hlavnou sprievodkynou bola pani PhDr. Ol'ga Sekaninova,
namestnicka pre osetrovatel'stvo. Pred zaCiatkom samotnej
exkurzie si pre nas pripravila prezentaciu
a oboznamila nas s NUSCH a DKC. Po skonceni

prezentacie, ktord nam pomohla
vytvorit’ si obraz o jednotlivych
oddelenia tejto

Presunuli

oddelenia. Prvé bolo
Tu sme mali moznost’
najmodernej$imi  pristrojmi, ktoré

nemocnice
atom aki
pracovnici na nich pracuju
aakym pacientom poskytuji

zdravotnu a oSetrovatel'ska starostlivost’
Sme sa postupne presuvali na jednotlivé

ARO na NUSCH pre dospelych.
oboznamit’ sa s novymi a
st pre toto oddelenie Specifické.

sme sa na OAIM. Detské kardiocentrum je jedinym
Specializovanym pracoviskom na Slovensku, ktoré poskytuje komplexné
diagnostické, lieCebné katetrizaéné a chirurgické vykony s vrodenymi a ziskanymi
chorobami srdca. Oddelenie ma kapacitu 10 16zok. Sklada sa z 2 izola¢nych boxov a z 2 velkych
izieb s kapacitou 4 16zok. Vel'ka vd’aka patri veducim sestram jednotlivych oddeleni, ktoré ndm s ochotou
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ukazali napln prace sestry a praktickej sestry na jednotlivych oddeleniach. Pochopili sme, ze my l'udia so
zdravym srdcom berieme jeho tlkot za samozrejmost,, ale tato exkurzia nam ukazala, kol’ko T'udi s chorym
srdcom musi o jeho tlkot bojovat’. Statocni to bojovnici. Pod’akovanie patri vSetkym zdravotnikom.

za |. PS 2r. Andrea Hanakova

Pocas sdia ziaci naSej Skoly absolvuji odborné exkurzie nielen v nemocniénych zariadeniach, ale aj
v instittcidch, kde ziskaju vel'a zaujimavych a cennych informécii. Ziaci 1. DVS triedy diia 9. méaja 2022
absolvovali exkurziu v Anatomickom tustave Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
Prednostka Anatomického tustavu doc. MUDr. Eliska Kubikova, PhD., MPH ich sprevadzala aukazala
jednotlivé miestnosti Gistavu. Z jej podrobného a vel'mi pttavého vykladu sme sa dozvedeli vel'a zaujimavych
a cennych informacii. Napriklad aj to, Ze Anatomicky ustav je jednym z najvac¢Sich tstavov Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského a ma davnu historiu. Posobil tu vyznamny slovensky anatom a neskor profesor
slovenskej anatomie prof. Jlius Ledényi-Ladziansky. Je po fiom pomenovana aj jedna z poslucharni Lekarskej
fakulty, do ktorej sme mali moZnost
nahliadnut’.
Dozvedeli sme sa tiez, Ze
Anatomicky tUstav spolupracuje
V rdmci projektov
svyuCbovymi  pracoviskami
inych krajin, ¢o je velmi
prinosné pre modernizaciu
a skvalitnenie vyucby.
Anatomicky Ustav je miestom,
kde sa buduci lekari pripravuji
na svoje buduce povolanie.
Ako povedala pani prednostka:
»Bez podrobnych  znalosti
anatomie nie je mozné dalej
Studovat, diagnostikovat' a
lie¢it.* Na vyucbu anatomie je
preto na zaciatku Studia
mediciny kladeny velky doraz.
Anatomicky  ustav  vSak
neumoziuje len pregradualne,
ale aj postgradudlne
vzdelavanie. Chirurgovia,
ortopédi ¢i anestézioldgovia si
tu mézu nacviovat niektoré operacné postupy a medicinske techniky, ako napriklad kanylaciu a intubaciu.
Pani prednostka nés previedla jednotlivymi miestnost’ami Gstavu. Videli sme piteviiu -miestnost’, kde prebicha
prakticka vyucba anatomie. Studenti mediciny tu mozu podrobne $tudovat’ stavbu kosti, tpony svalov a §liach,
stavbu vnitornych organov, priebeh ciev a nervov. V mizeu Anatomického ustavu sme mali moznost’ vidiet
anatomické preparaty orgénov l'udského tela. Najviac nas zaujala miestnost’ s ndzvom ,,mftvolnia“. Praktické
Stadium anatomie je umoznené aj vd’aka darcom tiel - l'ud’om, ktori sa rozhodli, Ze ich telesna schranka bude
po ich smrti sluZit’ na takéto ucely. Vd’aka nim je Anatomicky ustav miestom, kde mitvi ucia zivych.
Exkurzia bola pre nas urcite velkym obohatenim. Uvedomili sme si, aké izasné moznosti Studia a pripravy na
budtice povolanie mame dnes my, zdravotnici, oproti naSim skor narodenym kolegom. A Casto si to ani
dostatocne nevazime.

Maria Trechova a Dorota Peczova, |. DVS

Téma Gvahy pre Ziakov treticho ro¢nika

Skolu vymysleli kvoli tomu, aby poskytla skvelé zd’aleka neplnia svoj ucel vzdeldvat'. Vzdelania je
vzdelanie vSetkym Pud’om. LenZe niekde na ceste ovel’a viac ako len sediet’ v lavici...“
k tomuto ciel’u sa nieco pokazilo. Sti nudné a ani To bola téma tGvahy pre Ziakov treticho ro¢nika na

hodine slovenského jazyka. Ich nazory odrazaju aj
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vysledky prieskumov, podla ktorych slovenski
Ziaci nie st v Skolach $tastni.

Slovenské skolstvo je oproti zahranicnym skolam
pozadu. Na Slovensku su vytvorené zl€ podmienky
pre ucitelov. Ti su vSak alfa a omega celého
uspechu Skolstva. Oni st ti, ktori na konci dna
rozhodnu, ¢i daji kvalitné vzdelanie Studentovi
alebo nie. No, podmienky, aké im $tat vytvara, od
platu az po to, ako vnima toto povolanie
spolo¢nost’, determinuje to, akymi ucitel'mi by mali
byt.

Na naSej Skole sa ucitelia avSetci ostatni
zamestnanci pod vedenim pani riaditel’ky PhDr.

Velakrat som sa presvedcila,
ze ak vie uéitel spravit
hodinu zaujimavejSou

a zabavnejSou, aj ten najhorsi
predmet dokdZzem mat’ rada.

Ja si myslim, Z€ stadium n\c?‘ j;
prispésobcné dobe. Za posle§:1?;; :
5() rokov napredov u\g skorcf v ,-b:-\”kcj
" okrem Skolstva. Smcf?f\,,\; :d .
o ukbme to, Co sauChHO PRV =
(1:1‘\::1“:\3\0 sedime Vv drcvc.n‘ych
pisemena papier....

¢

laviciach a

Knihy su branou do sveta

pOZ Nania. Mnohiznésich nepochybne maji
odlozené nielen v policke, ale i v srdci. Hoci azda
kazdy vie, Ze marec je venovany kniham, malokto aj
tusi, preco je tomu tak. Dna 10.3.1796 sa narodil
Matej Hrebenda Hac¢avsky, na poéest’ ktorého je uz od

roku 1955 mesiac marec povazovany za mesiac
knihy.

Janky Gabal'ovej, PhD. snaZia postupne pracovat’
na tom, aby sa Skola stala prijemnym a
inSpirujucim miestom, ktoré poskytuje ziakom aj
zamestnancom dostatok priestoru pre
sebarealizaciu, ziskavanie vedomosti a zru¢nosti
potrebnych pre dalsi prakticky zivot. Je pred nami
este dlha cesta, no verime, Ze smer, ktorym sme sa
vybrali, dovedie vSetkych — predovsetkym nasSich
ziakov — Kspokojnosti, dobrym vysledkom
a naplneniu osobnych ambicii.

Aj kritické nazory adiskusia Snasimi ziakmi
pomahaju napredovat’ a krok za krokom menit’
naSe $kolstvo zdola.

Vieobecne dobry ’uéncl _\t,l ‘\:)r\\
Kktory potuva a) naz.o.ry thé'“‘ ;

d‘okﬁic motivovat na\‘; B
a ukazuje iakom, Ze su AOIE~

L.S.

Hrebendu postihol nelahky osud. Vyrastal v
chudobnych podmienkach a ako desatroénému mu
zomrela matka. No tam jeho utrapy neskoncili. Uz od
raného detstva mu slabol zrak a eSte predtym, nez
prekrocil prah dospelosti, tiplne oslepol. Hrebendu
celym zZivotom sprevadzala nehynuca laska ku
knih&m, ktorej sa nehodlal vzdat’ i napriek tomu, ze
ziadnu z nich si nedokazal precitat’.

Kyslik XXIL ¢&. 2
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Pocas svojho Zivota prechodil
celé Slovensko a zavital aj do
Prahy, PeSte ¢ Viedne
rozsirujiic slovenské a cCeské
knihy. Vydavatelia mu
predavali knihy a on ich spajal
nielen s predajom, ale aj nimi
poucal Tudi, §iril kultaru a tiez i

)

fir\

vyrazne dopomohol ]
budovanim a rozSirovanim
kniznic.

KniZnice vyuZivaji aj mnohi
nasi Ziaci. Citanie je totiz vel'mi
prospesné. Dokonca je vedecky
dokazané, zeak kazdy den
precitate aspor zopar stran, tak
vdm to méze wyrazne predlZit
Zivot. Citanie nielen znizuje
stres, taktiez znizuje krvny tlak a
zlepSuje pamat’, vd’aka comu je
Mmensia Sanca, ze dostanete

napriklad Alzheimerovu
chorobu.

Marec — mesiac knihy sme si
V ramci vyucovania
slovenského jazyka a literatiry
pripomenuli prezentaciou

naSich domacich kniznic. Bolo

B 1/
ol {1 V7T ,‘

i

.f m ‘
X |

zaujimavé vidiet’, aké roznorodé

tituly sa ukryvajti na polickach naSich izieb. Niektoré
st precitané aj viackrat, niektoré na svoj Cas iba
¢akaju. Najzaujimavejsie spomedzi vlastnych knih si
Studenti navzijom odporucili kratkou recenziou.
NajputavejSia znich patri ziacke III. A PS triedy
Mandy Mészarosovej, ktort pani riaditel’ka PhDr.
Janka Gbal'ova, PhD. odmenila poukazkou na nakup
knih podl'a vlastného vyberu.

Svet knih ma vel'a zaujimavosti a kazda kniha ma
skryté tajomstvo alebo nevypovedany pribeh, ktory sa
ukryva v zakulisi jej vzniku. Napriek tomu Studie
ukazuju, ze oproti minulym rokom Ccitame knihy
coraz menej. Ponorit’ sa do deja a prezit’ pribeh, ktory
nam kniha ponuka z Uplne inej perspektivy,
vymiename radsej za sledovanie televizie ¢i internetu.
Skusme sa teda vratit’ ku kniham, ich Specifickej voni
a tajomstvam.

Ak neviete, kde zacat’, pozicajte si knihu od priatel’ov,
ktori maju podobny vkus ako vy, alebo zajdite do
kniznice ¢i knihkupectva. Napomocny vie byt

rebri¢ek predajnosti, kde vidite podla obluby u
Citatel'ov zoradené vsetky bestsellery. Alebo oslovte
personal. VacSina  knihkupectiev = zamestnava
,.knihomol'ov*, ktori svoju vasen ku kniham na vas
vel'mi rychlo prenesd, a ani nebudete vediet’ ako a
budete odchadzat’ s tymi najlepsimi titulmi.

LS.

Kniha - priatel’ ¢loveka. Vela Tudi berie knihu
pravidelne do ruky, je neodmyslitel'nou sucast'ou jeho
zivota, je jeho najlepSim priatelom. Knihy nam
otvaraji branu k mtdrosti a rozSiruji nase vedomosti,
robia nas lepsimi, mudrej$imi, rozvijaji nasu fantaziu.
Oddychneme si pri nich a zlepsuju kvalitu nasho
zivota. V mestskej verejnej doprave stretavame l'udi,
ktori pocCas jazdy citaja, Citaja pred ambulanciou
lekara, citajii cez prestavku v skole. Prichadza cas
prazdnin, kedy sa ndm na Citanie naskytne eSte viac
priestoru.

Tak docitania priatelia.

12
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Tesi nés, Ze vyborne
reprezentovali nasu $kolu
a dostali do povedomia

XIX. Celo¥tétna odborna konferencia

Sbthechﬂckych
v

Studijny odbor
asistent vyzivy

Isto mi
vsetci dajii za pravdu,
7ze vzdravotnictve je

potrebné  neustdle  sa
vzdelavat. Vzdelavaji sa
nielen ucitelia, aby mohli
ziakom podat nové aaktualne
informacie a vedomosti, ale aj Ziaci.
Maturitou sa vzdelavanie nekonci, ale
naopak, pokracuje. V diioch 16.-17.
maja 2022 sa v Banskej Bystrici konala XIX. Celostatna odborna konferencia Slovenskej komory medicinsko
— technickych pracovnikov. Hlavna téma bola ,,Zdravotnicky pracovnik — viac neZ povolanie®. Tejto tizasnej
a prinosnej konferencie sa zacastnili Ziaci III. AV triedy Tomas Kasala a Ema Ivanyova v doprovode s Ing.
Jankou Trebulovou, ktori mali prednasku na tému ,,Nutriény terapeut alebo vyzivovy poradca — koho si kedy
vybrat™. V prednaske sa venovali zvyrazneniu rozdielov medzi nimi a hlavne poukazali na vysSiu odborna
vzdelanost’ nutricnych terapeutov — asistentov vyzivy. Taktiez zdoraznili, Ze nutricny terapeut moéze edukovat’
aj pacientov s roznymi ochoreniami, kym vyzivovy poradca by sa mal zamerat’ len na zmenu stravovania
U zdravych l'udi. Nezabudli tiez vyzdvihnat' odbor asistent vyzivy v nasej Skole. Tomas aj Ema mali velky
uspech a rozprudili aj k danej téme pomerne dlhi diskusiu. Druhti prednasku na tému ,,Zaklady vyzivy* mala
vyucujica odbornych predmetov asistentov vyzivy Ing. Janka Trebulovd, ktord sa v prednaske venovala
zékladnym pravidlam zdravého stravovania.

Ing. Janka Trebulova

V mene Ligy proti
rakovine d’akujeme
vsetkym, ktori si kupili
narcis - symbol solidarity
s onkologickymi
pacientami alebo svojim
finanénym darom priamo
prispeli do zbierky na
pomoc onkologickym
pacientom.

Z vyzbieranych penazi
pocas Dna narcisov Liga
podporuje rozvoj
diagnostiky, liecby a
vyskum. Podporuje a
zabezpeCuje  vybavenie
nemocnic a hospicov,
organizuje tiez bezplatné
relaxacné pobyty pre onkologickych pacientov, vedie Centra pomoci s poskytovanim bezplatnych
sluzieb a financuje prevadzku Domov pre rodicov deti lieCenych na rakovinu v nemocnici.

Dna 28. aprila 2022 vybrani ziaci nasej skoly z Ill. AV/IMAS, I. AV, I. APS a ll. B PS vyzbierali
na svojich stanovistiach v uliciach Bratislavy 1387 €. Vsetkym Vam, ktori ste sa do zbierky zapojili
patri vel'ka vd’aka. R.R.
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Den otvorenych dveri

Verime, Ze magicky datum 2. 2. 2022, kedy sa konal Den otvorenych dveri, prinesie nasej Skole viac Ziakov —
zdravotnickych pracovnikov pre r6zne zdravotnicke povolania.

Branu Skoly sme otvorili vSetkym
zaujemcom O Studijné odbory
denného, vecerného
studia. Ziakom zakladnych $kol
sme ponukli informacie
0 studijnych odboroch asistent
vyzivy, masér, zdravotnicky
asistent; ziakom strednych $kol
sme predstavili vysSie odborné
$tadium diplomovana vSeobecna
sestra. Verejnost’ sme
informovali  aj 0 $tudijnom
odbore zdravotnicky zachranar
ao ucebnom odbore sanitar.
Vybrani ziaci denného Studia
nasej  Skoly sprevadzali
ucastnikov po budove. Ten, kto sa
DOD zuicastnil, mal mozZnost’
vidiet novovybavené a
vybudované priestory, ktoré su
potrebné na realizaciu kvalitného
vyuCovacicho procesu. Velka
prestavba  priestorov  aich
modernizacia sa zaCala najma po
akreditacii Studijnych  odborov
masér a asistent vyzivy a d’alSie
velké zmeny sa zrealizovali
vtomto Skolskom roku. Pani
riaditel’ka PhDr. Janka Gabal'ova,
PhD. robi vsetko preto, aby sa
ucitelom dobre ucilo a ziaci mali
pekné amodemé triedy. Pocas
prehliadky Skoly mal kazdy
ucastnik moznost’ nahliadnut’ do
tried, kde prebiehalo vyucovanie
podl’a platného rozvrhu pre tento

Skolsky rok.
Atraktivitu DOD  umocnili
prezentacie poskytovatel'ov

zdravotnej  starostlivosti, ktori
prijali nase pozvanie: Univerzitna
nemocnica Bratislava, Narodny
ustav detskych chorob Bratislava,
Narodny ustav srdcovych a
cievnych chorob
Bratislava, Specializovana
nemocnica pre ortopedicki protetiku
Bratislava, Nemocnica novej generacie Bory Bratislava, ktori prostredkovali informacie o pracovnych
poziciach a benefitoch budicim potencidlnym zaujemcom o pracu. Takto mali moznost’ zaujemci o Studium,
ale aj nasi ziaCi v Skole ziskat’ lepSiu predstavu o tom, ¢o jednotlivé nemocnice pontkajt, aké pracovné
prostredie vytvaraji pre svojich zamestnancov a ¢o od nich Ziadajt ak sa rozhodnu pre ich nemocnicu pracovat’.
RR.
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Erasmus+

Erasmust+ je program FEurdpskej tnie, ktory
podporuje aktivity v oblasti vzdelavania a odbornej
pripravy na zakladnych, strednych a vysokych
Skolach, tiez wvoblasti prace smladezou na
dobrovolnickej tirovni. Program podporuje mobilitu
do krajin Eurdpskej tnie pre Siroké spektrum
cielovych skupin — od Ziakov, Studentov a uciacich sa
dospelych az po pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Mobilitné projekty st aktivne nastroje,
ktorych cielom je lepSia uplatnite'nost’ 'udi na trhu
prace  posilnenim  jazykovych  kompetencii,
odbornych vedomosti a zru¢nosti, ale aj podporou tzv.
,,soft kills“. Ide najmé o zvySenie interpersonalnych
zrucnosti a spolupracu s inymi (napr. v zahranicnom
zdravotnickom time), zvladanie stresu, manazovanie
svojho pracovného a vol'ného Casu a financii pocas
zahrani¢nej mobility.

Aj nasa Skola sa aktivne zapaja do programu
Erasmus+, o0c¢om sved¢ia prebiehajice projekty
zamerané na ziakov a odbornych ucitelov.

V skolskom roku 2021/2022 nam stibezne prebiehali
(eSte prebichaji do oktdbra 2022) dva projekty.
Cielovou skupinou prvého projektu KA1 ¢. 2020-1-
SK01-KA102-078160 s ndzvom ,,EuroMobilita —

SREON

bl 27 3
cesta kK uspechu II“ su odborni ucitelia. Realizacia
hlavnych aktivit — jobshadowing (pozorovanie), ktoré
sa mali zacat' eSte vroku 2020, bola nepriaznivo
ovplyvnena apozastavend pandémiou COVID-19.
Po naroénych pripravach a dlhodobom odklade sme
v septembri 2021 konecne zrealizovali prvii mobilitu.
Stvorica nasich odbornych ugitefov PhDr. Eva
Veselska, MPH., Mgr. Monika Peczova, Mgr. Emilia
Trpiskova a PhDr. Lubos Polak
vycestovala do Strednej zdravotnickej Skoly v
Sumperku, aby spoznala a porovnala vzdelavanie
zdravotnickych ~ pracovnikov v Cechdch ana

Slovensku. Riaditel’ka Sumperskej zdravotnicke;j
Skoly Mgr. Zuzana Gondova ich srdecne privitala na
pode skoly. Ceské kolegyne ich sprevadzali
vyuCovacim  procesom  nielen  teoretickych
apraktickych odbornych predmetov v skole, ale aj
odbornou klinickou praxe v Nemocnici Sumperk, a.s.
aV domove déchodcov — Socidlni sluzby pro seniori
Sumperk, p. 0. Kolegovia sa po tyzdni vratili nadseni
a s pozitivnymi pracovnymi skiisenostami.

Druhi mobilita bola vmarci 2022. Stvorica
odbornych uéitelick: PhDr. Renata Puskarova, PhDr.
Zuzana Schmidtova, PhD., Ing. Janka Trebulova a
Mgr. Janka Sedlarova bola na tyzdnovej pracovnej
staZi v Strednej zdravotnickej Skole v Prahe. Okrem
vychovno-vzdelavacieho

ktoré

procesu sa zucastnili mnohych aktivit,
organizovala prazska skola, napr. nabor Stvrtakov v
Studijnom odbore praktickd sestra do Fakultnej
nemocnice Bulovka v Prahe. Velmi zaujimavé bolo
sledovat’ celostatne kolo oSetrovatel'skej sutaze v

Studijnom odbore prakticka sestra S
témou ,,Fyziologické funkce ajejich  sledovani®.
Ziaci — sutaziaci z jednotlivych Ceskych

zdravotnickych $kol si vylosovali kazuistiku a na
figurantke predstavujucej pacientku pani Novakova
odmerali a posudili fyziologické funkcie, zanamnézy
spracovali osetrovatel'ské problémy, navrhli ich
rieSenie (v ramei rozsahu praxe PS). Dalej museli na
figurantke a tiez na oSetrovatel'skych modeloch
realizovat’ d’alSie vykony vyplyvajice z kazuistiky.
Sutaziaci boli hodnoteni odbornymi ucitelkami aj
sestrami z mnemocnic. Zaroven ziaci museli
prezentovat’ novinky v merani fyziologickych
funkcii. Kolegyne sa vratili do Skoly inSpirované
a motivované.

Ucitel'ské mobility sme zavfSili tretim turnusom,
podas ktorého vycestovalado Ciech do Strednej
zdravotnickej 8koly v Prahe posledna  dvojica,
atopani riaditelka PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.
aodbornd ucite’ka PhDr. Iveta Valentova,
PhD.
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Pocas celého tyzdna mali pripraveny rozmanity
pracovny program. Okrem toho sa zacastnili aj
spoloCenskych aktivit, ktorymi vtom case zila
prazska SZS. V gkole sa z¢astnili vyucovacieho
procesu odbornych predmetov nielen v Studijnom
odbore praktickd sestra, ale aj inych Studijnych
odborov. Napriklad Ziaci zo $. o. ortoproteticky
technik spolu so svojou odbornou uéitel’ku ukazali
pracu s 3D tlaciartiou, vyrobili a aplikovali dlahu. Na
hodine somatologie PhDr. Iveta Valentova, PhD.
prezentovala  aplikiciu ~ ANATOMYKA, ktort
pouziva na svojich hodinach anatomie a fyziologie.
Neoddelite'nou stcastou vyucovacieho procesu na
zdravotnickych Skolach je odbornd klinicka prax
Vv zdravotnickych zariadeniach. Dvojica sa ziCastnila
odbornej  klinickej praxe v Ustiedni vojenské
nemocnici Praha na oddeleni dlouhodobé péce
aoddeleni  paliativni  péCe. Zoznamili  sa
S manazmentom oddelenia a diskutovali so ziakmi
a vyucujucou o praxi. Riaditelka SZS Praha PhDr. et
Mgr. Ivanka Kohoutova, PhD. pozvala obidve hostky
na ples maturantov a imatrikulaciu prvakov, ktory sa
konal v prazskej Lucerne. Tyzdenna mobilita bola
ukoncena Skolskou akadémiou, kde Ziaci a ucitelia
prezentovali aktivity realizované pocas Skolského
roka 2021/2022. Sucastou tejto akadémie bolo aj
odovzdavanie maturitnych vysved¢eni maturantom.
Bol to tyzden vel’kych inSpiracii a motivacie do d’alsej
prace na nasej Skole.

Druhy projekt KA1 2021-1-SK01-KA122-VET-
000017180 nesie vo svojom nazve uUspech —
,,EuroMobilita — cesta k tspechu I1I*. Pokracujeme
tak Vv uspesnej projektovej tradicii. Tentokrat su
V centre pozornosti ziaci. Projekt je ureny pre Ziakov
tretich ro¢nikov. Kazdy tretiak mal moznost’ prihlasit’
sa do projektu v mesiacoch december 2021 a januar
2022. Na zaklade vychovno-vzdelavacich vysledkov,
dochadzky a motivacie bolo vybranych 10 ziakov

(Studijny odbor prakticka sestra 6 Ziaci, Studijny odbor
asistent vyzivy 2 Ziaci a Studijny odbor masér 2 Ziaci),
ktori sa poCas dalSich mesiacov (februar — maj)
pripravovali vycestovat’ za poznanim a skisenostami
V ramci odbornej klinickej praxe.

Kratkodoba mobilita — odbornd staz v trvani 14 dni
bola pripravena po kazdej stranke (ubytovanie,
logistika, financovanie, ...). A, samozrejme, dopredu
sme vybrali zdravotnicke zariadenie eurdpskeho
rozmeru, kde Ziaci realizovali odborni staz.
Hostitel'skou institiciou bola Fakultni nemocnice
Brno v Ceskej republike. FN Brno je druhé najvicsie
Ceské zdravotnicke zariadenie, kde sa poskytuje
pacientom superspecializovana zdravotna
starostlivost’. Odborn4 staz prebiehala od 6. juna do
17. jina 2022 plus dva dni na cestu. Klara Ester
Jantdkova, Karina BohoSova a Samuel Antonio
Vanek pracovali na Internej hematoonkologickej
klinike. Ema Baloghova, Lea Klamova a Marko Peter
Vanek stazovali na Neurochirurgickej klinike. Na
Oddelenie liecebnej vyzivy boli prideleni Ema
Ivanyova a Toma$ Kasala. Rehabilitacné oddelenie
prijalo Lauru Pauhofovii a Lukasa Bertoka. Vietci sa
vyborne zaradili do zdravotnickeho timu jednotlivych
klinickych pracovisk. TamojSie sestry, maséri
anutricné terapeutky sa im venovali naplno
a odovzdali im vedomosti, svoje odborné skiisenosti.
Okrem toho sa zucastnili aj exkurzie v Detskej
nemocnici, kde ,,stretli azda tych najzranitelnejSich
pacientov — pred¢asne narodenych novorodencov. Na
Klinike detskej onkologiesi na modeli vyskuasali
zavedenie Huberovej ihly do intravenézneho portu,
cez ktory detski pacienti dostavaju protinddorova
liecbu. Na Detskej neurologicke;j klinike sa dozvedeli
0 liecbe niektorych svalovych dystrofii u detskych
pacientov. Sucastou zahranicnej mobility je aj
spoznavanie histérie ¢i kultrneho zivota daného
mesta alokality, kde sa staz realizuje. Ziakov
sprevadzali ucitelky — PhDr. Zuzana Schmidtova,
PhD. aMgr. Monika Peczova, ktoré sa v polovici
mobility vystriedali. Ziaci stravili naplno vyuzity &as
V nemocnici aj mimo nej. A mdzem skonstatovat’, Ze
prikladne reprezentovali seba, ale aj naSu Skolu
svojim spravanim, vedomostami aj praktickymi
zruénostami. To, ako vnimaju absolvovanie
zahrani¢nej mobility niektori uCastnici, si mozete
precitat’ dale;.

PhDr. Zuzana Schmidtova, PhD., koordinatorka
projektu Erasmus+

Tomas Kasala, III. AV/MAS, Oddelenie lieCebnej
vyzivy FN Bmo: ,,StaZ/prax mdZzem ohodnotit” ako
uplne GZasn a musim povedat’, Ze prekonala moje
osobné ocakavania. Dostali sme sa na oddelenia, na
ktoré by sme sa na Slovensku pravdepodobne pocas
Stadia vobec nedostali, napriklad transplantacné
oddelenia, hematoonkologické oddelenia,
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neurologické oddelenia, ale aj do realnych poradni s
nutricnymi terapeutmi, ktori sa tomu venujti cely zivot
a mohli sme priamo sledovat’, ako pracujui a edukuju
pacientov. Musim povedat, ze sa nam skutocne
venovali pocas celej nasej praxe na sto percent. Brali
nas skor ako vysokoskolakov, ¢o bolo vidiet’ aj na ich
komunikacii a preberali s nami veci aj vyrazne nad
ramec nasho Studia, vd’aka Comu sme sa zas
naucili vel'a novych poznatkov, ktoré by sa
nam raz v praxi mohli zist. Osobne som
tam niekol’kokrat ostal aj nad ramec
»povinnej pracovnej doby®, pretoze nam
chceli poukazovat' este viac veci, ktoré
nestihli. Taktiez bolo fajn, ze sme si mohli
pozriet aj samotné rozdiely v diétnom
systéme, ktoré niekedy boli pomerne
vyrazné. Skuto¢ne mi nenapada ni¢, o by
sa mi nepacilo, myslim si, Ze to bol super
zazitok, ktory nam ukazal, ako to funguje v
inych §tatoch, ktoré maju zdravotnictvo na
mierne lepsej Grovni.*

Samuel A. Vanek, III. APS, Interna
hematoonkologickd klika FN Brno: ,Na
dvojtyzdnovej stazi vo FN Brno sa mi
velmi pacilo. Boli to pre mna dva
zaujimavé tyzdne, na ktor¢ len tak nezabudnem. Videl
som vela novych a zaujimavych veci a vykonov.
Velmi sa mi pacilo odovzdavanie rannej sluzby, kde
boli pritomné vSetky sestry z oddelenia. Kazdého
pacienta si podrobne presli, ¢o je u neho nové a
zaujimali sa o pacienta nielen zo zdravotnej stranky z
pohl'adu zdravotnika, ale aj zo psychickej a socidlne;j,
kde pristupovali k pacientovi holisticky. Takto
pacientom poskytovali starostlivost’ na vysokej
urovni. Oddelenie bolo zorganizované na maximum.
Na oddeleni mali zavedené rezimy, ktoré bolo treba
striktne dodrziavat, kedze tam boli pacienti s
oslabenou imunitou. Stretol som sa s podavanim
chemoterapie, ktora bola pre toto oddelenie hlavnou
stCastou. Videl som transplantaciu kmenovych
buniek u pacienta s mnohopocetnym myelémom.
Asistoval som pri previze PICC katétra, ktory sa
musel vykonavat’ za prisne aseptickych podmienok.
Mali ho skoro vSetci pacienti, ked’ze cez tento port sa
podavala chemoterapia, i.v. lieky, alebo sa realizovali
odbery krvi na vySetrenie. Na jednotke intenzivni
péce som bol pri bronchoalveolarnej lavage. Stretol
som sa so sternalnou punkciou, ktora bola pre mna
velmi zaujimava. Som obohateny o vela novych
skuisenosti a poznatkov, ktoré som pocas tychto dvoch
tyzdnov nacerpal. Som vd’aény za tato skdsenost,
bolo to Gizasné!“

Lea Klamova, III. B PS, Neurologickéd klinika FN
Brno

,Zacala by som tym, ze mne sa tieto 2 tyzdne vel'mi
pacili, ¢i uz v nemocnici alebo v meste Brno. Bola to

pre mna, a myslim, Ze aj pre kazdého znés, ¢o sme
tam spolu boli, vel’ka skisenost’ aj za taky kratsi Cas.
Naucili sme sa vel'a novych veci, videli sme taktiez
vykony, ¢o na Slovensku este ani neboli. No nie raz
sme sa pozerali s otvorenymi Gstami. Aj ked’ si clovek
povie, Ze Bmno je len tu za rohom, tak v podstate je to
uplne iny svet. Ale ¢o sa mi tak najviac pacilo bolo, ze

nemocnica bola velmi jednoducho zariadend, ze to
malo systém aj pre pacienta, ¢o prave prisiel. Taktiez
ich pomdcky boli omnoho jednoduchsie na pouzitie.
Povedala by som, ze st o jeden krok pred nami a
presne tak to tam aj vyzeralo. Aj na uplné malickosti
sme sa naozaj pozerali s Udivom. A taktiez vela
zazitkov sme ziskali vSetci, ako sme tam boli,
skamaratili sme sa za ten ¢as vel'mi rychlo a myslim,
7ze nam aj ostani pekné vztahy medzi sebou.
Najlepsie na tom bolo, Ze sme tam vSetci boli za
jednym arovnakym cielom a tym padom sme si
rozumeli. Pacilo sa mi tam v8etko, pretoze ni¢ nebolo
také hrozné, vo vSetkom sme si vzdy nasli nieco
pekné. Takze za mia zazitok a skisenost’ iZasna,
urcite by som $la znova a zopakovala to vSetko. UrCite
na to budem este dlho spominat’ a ¢erpat’ z toho aj do
budticna v mojom povolani.*

PhDr. Zuzana Schmidtova, PhD.
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Krazok prvej pomoci

Praca s akymkol'vek krizkom je na zdravotnickej
Skole naro¢na vzhl'adom na to, Ze ziaci maji vela
vyucovacich predmetov avela hodin. Praca sa
skomplikovala aj distanénym vyucovanim aaj po
nastupe do skoly praca s krizkom pokracovala
distancne.

O poskytovanie  laickej

prvej pomoci
zaujem stale rastie, laickej verejnosti
st k dispozicii stale modernejSie a modernejSie
pomdcky na nacvik poskytovania prvej pomoci a tieto
sme aj my kupili na pracu s kruzkom aby vyucovanie
prvej pomoci bolo moderné a aby sme tak mohli uéit’

Po dvojrocnej pandemickej pauze sal2. al3.
aprila 2022 uskuto¢nilo rokovanie delegatov
Asociacie  strednych  zdravotnickych — $kol
v Stiavnicke pri  Banskej Bystrici. Velkym
prinosom takychto stretnuti je nielen vymena

aj laicka verejnost ked pracu s krazkom
prezentujeme mimo Skoly. Jedna takato prileZitost’ na
prezentaciu krazku prvej pomoci sa
naskytla 21. maja v Rovinke, kedy

viejto obci
slavnostne  otvarali  poZziarnu
zbrojnicu a zaroven oslavili hasi¢sky der,
ktory sa kazdorocne oslavuje 4. maja. Nasi ziaci
zII. A PS prezentovali najmé postupy pri zachrane
dietata v zivot ohrozujucich stavoch — dusenie sa,
bezvedomie a na modeloch a aj zivych det'och tieto
postupy demonstrovali.

AF.

Priklady dobrej praxe
»Vyucfujeme inak*

skusenosti medzi Skolami, ale
hlavne skvalithovanie  vychovno-vzdelavacicho
procesu na SZS,omu nasvedéuje aj bohaty
pracovny program pocas dvoch dni snemu.
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Snem asociacie otvoril prezident Mgr. Miroslav
Sekula, v tvode privital hosti a uviedol program
rokovania. Delegati 28 $kol si minitou ticha uctili
obete pandémie Covid-19 avojny na Ukrajine.
Medzi hostami nechybala riaditel’ka odboru
vzdelavania. MZ SR prof. PhDr. Monika
Jankechova, PhD., ktora informovala delegatov
0 aktualnych legislativnych zmenach, vyzvach
a koncepcii zdravotnickeho vzdelavania. Sucastou
rokovani bol aj blok prednasok ,,Priklady dobrej
praxe®, kde sa odprezentovalo 11 strednych
zdravotnickych §k6l, medzi nimi aj naSa
Skola. Pani riaditel’ka PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.
informovala pritomnych otom, aké projekty
realizujeme, ako inovativne ufime anatdmiu
afyziologiu aako vyuzivame  projektové
arovesnicke vyuCovanie vramci biologie

aodbornych predmetov v Studijnom odbore
asistent vyzivy. Prezentacia naSej Skoly Vv podani
pani riaditel’ky vyvolala zdujem a zivua diskusiu. Za
obdobie jedného roka vdaka nej nasa Skola
napreduje nie milovymi krokmi, ale doslova
skokmi vo vyuCovacom procese, atieZ aj v
krazkovej ¢innosti a v materialno — technickom
vybaveni Skoly. V zavere prezentacie vyzdvihla
pracu vSetkych zamestnancov skoly, bez ktorych
by sa nepodarilo uskutocnit jej  vizie
v napredovani. Menovite vyzdvihla mravenciu
pracu zastupkyn a zanietenych ucitel'ov.
Za vsetkych zamestnancov skoly vyslovujem
jedno vel'ké ,,DAKUJEM, pani riaditel’ka".

PhDr. Iveta Valentova, PhD.,

zastupca zamestnancov Skoly

Sestry a ich sviatok

V priestoroch naSej Skoly aje tomu tak takmer
Vv kazdej zdravotnickej Skole na Slovensku aj vo
svete visi na stene obraz zeny v ¢epci. Zamysleli ste

jej pocest’ vyhlasila Medzinarodna rada sestier
(ICN) v roku 1974 12. maj za Medzinarodny dei
sestier.

sa niekedy nad tym, kto je Tento denn je kazdorocne
zena na fotografii? prilezitost ~ pripomenut’  si
12. maja 1820 sa vo Florence Nightingale. 1820 - 1910 dolezitost a  vyznam tol}t(v)
Florencii narodila s cletrovatelstys povolania atiez
Florence Eakindave nenahraditelnost  sestry  pri
Nightingaleova, starostlivosti 0 ¢loveka. Ved’
oznatovana aj ako sestra je ta, ktora je pri narodeni
,,dama s lampou*. Cloveka, aj pri jeho tmrti.

V dobe, Vvktorej Zila, Népln prace sestry je velmi
bola priekopnickou rozmanita, hlavne ak sestra je
vmnohych  oblastiach. r6znymi okolnostami nitena
Napriek tomu, 7e vykondvat' aj tie Cinnosti,

pochadzala zo zamoznej
rodiny a napriek nestihlasu
rodicov, ktori ju chceli
dobre abohato vydat’, ona
sa rozhodla ist, pre zenu, na Z i
th dobu nezvycajnou cestou. ndvrat spit’
Zalozila Nemocnicu  sv.

Tomasa v Londyne. Ucila

vnej zeny ako oSetrovat’

ranenych, neskor sa venovala

fungovaniu vojenskych =
nemocnic. Presadzovala zmeny v starostlivosti
0 chudobnych, urobila reformu hygieny v armade.
Jej oSetrovatel'ska tedria je zamerand na prostredie
— sp0sob vetrania, zabezpecenie svetla, tepla, diéty,
Cistoty, odstranenie hluku. Vymedzila 5 sucasti
zdravého prostredia: Cisty vzduch, Cistd voda,
vyhovujuca kanalizacia, Cistota, svetlo.

Je povazovana za zakladatel’ku moderného
profesionalizovaného oSetrovatel'stva vo svete. Na

q opre
nZiaden system 1€ pre

zije, pokial’ nenapre

tat’ stat’ nd jednom mieste
pstat’

ktoré nepatria do jej
kompetencii. Tym ma
menej Casu na pacienta.
Prieskumy ukazuju, Zze
¢im  je zdravotnik
vzdelanejsi, tym menej

duje.

znamend

lore -'.\'ighlingalv . i |
i Gasu travi s pacientom.
/ ‘ Sestra v priemere

: venuje kontaktu

" spacientom menej neZ
polovicu pracovnej doby — 42,7%.
Velka ¢ast’ pracovnej doby sestier zabera
administrativna ¢innost’, ktord je vel'mi dolezit4, ale
mala by byt aj efektivna. Na Slovensku podl'a SKS
a PA chyba 14 000 sestier a priemerny vek tych,
ktoré este v zdravotnictve zostali je 47 rokov.
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
kazdoroéne, pri  vyro¢i  narodenia  F.
Nightingaleovej udeluje vybranym sestram
ocenenie Biele srdce. Je to celosvetovy symbol
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sestier od roku 1999, kedy sa oslavovalo 100.
vyro€ie zalozenia ICN. Tvar srdca je prejavom
humannej komunikacie a miestom, odkial ma
pramenit’ kvalitnd oSetrovatel'ska starostlivost’
sestier. Biela farba ako achromatickd farba
symbolizuje prelinanie sa vSetkych farieb. Biele
srdce tak charakterizuje starostlivost, poznanie
aludskost’, ktoré by mali byt stcastou prace
sestry. Zaroven ma sestry spajat’ a zjednocovat.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek
tento rok rozdala 16 cien v kategérii Sestra
apoérodna asistentka v praxi, 9 cien v kategorii
Sestra a porodna asistentka — manazérka, 3 ceny
Vv kategorii Sestra a porodna asistentka — pedagog.

Ako sa stravovat pocas

dospievania’

My, zaci strednej zdravotnickej Skoly, urcite
vieme, aké charakteristické zmeny v organizme
nesie so sebou dospievanie. Formou hormonélne;j
regulacie sa diferencuje stavba tela a psychicka
orientacia. A vd’aka ¢omu sa mézu udiat’ vSetky
tieto procesy? No vd’aka energii, ktort1 ziskavame
prevazne z potravy. Chceme, aby sa tieto zmeny
udiali bezproblémovo a tak, aby sme sa pri nich
citili zdravi aplni energie. Zohrdva tu preto
dolezita tlohu zdrava vyziva, ktora nam poskytne
energiu ataktiez postavi zdklady pre nase
stravovacie navyky v dospelosti. Pretoze spravne
nastavené navyky prijmu potravy osvojené v tomto
obdobi znizia riziko vzniku obezity, cukrovky 2.
typu, kardiovaskularnych  ochoreni a inych
gastrointestinalnych t'azkosti v dospelosti.

Aj vtomto obdobi je potrebné pokracovat
v pravidelnom prijme potravy s frekvenciou
spravidla 5-krat denne: rasiajky, desiata, obed,
olovrant a vecera. Rozdelenie prijmu energie by
malo reflektovat’ nasu telesnti aktivitu pocas dna.
Dostatok bielkovin by sme mali zabezpeCit’
konzumaciou bieleho misa, hydiny, pravidelnou
konzumaciou ryb, mlie¢nych vyrobkov, a to najma
tvarohu. Vyhniit' by sme sa mali predovsetkym
ultraspracovanému cervenému méisu, ktoré je

Aj takymto ocenenim preukazujeme uznanie
sestram, ktoré si to zaslizia aod ktorych
mnohokrat  oc¢akdvame porozumenie, Ochotu,
vzdelanost’, oporu, l'udsky pristup.

Ktomu vedieme aj naSich ziakov v Studijnom
odbore diplomovana vSeobecna sestra. Nech mame
takychto sestier aj v buducnosti ¢o najviac.

PhDr. Veronika Bebjakova,
odborna ucitel’ka

podla najnovsich §tadii  povazované za
preukazatelny karcinogén. Sacharidy zabezpecime
podavanim celozmnych obilnin,
zemiakov, celozrnného peciva a cestovin. Nemali
by sme zabudat® na pravidelni konzuméaciu
strukovin, ktoré pomahaji pri rozvoji mozgu a st
bohat¢é na mineralne latky a vlakninu. Ovocie
azeleninu treba jest' v pravidelnych porciach,
najlepsie ku kazdému jedlu. Tuky by mali tvorit’
priblizne 30 % energie z celkového energetického
prijmu. Ide najmi orastlinné oleje (olivovy
arepkovy olej), polynenasytené mastné Kyseliny
ztuku ryb aorechov. Zivodisny tuk by sa mal
konzumovat’ len v minimalnych mnozstvach spolu
S transnenasytenymi mastnymi kyselinami, ktoré
najdeme v priemyselne spracovanych
cukrovinkach ako su polevy, sladké pekarenské
a cukrarenské vyrobky a sladké peciva.

Prave takéto vyrobky nie je vhodné konzumovat’
ako formu rychlej desiaty, o je pomerne ¢astym
zvykom dnes$nej mladeze. Medzi d’alSie nespravne
navyky patri nepravidelnost’ jedal, nadmerné pitie
sladkych napojov, nedostatok cerstvej zeleniny
aovocia a nadmerna konzumacia jedal z rychleho
obCerstvenia. Je dolezité, aby sme takymto
navykom predchadzali, nepreskakovali jednotlivé
jedla, rozdelili si prijem energie do jednotlivych
pokrmov rovnako. Takisto odporu¢am aj hamiesto
fast foodu wuprednostnit’ desiatu, resp. obed
pripraveny doma.

Verim, Ze uZ teraz sa zaujimate o Seba, svoje
zdravie atym padom aj o svoju budicnost.
Nezabudajte, ze zdrava strava a spravne nastavena
vyZziva nam vie zabezpecit’ zivot bez civilizaénych
ochoreni, dostatok energie pre naSe zaluby
a takisto Stipku dobrej nalady, ktoru je vzdy treba.

Ema Ivanyova, I1l. AV/IMAS
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Zivot prinasa krasne okamihy...

. 0 jeden sa snami podelila nasa byvala
7iatka Janka Stevankova, ktora v minulom
Skolskom roku ukoncila $tidium maturitnou
skiskou v Studijnom odbore zdravotnicky
zachranar  (3-rocnd  veCerna  forma)
a Vv sucasnosti vykonava povolanie
zachranarky v RZP Partizanske. Okrem
nezabudnutelného  pracovného  uspechu
vyjadrila slova vd’aky naSej skole, ucitelom
a lekarom, ktori sa podiel’ali na jej profesijnej
priprave. Ved posud'te sami...
,,Pani triedna, ¢asto si na Vas, pani doktorku
Sterbovti, doktorku Krizalkoviovi, Mgr.
Sokolovu a ostatnych spominam v sluzbach
na zachranke.
Coraz viac nadobudam presveddenie, Ze
volba Studovat na VaSej Skole bola tym
spravnym rozhodnutim, v rieSeni mnohych situécii v teréne Cerpam najma z vedomosti a zrucnosti ziskanych
Stadiom.
Chcem sa pochvalit’ mojim doposial’ najvacsim pracovnym uspechom z nocnej sluzby, kedy sa mi na svet
podarilo priviest’ malého Mateja. Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze takato situécia si najde prave mia. Vsetci sme
dufali v $t’astny koniec...a podarilo sa. Ani neviem opisat’ vSetky tie ,,krasne* emocie, ktoré sa dostavili az
S odstupom Casu. Tento uzasny zazitok bol momentom, kedy som si uvedomila, Ze moja praca ma zmysel, ze
ma napliia, Ze ju mam jednoducho rada...
Vsetkym ucitel'om a lekarom d’akujem, prajem vel’a pracovnych tspechov a ¢o najlepsich studentov.*
Byvala Ziatka — zachranarka Janka Stevankova

Uspechy Ziakov nasej $koly nas vzdy potesia a zahrejd pri srdci. Mgr. Alena Susilova

A
Den Zeme

Kazdy denl by sme mali mat’ na paméti, ¢i mali alebo velki, Ze ,,Denn Zeme* je kazdy den, preto sa
musime spolo¢ne snazit’ o to, aby sme ho vyuzili naplno nielen 22. aprila jedenkrat v roku. Znecistenie
nasho zivotného prostredia ohrozuje vzduch i vodu. Myslime na budtice generacie, aby mohli pit’ ¢ista

vodu a dychat’ zdravy vzduch a Zit’ na nasSej planéte.
= Ur¢ite nam date za pravdu, ze kazdy z nas sa citi prijemne v peknom
prostredi. Vedenie naSej Skoly v spolupraci s ucitel'mi a ziakmi sa
rozhodlo, ze =zviditelni okolie S$koly tak, aby kazdému
okoloidicemu padol zrak na priestor, ktory ponuka relaxaciu
a poteSenie nielen ziakom a zamestnancom Skoly, ale aj
okoloiducim obyvatel'om Petrzalky a jej navstevnikom. S touto
myslienkou sa stotoznili vSetci Ziaci a zamestnanci Skoly, ktori
sa vo Stvrtok diia 21. aprila 2022 zucastnili brigady v exteriéri
a interiéri $koly. Do tejto aktivity sa zapojili vSetky triedy
prvych a druhych ro¢nikov denného Stidia. Konkrétne
pracovné ¢innosti a pridelenie pracovného miesta, uréovali
ziaci I. DVS triedy. Ziaci vytrhali nalety a burinu, vyzametali
okolie skoly a v zahonoch na Skolskom dvore zasadili lieCivé
byliny a iné rastliny. Niektoré naletové dreviny boli vel'mi
dlhé apreto ich pan Skolnik musel poprerezavat, aby sa
zmestili do zberného kontajnera. Vysledkom prospesnej prace
bol plny velkokapacitny kontajner na biologicky rozlozitelny
odpad. V interiéri $koly Ziaci a ucitelia presadzali érepnikové kvety, ktoré umociiuju ekologické citenie

21
Kyslik XXIL & 2



a prezivanie v nasej $kole. V ramci Dna
Zeme boli skultivované dva 25 m zdhony
v zadnej Casti arealu Skoly. Jeden zahon
Ziaci odburinili a okopali.  Z druhého
zahona vybrali zeminu, ktorou na
Skolskom dvore zasypali nerovnosti a tym
urovnali terén.  Autozeriav priviezol 500
kg novej zeminy, ktoru pouzili Ziaci na
revitalizaciu zahona. Nasledne pod
odbornym dozorom nasadili 65 druhov
roznych okrasnych a kvitntcich rastlin,
liecivych a zdhradnych bylin ako su Salat,
rukola, kopor, cibula, paradajky,
rozmarin, S$alvia a d’alSie. V sucasnosti
bylinky vyrastli a ich plody vyuzivaju
asistenti  vyzivy ako dochucovadla
k priprave pokrmov lieCebnych diét pocas
praktickych cviceni v Skole. Asistenti
VvyZzivy sa staraju o tieto zahony, aby im
dorastali nové ingrediencie do pripravy
pokrmov. TeSime sa takémuto uzitocnému
skraSleniu exteriéru naSej Skoly, vdaka
viziam pani riaditel’ky PhDr. Janky
Gabalovej, PhD., ktora revitalizuje
priestory skoly a okolia, ¢im sa meni jej
vzhlad. Nakoniec sa presved¢te o tejto
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skutoc¢nosti sami, pri prechadzke v okoli nasej $koly. Aktivity Dna Zeme spustili novy revitalizacny
plan ako jednu z priorit vytvorenia oddychovych zon, ktoré si jednou z priorit riaditel’ky $koly.

Vsetkym ziéastnenym patri vel'ké DAKUJEM.

Uteky z taborov smrti

Muzeum holokaustu v Seredi — stcéast’ Slovenského narodného muizea — Muzea Zidovskej kultary
v Bratislave — prezentaéné pracovisko s celoStatnou pdsobnostou v ramci muzejnej Specializacie

zameranej na holokaust.

Holokaust. Slovo, ktoré dodnes
evokuje vTludoch zmie$ané pocity
a ktoré je, zial, neustale predmetom
roznych diskusii. Nenavist, predsudky
a opovrhovanie, ktoré si museli védzni
prezit’ by vSak nemali byt zabudnuté.
Nasa Skola si uvedomuje, ze aj nasi
ziaci sa pocas svojej profesie budu
stretavat’ S r6znymi narodmi,
naboZenstvami a hodnotami. Preto je
nesmierne dolezité viest’ ich k empatii,
porozumeniu a laske k inym
Tudom. Skolskd exkurzia do Miuzea
holokaustu v Seredi im mala ukézat,
kam az mdze svet zajst’, ked’ strati svoje
hodnoty.

Exkurzie sa zOcastnili Ziaci druhych
roénikov tried II. AV/MAS all. APS, ktori
danti problematiku preberaju aj na hodinach
dejepisu.  Vramci exkurzie im  bola
zabezpecena odbornd prednaska s vypoved’ami
I'udi, ktori si toto peklo na Zemi prezili. Ziaci si
vybrali tému ,,Uteky z taborov smrti* exkurzia
bola venovana prave najznamejSim utekom,
ktorych sa zcastnili aj Slovaci. Po prezentacii
a diskusii sme sa presunuli k jednotlivym
budovam, ktoré boli uréené na kazdodenny
zivot v pracovnom tabore. Tejto vystavy sa
zucCastnila aj vnucka jedného prezivSiecho a
porozpravala pribeh svojho dedka a ukazala
ziakom aj zvarenu lyzicku, ktoru si priniesol po

oslobodeni. Na expozicii Ziaci videli rézne
pracovné nastroje, osobné veci a fotografie
Pudi. Nazreli do niektorych dielni, nocl'aharni
a dokonca aj do Skoly, ktora bola uréena pre deti
vazinov. Videli aj vagény, urCené na prepravu
vaznov do najznamejSieho tabora v Osviencime
- Pol'sku, ktory bol prostrednictvom fotografii
tiez sucastou exkurzie. Navsteva Muzea
holokaustu v Seredi bol pre mnohych silny
zazitok a my verime, Ze si na$i ziaci z tejto
vystavy odniesli ponaucenie a budu pripraveni
pomahat’ a uzdravovat’ I'udi nielen fyzicky, ale
aj dusevne.

Ako hodnotim svoj prvy rok na strednej?

Prvy ro¢nik bol trosku namahavy, pretoze vel'a z nas dochadza z okolia
Bratislavy, takZe nie vzdy sa dalo dokonale pripravit’ na dalsi den.
Tento rok mi nastastie Ziadny predmet nerobil problémy, mozno iba
nemcina a oSetrovatel'stvo. Nemcina z toho dovodu, Ze sme ju mali
Vv rozvrhu vzdy ako posledné hodiny a po celom dni sme uz boli dost’
vyCerpani. Nevedeli sme sa preto dostatone  sustredit’.
A osetrovatel'stvo ztoho dovodu, Ze niektoré latky som si nevedela
zapamdtat’, ako napriklad uc¢ivo o dezinfekcii a sterilizacii. Ale inak
som sucitelmi nemala ziadny problém, lebo ak sme nieComu
nerozumeli, tak ndm to pokojne vysvetlili este raz. Ale blizime sa ku

koncu Skolského roka, ktory
ubehol rychlo a cez leto si
budeme moéct’ oddychnut' a
nabrat’ nové sily do druhého
rocnika.

Tento rok bol celkom
zaujimavy a som rada, Ze
vacsinu Skolského roka sme
nestravili uz len na online
vyucCovani, ale normalne v
Skole. Som rada, ze sa mysli aj
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na to, Ze potrebujeme pohyb a odreagovanie od Skoly. V oktobri sme
boli na t¢elovom cviceni na ochranu Zivota a zdravia na Bielych
skalach, kde sme mali mensie prednasky prvej pomoci, topografie a
civilnej a dopravnej ochrany. V novembri sme ,,0slavili“ Halloween,
kedy sme do Skoly mohli prist’ v maskach a tie najlepsie masky ziskali
ocenenie. V decembri sme museli prejst’ na diStancné vyucovanie, ktoré
sme ale hravo zvladli. V marci sme spolu s druhakmi vycestovali na
lyziarsky vycvik, na ktorom urcite nebola nuda. Ale bolo aj kopec inych
akcii, na ktorych sa podielala hlavne pani profesorka Szeberényiova,
za ¢o jej velmi pekne d’akujeme, lebo vd’aka tymto akciam mame
moznost’ zblizit' sa aj s inymi triedami, ale aj ucitel'mi, ktori sa tiez
zapéjaju. Myslim si, Ze sme tento $kolsky rok zvladli dobre. Najskor
som mala obavy, ze si ako kolektiv nebudeme rozumiet’, ale musim

Cas leti vel'mi rychlo a tedime
sa na d’alsi Skolsky rok, lebo
nam pribudni nové a verim, ze
velmi zaujimavé predmety.
Taktiez nam pribudne vela
novych zazitkov, na ktoré
budeme s radost'ou spominat’.

Ella Ozvoldikova
I.BPS

povedat’, Ze sme si sadli uz od prvého dna.

,,Ni€ necini ¢loveka l'udskejSim
ako laska k zvieratam.”
Henry Fielding

Téma lasky k prirode a zvieratdm sa postupne dostava
do povedomia Sirokej verejnosti. Vznikaju nové
kampane a projekty, ktoré pomahaju chranit’ nasu
prirodu.

Aj na naSej Skole sme sa rozhodli pombct’ nemym
tvaram v bratislavskom utulku Sloboda zvierat.

V ramci tohto projektu pripravila ziacka skolska rada
zbierku, do ktorej sa zapojilo vela ziakov a ucitel'ov.
Vyzbierali sme staré deky a vankiiSe, hracky, granulky,
ale aj maskrty amalé poteSenia pre nemé tvare.
Napokon nam ani vel’ka kartonova krabica nestacila. Po
ukonéeni zbierky ziaci II. APS all. B PS zbalili
vyzbierané predmety a spolu s pani ucitel’kami Mariou
Suchankovou, Renatou Puskdrovou a Zuzanou
Szeberényiovou ju zaniesli priamo do utulku na
Poliankach, kde ich ¢akal aj program v podobe
prednasky a prezentacie utulku.

Pani Jana, ktord sa nam po cely Cas venovala, nam
objasnila proces prijimania psikov do tutulku a aj
naslednu starostlivost’ a zdravotné tikony, ktoré musi
podstapit’ kazdy najdach. Velmi ocenujeme, Ze
prednaska bola vedena v zdravotnickom duchu a Ziaci
mali moznost’ zapajat’ sa do diskusii, ktoré sa tykali
novych zakonov, projektov a programov. Mohli tak
vyjadrit’ aj svoj ndzor na danti problematiku. Koniec
prednasky bol venovany Stastnym koncom. Spolo¢ne
sme si pozreli niekol’ko Stastnych pribehov, kedy psiky,
ktoré boli néjdené v katastrofalnych podmienkach
pozovali pri vianoénom stroméeku. Po osuseni siz sme

sa naf)okon spolo¢ne so ziakmi presunuli ku kotercom, kde si ziaci mohli vybrat’ psikov na vencenie. A vtedy
zacala ta prava zabava. Dokonca aj pocasie nam prialo. Obyvatelia Gtulku vycitili aktivitu naSich ziakov
a poriadne ich prevetrali po kopcoch blizkeho lesa. Niektori nasi odvazlivei siahli aj po vacsich psikoch. Mohli
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tak pozapajat’ kazdy sval na svojom tele. Vyvetrané boli nielen psy, ale aj nasi Studenti, ktori si aj zalozili
venciarske preukazy, aby mohli utulok navstivit’ aj vo svojom volnom cCase.

Verime, Ze tento zAZitok im ukézal, 7e kazda pomoc a spoluprica ma svoj zmysel. Ze aj napriek zlym zagiatkom
a poCiato¢nym nepriazinam osudu méze mat’ kazdy pribeh svoj Stastny koniec.

V zbierkach pre utulok budeme urcite pokracovat’ a verime, Ze aj touto cestou privedieme nasich ziakov

Castejsie do prirody a K zvieratkam.

Ak by ste sa aj vy cheeli do zbierky zapojit), sledujte edupage a instagramovu a facebookovu stranku nasej skoly
a ziackej skolskej rady, kde budeme zdiel'at’ blizSie informacie o podobnych akcidch.

ZDRAVIE MOJEJ RODINY

Vyucovacie hodina predmetu ZKC (Zdravie a klinika
chorob) je jeden z najtazsich odbornych predmetov
v Studijnom odbore prakticka sestra. NaSa triedna
ucitel’ka PhDr. Ivana Mrazikova sa nas snazi neustale
motivovat’ ku€eniu, na ¢o vyuziva rdzne metddy.
Rozprava nam skuisenosti a zazitky z praxe, Casto sa
uéime aj hravou formou, tvorbou projektov. Mne
osobne sa velmi pacil projekt ,,Zdravie mojej
rodiny*, pri ktorom sme sa najviac dozvedeli o nasich
rodinach. Mali sme sa opytat’ rodinnych prislusnikov
ako sa stravuju, ¢i $portujt a na ich zdravé i nezdravé
navyky. Triedna ucitelka bola znaSich projektov
vel’'mi nadSena: ,,Dozvedela som sa vel'a informacii

robite mimo vyucovania, ako sa vaSa rodina stravuje,
¢o preferujete, atiez ako travite spolu cas
aoddychujete.” NaSe zdravie anachylnost na
choroby st s¢asti podmienené nasim zivotnym Stylom
ascasti dedicnost'ou, ¢i uz pochadzame zo zdravej
rodiny, kde sa jej ¢lenovia dozivaju vysokého veku
alebo nie. NaSe Sance =zostat dlho aktivny
anepodliechat’ réznym chorobAm mozeme zvysit
zredukovanim rizikovych faktorov v naSom Zivotnom
Style, tiez tym, ze zlepSime nase stravovanie, vzdame
sa alkoholu a fajéenia, budeme viac cvicit', udrziavat
sa Vv telesnej, ale aj psychickej pohode. Zaéat’ zdravo
Zit’ sa predsa da v kaZdom veku.

0 vasich rodinach, ako zijete, Co vas bavi, aké aktivity

,, Alea iacta est“. ,,Kocky st hodené. — Gaius Julius Caesar
Nieco kon¢i a nieCo zacina

V pondelok dia 6. 6. 2022 pre mojich ziakov skoncilo stidium na
Strednej zdravotnickej Skole, Stre¢nianska 20 v Studijnom odbore
zdravotnicky zachranar. Bolo mi trochu clivo, lebo som sa Iucila so
svojimi ziakmi, ktorymi som prezila tri pekné roky, ktoré vsak boli
iné ako tie minulé.

Prvy rok a druhy rok bol poznaceny pandémiou. Rychlo sme sa
museli preorientovat’ na diStancné vzdelavanie, bola to novinka,
zmena pre ziakov taktiez pre vyucujucich.

Treti rok prebiehal prezencne, snazili sme sa dobehnut’ zameskané.
Mojou snahou bolo ziakom odovzdat ¢o najviac vedomosti,
informacii a nacvi€it’ s nimi vSetky praktické zru¢nosti.

Maturitnou sktskou skuSajucej komisii preukazali, ze st dobre
pripraveny do praxe. Prevzali si maturitné vysvedcenia a tym pre
nich éra vzdelavania na nasej Skoly skoncila.

Zacina vSak pre nich nové obdobie. Obdobie posobenia ,,vo svete
profesiondlnych zachranarov. Praca zdravotnickeho zachranara je
pekna, zodpovedna, tazka. Zdravotnicky zachranar zije celkom iny
zivot ako Tudia inych profesii. Ich rodina, priatelia a ich blizke
okolie to najviac pocituje. Zdravotnicky zachranar nepozna
pravidelné spolo¢né vikendy, alebo sviatky s priateI'mi alebo s
rodinou. Odpoved”: ,, ...mam dovolenku, nemézem ...“ nepozna v
pripade, Ze v praci vypadne kolega, treba ho zasko¢it’. Zachranarom
sa musi ¢lovek narodit’. Neustale sa musi vzdelavat, sledovat’ nové

Lucia Hricova, I. C PS

odporucenia, nariadenia,
vyhlasky, aby vo svojej prace
postupoval Co najpresnejsie,
podla  normativy. = Musi
zvladat’ rozne situacie. Praca
je dynamickd, bohata na r6zne

pozitivne a aj negativne
zazitky, ale aj psychicky
vycerpavajuca. Zachranar

niekedy vykonava povolanie
aj nad ramec  svojich
povinnosti a ide aj do
vlastného rizika, len aby
pomohol inym. To sa neda
natrénovat, musi tam byt
predispozicia a osobnostna
charakteristika, aby c¢lovek
robil tuto pracu dobre a
vydrzal v nej. Moji Ziaci tuto
predispoziciu maju, su dobe
pripraveny na svoju novi
profesiu.
Zelam im vela tspechov v
osobnom a aj profesionalnom
Zivote.
Triedna ucitel’ka
Eva Kabinova
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Zdravotnicki zachranari pred maturitnou komisiou

Maturitné skusky sa dva roky realizovali
administrativne a tym ziaci stratili
prilezitost ukazat’" a overit' si svoje
vedomosti pred skusobnou maturitnou
komisiou.

Treti majovy tyzden, v ditoch od 16. do

23. maja 2022, sa konala v naSej
Skole prakticka cCast' odbornej zlozky
maturitnej  skasky.  Maturanti  pred
maturitnou  komisiou na  praktickej
maturitnegj  skaske  ukazali  svoje
nadobudnuté vedomosti a praktické
zruénosti.  Ziaci zo $tudijného odboru
prakticka sestra a zdravotnicky asistent svoje
vedomosti preukazali na svojich Skoliacich
pracoviskach — v nemocniciach a zo
Studijného odboru zdravotnicky zachranar na
pdde Skoly.

Prakticki maturitni  skisku v Studijnom
odbore zdravotnicky zachranar otvoril
predseda predmetovej maturitnej komisie ZZ
Mgr. Jozef Minar.

Sanitka, ktora bola pristavena na Skolskom
dvore nebola privolana na to, aby jej posadka
poskytovala  prednemocni¢ni  starostlivost’
naSmu ziakovi alebo zamestnancovi Skoly, ale
bola sucast'ou praktickej maturitnej skusky. Ziaci
Il. APS triedy sa pocas tychto dvoch dni
nezucastnili vyucovania ale boli postaveni do role
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figurantov - pocas celej maturitnej skiiSky boli zamaskovani a pripraveni ku kazdej maturitnej téme, ktoru si
budici zachranar vylosoval. Tak ako maturant aj figurant je na praktickej ¢asti MS dolezity, lebo postihnutého
treba imitovat’ tak, aby maturant vedel rozpoznat’ priznaky, spravne urcit’ diagnozu a poskytnut’ predlekarsku
prvia pomoc. Figurantov maskovala a pripravovala k , hereckej role* asistentka Zemanovi¢ova. Treba povedat’
7e herecké role, ktoré mali narezirované zvladli na ,,vyborni‘ a patri im vel’ké d’akujem od manazmentu Skoly

a od triednej uditel’ky.

Pocas dni 16. maja a 17. maja 2022 maturovalo 18
ziakov IIl. ZZ a wvSetci tato prakticka cCast’
maturitnej skisky tspesne zvladli. Nam ziakom I1.
APS sa pacilo ako budici zachranari museli
zvladnut’ rézne nelahké ,,vyjazdy*, ako dopravné
nehody, infarkt myokardu ¢&i pad zvysky,
poskytnutie predlekarskej prvej pomoci ziakovi
zavislému na psychoaktivnych latkach ¢i skupinke
mladych Pudi, ktori sa prave vracali z oslavy. Ugast’
na tejto maturitnej skuske bola pre nas aj cestou za
osvojenim si novych vedomosti, videli sme ako sa

pomaci.

Opytali sme sa Ziakov, Co si myslia o tohtorocnych
maturitach, aké mali pocity pred nimi a po nich a ¢i
im ,sadla“ otazka, ktorl si vylosovali.
“Na zaciatku to bolo vel'mi hektické, ale otazka mi
naSt’astie sadla, takze som maximalne spokojny.”
“Uz dva dni predtym som bol v strese, nechcel som
prave takuto otazku, ale myslim, ze som ju zvladol
dobre.”

“Predtym som bol v tréme, ale ked’ uz je po tom,
tak sa citim vyborne.”

Vv praxi realizuje to, ¢o sa ucime na hodinach prvej

Clenmi komisie boli Mgr. Jozef Minar, MUDr. Mariana Sterbova a Mgr. Eva Kabinova. Pre ispesny priebeh
ski§ok im pomahali a korigovali Ziakov aj PhDr. Anna Faborova a Eva Zemanovicova
Dakujeme za tuto skusenost’ ziaci II. A PS

JFUZIA STUDIINYCH ODBOROV
prakticka sestra a asistent vyzivy

- = = ’
spojili ziakov Studijnych odborov prakticka sestra a asistent } 2 A
VYZivy. ‘ ‘
Odborna ucitel’ka pre Studijny odbor prakticka sestra PhDr. L":
Ivana Mrazikova oslovila na vzajomnu spolupracu Mgr. Zlatu ~
Ondrejovu, odbornti ucitelku pre Studijny odbor asistent
vyzivy adalsie odborné vyudujuce. Ziaci I. C PS triedy,
vramci tematického celku — podavanie stravy chorym,
pripravili r6zne druhy pokrmov pre chorych v odbornej
uéebni AV. Ziatky uvarili viac druhov pudingov a vkusne ich
naservirovali s ovocim, ,,pokrm bol pripraveny pre pacientov
— spoluziakov.*
Nasledne ziaci III. AV/MAS triedy sa so svojou vyucujucou
zlcastnili vyucovania v odbornej ucebni oSetrovatel'stva na
hodine OTY, kde Ziaci I. C PS triedy ukazali ziakom z odboru
asistent vyzivy ako pripravit’ prostredie a polohu pacienta pri
podavani stravy, aké pomdcky st k tomuto vykonu potrebné
a ako postupovat’ pri kfmeni pacienta.
Ziaci z odboru prakticka sestra si pripravili rozne modelové
situacie, v ktorych priblizili postup kfmenia imobilného
pacienta, alebo ipacienta sroznym druhom handicapu

Pre uspesny vykon zdravotnickeho povolania je nevyhnutna |
timova spolupraca. Zdravotnicky tim tvoria — lekar, sestra, =
prakticka sestra, zdravotnicky asistent, sanitar a d’alsi. Na
odbornom predmete osetrovatel'ské techniky sme netradi¢ne

-
2 1
\
~s
.

(Ciastocne imobilny, nevidiaci, pasivny a agresivny pacient).
Takato netradicna hodina oSetrovatel'ské techniky bola obojstranne zaujimava pre vSetkych zicastnenych
ziakov. Verim, ze v nadviazanej Gispesnej spolupraci budeme pokracovat’.

PhDr. Ivana Mrazikova, odborna ucitel’ka
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Svetovy den bez tabaku

Takmer denne je den, ktory je
spojeny s nejakym sviatkom,
vyro¢im alebo suvisi s nejakou
vyznamnou udalostou. Den
3. m4 je od roku 1987
vyhlaseny Svetovou
zdravotnickou  organizaciou
(WHO) za Svetovy den bez
tabaku. Cielom kampane, do
ktorej sa zapaja aj Urad
verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ
SR), je povzbudit Tudi
k rozhodnutiu prestat’ fajéit’,
pontiknut’ im potrebné nastroje
pomoci a podporit’ ich
v kritickych momentoch pocas
abstinencie. Aj kazda skola je
miestom, kde je zakdzané
fajcit. Zakazané fajCit pre
ziakov je v  Skolskych
priestoroch na pracoviskach
praktického vyuCovania a na
Skolskych aktivitach. Ziak
moéze za poruSenie tohto
zakazu dostat  pokarhanie
riaditelkou  skoly  alebo
zniZzenl znamku zo spravania.
Kazdy ziak a rodi¢ si moze
tieto  opatrenia  precCitat’
v $kolskom poriadku.

Tabakova zavislost’ je jednym
z rizikovych faktorov, ktoré
ovplyviuji Statistiky
chorobnosti a tUmrtnosti na
vybrané druhy ochoreni na
celom svete. Zhruba 6
milibnov  Tudi  zomiera
kazdy rok na choroby
spojené  stabakom a
predpoklada sa, Ze toto ¢islo

do roku 2030 stipne na viac
ako 8 milionov.
Prostrednictvom hesla

TABAK - BEZ MLADEZE
chce Svetova zdravotnicka
organizicia zdoraznit' fakt,

Ze najzranitelnejSou vekovou
skupinou z pohladu rizika
vzniku zavislosti, su mladi
l'udia, ktori nedosiahli vek
plnoletosti. Vécsina zavislych
dospelych zacala uzivat’ tabak
pred 18 rokom Zivota.
Najlepsie je nezacat’ fajcit’, no
kto uz zacal mal by skoncit’.

NajsilngjSou motivaciou pre
skoncovanie s fajéenim je
uvedomenie si  zavaznych
negativnych dopadov
posobenia tabakovych
vyrobkov na vlastné zdravie. Je
vedecky dokazané, ze fajcenie
alebo uzivanie tabakovych
vyrobkov vyrazne zvysuje
nachylnost na respiracné,
srdcovo-cievne, onkologické a
iné choroby. Rozhodnutie
prestat’ fajcit’ prinesie benefity
nielen abstinujicemu, ale aj
jeho  najblizsim  a okoliu.
Nefajciari v priemere  Zziju
dlhsie avlepSom  zdravi.
U tehotnych Zien nefajCenie
zvySuje Sancu, ze porodia
zdravé dieta, v nefajciarskej
domacnosti zaroven pre deti
vytvorite zdravSie prostredie
bez dymu. Dobrou motivaciou
si a financné doévody -
usetrené naklady na tabakové
vyrobky mobzete vyuzit na

chod domacnosti ¢i iné potreby
a konicky.

Kde najdete pomoc pri
odvykani?

Aktivnu  akatnu  pomoc
celorocne pontikaja aj
odbornici  z  vybranych
regionalnych uradov verejného
zdravotnictva  vSR  cez
Poradne na odvykanie od
fajcenia - podchytavaju 'udi vo
faze rozhodovania sa, aj tym,
ktori zazivaji  abstinencnii
krizu. Ponukaju individualne
i skupinové poradenstvo, ako
prestat’ fajcit’ pomocou metdd
a psychologickych technik,
uskutoCiyju tiez  vybrané
vySetrenia.  Nielen  pocas
Svetového diia bez tabaku
odborni pracovnici z
regionalnych uradov verejného
zdravotnictva radia
zaujemcom, ako sa mozno
zbavit’ zavislosti od tabaku.
LCudia, ktori maju zaujem
prestat’ faj¢it’, sa moézu obratit’
na Linku pomoci na odvykanie
od fajcenia -

0908 222 722. Je k dispozicii
kazdy pracovny deni od 08:00
do 15:00 hod.

Zuzana Kissova
I. DVS
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Stvisla odborna prax (SRX) naSich maserov

UZ tri roky st ziakmi nasej Skoly. Absolvovali
teoretické a odborné praktické vyucovanie. Teraz,
skoro po roku odbornej klinickej praxe na nasich
Skoliacich pracoviskdch si naSi ziaci vyskuasali
suvisli odbornu prax, kde aplikovali nadobudnuté
zruénosti v praxi, pretoze sa sami bliZia k vykonu
povolania masér.

SRX sa konala od 30. maja do 24. juna 2022 v
nemocnici UNB, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda
Antolska na Fyziatricko — rehabilitaénom oddeleni
ako aj v ambulancii, SNOP, n. o. na 16zkovom
oddeleni, ale aj uambulantnych pacientov aV
Liecebnych kipeloch v zariadeniach Health Spa
Balnea, Napoleon alRMA v kipelnom meste
Piestany. SRX je neoddelitelnou stcastou studia
ziakov v trefom ro¢niku a je povinnou sucastou
Statneho vzdelavacieho programu. Pre Ziakov bola
SRX prilezitost'ou vyskusat’ si, aké je to nastlpit na
7 hodin trvajucu pracovnti zmenu pat’ dni v tyzdni.
SRX ma prehibit' a zdokonalit' hlavne praktické
zruénosti, komunikacné zrucnosti s pacientom
a s personalom, naucit' organizovat' a planovat
pracovné ¢innosti. Ma naucit’, aka je spolupraca
Sostatnym  zdravotnickym  persondlom na
jednotlivjch oddeleniach. Ziakom ma dat
moznost’ preukdzat’  zrucnosti pri realizacii

odbornych ~ vykonov, ako je podéavanie
termoterapie, balneoterapie  a mechanoterapie,
rozumiet’ pocitom apotrebam pacienta, byt’
samostatnym a zodpovednym pri vykone svojej
prace.

Ziaci realizovali vykony masérskej &innosti
na svojich zverenych pacientoch. Uskuto¢novali
starostlivost’ o bio — psycho — socialne potreby
pacienta, vykonavali klasicki masaz, reflexni
masaz, vazivova aplytkd vizivovi masaz,
aplikovali  suché teplo, ziCastiiovali sa
hydroterapeutickych procedir, boli sucastou
balneoterapeutickych procedur atd’.
Pre niektorych Ziakov bola tato SRX vynimocna.
Prvykrat bola moznost’, aby dvaja Ziaci absolvovali
vramei garantovaného programu Erasmust+ dva
tyZdne praxe na oddeleniach Fakultnej nemocnice
Brno v Ceskej republike. Dal3i Styria Ziaci si
vyskusali prax aj v Liecebnych kiipel'och. Bola to
pre nich nova moznost’ a prilezitost’ vyskusat’ si ini
pracu s klientmi, ako aj aplikovat’ iné procedury,
ake si vyskusali na naSich zmluvnych klinickych
pracoviskach. V spolupraci s masérmi daného
zariadenia realizovali Siroké spektrum vykonov
suvisiacich s plnenim liecebného planu u pacientov
S rdznymi diagndzami. Vo volnom ¢ase spoznavali
historiu aj krasu okolia, navstivili kultirne
podujatia ... .
Pre Ziakov bola urc€ite suvisla odborna prax vel'mi
prinosna apriniesli si nielen mnoho novych
vedomosti, ale aj praktickych zruénosti, prisli
obohateni omnozstvo  krasnych  zdZzitkov
a spomienok.

Mgr. Natélia Hut'anova
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Zelene maturitné  stuzky

ktoré dostali ziacky IV.B ZA dia 30. aprila 2022 pri
slavnostnom odovzdavani vo Svétom Jure bolo
netradicné. Zacinalo sa slavnostnym obedom,
hned” po prihovore zastupcov ziakov Samka
Balaziho,  Danielky  Bubelovej  a Ninky
Gasparovej, ktori zo srdca podakovali triednej
ucitel’ke Mgr. Anne Repkovej a rodi¢om nastal ten
dlho ocakavany okamih: stuzkovanie. Vsetci
dostali svoju Stastnll stuzku, strazneho anjelika
a mincu pre materialne aj duchovné bohatstvo.

Vsetkym maturantom IV. B ZA: Sofii Awniove;j,
Samkovi Balazovi, Natdlke Bartalskej, Viki
Bielovicovej, Danielke Bubelovej, Vaness
Durovej, Ninke Gasparovej, Edine Hangyakovej,
Kristynke Kalkovej, Linde Kmetovej, Alexandre
Molnarovej, Miske Papaiovej, Terke Pardskove;j,
Natalke Pullmannovej, Natalke Rezakovej,
Romanke Ruzekovej, Saske Slaninovej a Patke
Scasnarovej  prajeme  Stastné  vykroCenie
auplatnenie sa vdalsom Stadiu, praci avela
radosti, zdravia, lasky aj v osobnom Zivote.
Triedna ucitel’ka, Mgr. Anna Repkova

Na praktickej casti odbornej zlozky
maturitnej  skasky st overované
praktické zrucnosti Ziaka

v predmetnej

praxi. V

okrem
ktorému boli

medialne odprezentovani TV JOJ.

svoje nadobudnuté zrucnosti a vedomosti

https://videoportal.joj.sk/noviny/epizoda/99694-noviny-tv-joj nasa

problematike
a schopnost’ ich uplatnovania v
Skolskom
2021/2022 prakticka Cast’ odbornej zlozky maturitnej
skuasky absolvovalo 86 maturantov. Maturitna skuska
sa realizovala na zmluvnych Skoliacich pracoviskach
Studijného odboru zdravotnicky zachranar,
vytvorené podmienky na realiziciu
modelovych situacii v interiéri §koly. Ziaci IV. B ZA,
ktori maturovali v UNB, Nemocnica Ruzinov boli
Vo vefernom
spravodajstve v televiznych novinach sme mali moznost
vidiet’ priebeh ich praktickej maturitnej skusky. Maturanti
pretavili
konkrétnych Cinnosti, ktoré realizovali u vybranych pacientov.

roku

do

Skola jev5. minute a8.

sekunde.
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SKOLA SKOLE — PROJEK JE ZMENA

SKOLA SKOLE je grantovy program BSK, do
ktorého sa pravidelne nasa Skola zapaja uz Stvrty
rok. Uz tradi¢ne spolupracujuce $koly su SZS
aSOSP sidliace na Stre¢nianskej 20. Do tohto
ro¢nika sme sa zapojili s projektom PROJEKT JE
ZMENA a ziskali sme finan¢ny grant 600 €.

Cielom grantového programu je podporit
vzajomnui spolupracu medzi skolami a Skolskymi

zariadeniami v zriad’'ovatel'skej posobnosti BSK za
ucelom vzijomného prospechu zo spolocnych
aktivit, skvalitnenia vztahov medzi Skolami,
vzagjomného sa  spoznania a  zapojenia
pedagogického zboru a Ziakov do spolo¢nych, resp.
reciprocnych aktivit.

Spolo¢né aktivity Ziakov a pedagogov

dvoch skol
na Strec¢nianskej ul. 20 v Bratislave

BESEDA SO SPISOVATELKOU KATARINOU
GILLEROVOU.

V marci — mesiaci knihy sme zorganizovali besedu so
spisovatel’kou spoloc¢enskych romanov Katarinou
Gillerovou, ktora posobi na SOSP. Stretnutie sa nieslo
Vv priatel’'skej atmosfére. Besedy sa zicastnili Ziaci oboch
$kol v priestoroch SZS. Spisovatelka darovala $kole
svoju najnovsiu knihu do skolskej kniznice.

KOMENTOVANE VYCHADZKY

Vrameci projektu si ziaci Studijného odboru manazment
regionalneho cestovného ruchu zo SOSP pripravili pre svojich
rovesnikov — zdravotnikov S$tyri  komentované vychadzky:
Fontany asochy v Starom meste, Suchou nohou cez Dunaj,
Rusovske panstvo, CHKO Dunajské Luhy a CHKO Malé Karpaty.
Pocas kazdej vychadzky im priblizili jednotlivé objekty, pripravili
si pre UCastnikov pozndvacie anima¢né aktivity a propagacné
materialy, ktoré umocnovali celkovy dojem. Kazdy tcastnik po
absolvovani dostal odmenu.
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JA INNOVACION CAMP
Na zaklade zapojenia sa do programu JA Slovensko sa obe Skoly zucastnili celoslovenského kola JA
Innovation Campu, ktory u Ziakov
podporuje  kreativitu, timového
ducha a rozvija ich prezentatné
zruCnosti. Na tohtorocnom IC
mali navrhnut’ konkrétne rieSenia
zmien Vv obsahu a sucasnej forme
vzdelavania. Vychadzat pritom
mali z vlastnych skusenosti. Ich
tlohou bolo navrhnut’ aj to, aké .

vedomosti a zruénosti by cheeli v Gl
Skole ziskat' arozvijat, ako by . — a
vedeli oni sami  prispiet -~

K lepSiemu vzdelavaniu a ¢o by im Lo /

pomohlo uplatnit’ sa v praxi. Svoje < -
rieSenia  predstavili  odbornej

porote. Nasu Skolu natohtoronom JA INNOVATION CAMP reprezentoval tim TRIMASAV, ktori
tvorili ziaci III. AV/MAS zapojeni do programu JA Slovensko — Viac ako peniaze, zamerany na rozvoj
finan¢nej gramotnosti pod vedenim RNDr. Magdalény Hesskovej v zlozeni Mia Bujnakova, Tomas Kasala,

Laura Pauhofova, Ondrej Martanovi¢ a Ema Bujnakova. Aj napriek tomu, Ze sa neumiestnili na prvych troch
miestach, nesklamali a aspesne sa popasovali s tohtoro¢nou vyzvou.

4

ZDRAVA VYZIVA

Ziaci $tudijného odboru Asistent vyzivy pod vedenim odbornych ucitelov Ing. Janky Terebulovej a pripravili
pre ziakov SOSP ochutnavku zdravej vyzivy spojenti s prednaskou o spravnej Zivotosprave a zdravom
zivotnom Style

Ve

b o

s J— ‘
e o

ANATOMYKA
SZS ako jedind stredna Skola na Slovensku
pouziva pri vyucbe anatomie

aplikaciu Anatomyka, ktora je vynikajicou
ucebnou pomoéckou pri vyucovani anatomie
afyziologie cloveka, ktora pomdha pri Studiu
azaroven  priblizuje  zdzraky — anatomie
v priamom prenose. V rdmci spoluprdce prvaci
z0 SOSP navstivili originalnu VAU ucebiiu
aziaci 1. AV im pripravili traviacu sustavu pod
odbornym vedenim PhDr. Ivety Valentovej
PhD. Ziaci sekonomickym zameranim boli
programom a atraktivne stravenou hodinou
biologie v SZS nadseni.

32
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DEN ZEME 2022

Uz tradicne pri prilezitosti Dna Zeme ziaci oboch $kol
participuju na uprave okolia $kol. V aprili sa priestory $kol
stavaji opat’ CistejSimi a upratanejSimi. Zdravotnici tento
rok rozzelenali nielen vonkajsie priestory, kde vznikla
vd’aka ziakom mala botanicka zahrada, ale aj interiér $koly,
kde popresadzali zelen. Podnikatelia zvelad’ovali len
okolie skoly

PRIRODOVEDNE MUZEUM

Prirodovedné miizeum zameriava svoje hlavné aktivity na
dokumentaciu zivej a nezivej prirody. Zbierkovy fond
obsahuje viac ako 2,4 miliona kusov a predstavuje
najrozsiahlejsie zbierky v ramci SNM. Ziaci oboch kol
toto miizeum navstivili, aby sa zoznamili s jednotlivymi
biologickymi disciplinami a zaujimavymi exponatmi.
V paleontologicjkej  expozicii ~ obdivovali  vyvoj
abiodiverzitu  davno  vyhynutych  spoloCenstiev
organizmov na Zemi. Expozicie botaniky a zoologie
umoznili Ziakom ziskat’ komplexny obraz o flore a faune
Slovenska. V novej antropologickej expozicii sa zoznamili
sc¢lovekom ako Zivo¢iSnym druhom prezentovanej

EKOWORKSHOPY

Studenti SOSP vramci kongresovych sluZieb
pripravili pre ziakov oboch $kdl 4 workshopy
svyraznym ekologickym zameranim. Ziaci
vyrabali mydla z prirodnych materialov, mal'ovali
a zdobili pouzité¢ pohare prirodnym materidlom.
PETRZALKA OCAMI MLADYCH  bol
najzaujimavejsim spolo¢nym workshopom oboch
skol, ktory bol realizovany v spolupraci

s IUVENTOU a zacastnila sa ho aj vicestarostka
Petrzalky. V oboch skolach zacali pracovat
ekohliadky, ktoré dokumentovali
odpadu.

separaciu

interaktivnymi metddami. Ziaci SOSP pripravili pre ziakov SZS tvorivé i zabavné animacné aktivity, ktoré

pocas prehliadky Ziaci SZS vypracovavali. Zarovei
robili fotodokumentaciu z jednotlivych oddeleni.
Na zaver kazdy ziak dostal sladki odmenu.
Prehliadky sa z¢astnili Ziaci . MAS a |. C PS pod
vedenim RNDr. Magdalény Hesskovej a PhDr.
Ivety Valentovej, PhD. a Gabriely Pénzesove;.

TAJOMSTVA  ZIVOTA NARODNYCH
PARKOV Aj tento rok mesiac jun na oboch
$kolach patril narodnym parkom. Vo vestibule SZS
bola nainstalovand vystava Tajomstva zivota
narodnych parkov. Prvaci oboch kol v ramci hodin
bioldégie navstivili tato  vystavu  a odkryvali
tajomstva o prirodnych klenotoch  Slovenska
interaktivnymi  aktivitami. Pocas  prehliadky
pracovali na interaktivnych aktivitdch, ktoré
pripravili Ziaci oboch $kol. Najnaro¢nejSou tlohou,
ktord dala zabrat, bolo priradovanie datumu
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vyhlasenia a rozlohy jednotlivych parkov. Pri rieSeni pouzivali udaje
na paneloch alebo svoje mobilné telefony. Najviac Ziakov SOSP
zaujali hlavolamy s obsahovym zameranim na narodné parky.
Ziakom SZS sa najviac padilo priradovanie loga a obrazkov
Z jednotlivych parkov. Pevne dufame, ze vd’aka vystave aj toto leto
prispeje k osobnej naviteve niektorého slovenského prirodného
bohatstva.

Spoloéné projekty skol kazdym rokom obohacuju Ziakov o nové
poznatky, skiisenosti a nenasilnou formou sa zoznamujti s odbornym
zameranim oboch $kol. Vd’aka novému vedeniu a zna¢nej podpore
riaditel’ky PhDr. Janky Gabal'ovej, PhD. povazujem tento ro¢nik za
najprinosnej$i. Zorganizovalo sa najviac reciprocnych aktivit.
Vedenie oboch §kol si uvedomilo, Ze intenzivna spolupraca nie je
konkuren¢nym bojom, ale sposobom ako zlepsit’ klimu na oboch
Skolach. Velké d’akujem patri aj pedagégom Ing. Janke Trebulove;,
Mgr. Zlate Ondrejovej, Mgr. Zuzane Szeberényiovej, PhDr. Ivete
Valentovej, PhD., PhDr. Gabricle Pénzesovej, ktoré aktivne na
projekte participovali.

RNDr. Magdaléna Hesskova — koordinator projektu

Stuvisli odbornu prax — asistent vyzivy
SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a. s.,

Studijného odboru masér — Adam Zelenka, Phan
Tuong Vi, Ondrej Martanovi¢ a Andrej Thring boli

Uprostred Vahu, na nadhernom ostrove s jazierkami
stoji komplex Siestich liecebnych spa hotelov, ktoré

tvoria Slovenské lieCebné kupele, a. s. Piestany.
Dejiny kupelnictva v Piestanoch sa zacali pisat
Vv 16. storo¢i. O najvyraznej$i rozmach kiipelov sa
zasluzila rodina Alexandra Wintera v rokoch 1889
— 1944, Za ich vedenia aposobenia doslo k
VCl’kOI'ySC] vystavbe kipelnych objektov a vd’aka
propagacii sa stali zname v celom svete. Zaslizil sa
0 to najméa syn Alexandra Wintera Cudovit Winter.
Vd'aka lie¢ivym uc¢inkom siri¢itého bahna a hOI'llCCJ
termalnej vode sa tu lie¢ia ochorenia
pohybového systému. Na zaciatku
Kolonddového mosta je osadena
socha barlolamaca, ktora
predstavuje symbol uzdravenia,
azaroven  aj Kupel'ného
ostrova.
Vtomto krasnom  prostredi
vybrani Ziaci III. AV/MAS
absolvovali  stvisla odbornu
prax v trvani 4 tyzdne. Ziacky zo
Studijného  odboru  asistent
vyzivy Eszter Ersekova a Laura
Sivackova boli pridelené¢ k
nutri¢nej terapeutke v lieCebnom
dome Thermia, kde sa staraju o 10,
aby pacienti anavstevnici kapelov
mali jedalnicky $ité na mieru. Ziaci zo

prideleni k masérom a fyzioterapeutom Vv
liecebnych domoch Irma, Napoleon a Balnea. Tito
ziaci sa zasa naucili, aké Cinnosti a procedury sa
skryvaju v balneoterapii. TeSime sa, ze Zziaci si
upevnili doterajsie praktické zru¢nosti a vedomosti,
ale stcasne nadobudli aj nové - Specifické pre
kapelna liecbu. Spolu s nimi tu realizovali odbornil
prax aj Ziaci zo SZS Skalica a Levo¢a. PhDr.
Zuzana Schmidtova, PhD.
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Suvisla odborna prax odboru asistent vyzivy prebichala od 30.5.2022 do 25.6.2022 na r6znych pracoviskach —
NUSCH, NUDCH, NBU Ruzinov, NBU sv. Cyrila a Metoda na Antolskej a v kiipelnom dome Thermia
Vv Piestanoch. Prax absolvovalo 11 Studentov, z toho dvaja absolvovali si¢asne aj v rdmci projektu Ersmus+ 2-
tyzdnova prax v Detskej fakultnej nemocnici Brno. V ramci tohto projektu nutri¢na terapeutka vel'mi pozitivne
~———— hodnotila vysoku aroveni odbornych
e——— | vedomosti nagich Ziakov.
. Ziaci pocas suvislej odbornej praxe
ziskali nové poznatky a skusenosti
ako prebieha praca asistenta vyzivy
na jednotlivych pracoviskach
V réznych nemocniciach
akapeloch. Vyskusali si vydaj
ranajok aobeda na oddelenia,
pracu s programom pre
| oddelenie lieCebnej vyzivy a
\ stravovania, ucast’ na
lekarskych vizitach. Taktiez sa
1\ zidastnili &  hromadnej

; edukicie = pacientov = na
g | detskom  psychiatrickom
1‘ \ oddeleni s diagndzami

i mentalna anorexia

| amentilna bulimia. Ziskali
tiez  novii  skiisenost
S edukaciou v spominanom
kapelnom  dome  vPiestanoch, kde
v spolupracu s vedicou oddelenia lieCebnej vyZzivy pripravovali program na
redukciu telesnej hmotnosti pre zahrani¢nych klientov. Kazdy ziak vykonal 2 edukacie pacientov s r6znymi
diagn6ézami. Pozitivnou spitnou vézbou pre Skolu a odborné vyucujiice bolo, Ze bolo pozitivne hodnotenie
ziakov od vSetkych veducich oddelenia lieCebnej vyzivy za odborné vedomosti, zruCnosti, aktivitu
a Ustretovost’.
Verime, Ze aj takato skusenost’ bude pre nich prinosom. V budicom Skolskom roku Ziakov tohto odboru totiz
¢aka po prvykrat zvladnutie maturitnej skusky v nasej skole.
Mgr. Alzbeta Kriskova, Mgr. Zlata Ondrejova, Ing. Janka Trebulova

Z1vot sa prejavuje pOhybOHl. Pohyb je prirodzenym prejavom Zivota, je jeho vlastnostou. Ide o
zivotne ddleziti Cinnost’, ktora je zakladnou podmienkou telesného, ale i duSevného zdravia. Pohyb je ,,liek”,
ktory by mal byt’ bez vedl’ajsich ti¢inkov. Predlzuje Zivot a zvysuje jeho kvalitu, uvedomuju si to aj Ziaci nasej
Skoly. Nielen na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, ale aj na Sportovych sitaziach prinasaji vysledky,
ktoré reprezentuji nasu Skolu.

R.R.

Sportové ihrisku v Skolskom areali v ditoch 30. a
31. maja 2022 bolo zaplnené nasimi Ziakmi prvych
a druhych ro¢nikov. Konalo sa tucelové cvicenie,
ktoré splnilo svoj ciel.

Svoje schopnosti azruénosti si overovali na
stanovistiach: Hod granatom na ciel’ 3 pokusy,
volejbal vo dvojiciach — spocitavanie prihravok bez
prerusenia, nosenie zraneného na ¢as okolo méty
20 m, beh vo dvojici s priviazanou nohou — 20 m
na Cas, skok z miesta—jeden za druhym. Na ihrisku
ziaci plnili jednotlivé Glohy za podpory svojich
spoluziakov. Zazili aj ismevné chvile dobre sa
pobavili hlavne pri behu wvo dvojiciach

S priviazanou nohou pokial’ si zvolili vhodni
taktiku. Po splneni uloh sa Ziaci presunuli na Velky
Drazdiak, kde sa pocas prestavky obcerstvili
vSetkym Co mali na desiatu pripravené. Velky aj
Maly Drazdiak su vel'mi navstevované miestnym
obyvatel'stvom z Petrzalky za Gcelom rekreécie,
oddychu, $portu aj lovu ryb. Prechadzka okolo
Drazdiaka bola nenaro¢na, ziaci sa oboznamovali s
faunou a flérou, pozorovali prirodu. K pohode
prispelo aj krasne slne¢né pocasie. Po vyhodnoteni
$portovych disciplin sa ziaci s dobrym pocitom,
plni dojmov rozisli domov.

Umiestnenie:
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prvé ro¢niky: 1. miesto I. MAS, 2. miesto L. C PS,
3. miesto I. AV, 4. miesto I. APS, 5. miesto |. B PS
druhé ro¢niky: 1. miesto Il. AV/MAS, 2. miesto 1.
APS, 3. miesto Il. BPS

Ucelové cvidenie splnilo svoj ciel, Ziaci si
zasut’azili, porovnavali, ale hlavne zvladli vsetky
discipliny, ¢im si overili svoje pohybové
schopnosti a zruénosti, prispeli k zvyseniu telesnej

zdatnosti a vykonnosti. Navzajom sa podporovali,
rozvijali spolupatri¢nost’, sut’azili v duchu far-play.
Pobytom na ¢erstvom vzduchu si podporili zdravie
a imunitu, vedeli sa orientovat’ v prirode.

Sme radi, 7 sme v marci boli na lyziarskom kurze a uZili sme si zimu, tak ako sa patri. Naugili sme sa
lyZovat’, utuzili kolektiv a spriatelili sme sa vzajomne medzi triedam 1. a 2. ro¢niky.

TRAT
e

Drnia 13. aprila 2022 sa v bratislavskej ARENE
GYM v Petrzalke uskutoénil 26. roénik sitaze SILNA RUKA
STREDOSKOLAKOV — zépadoslovenské krajské kolo.
Nasu skolu reprezentovali Ziaci denného studia v Studijnych
odborov masér a prakticka sestra. Ziskali jedno druhé miesto

a tri tretie miesta.

2. miesto do 70 kg Adam Tahotny - 1. MAS
3. miesto do 60 kg Zina MiSakova - 1ll. B PS
3. miesto nad 60 kg Laura Jurasova - Il. MAS
3. miesto do 65 kg Adam Ciganek - 1. MAS

Ziskali sme zasluzen¢ 3. miesto, pohar
predsedu BSK, diplom a medaily, ked’ sme sa dia
21. aprila 2022  zGCastnili Okresného kola
Bratislava 5 v basketbale diev¢at strednych $kol
,;O pohar predsedu BSK*. Vyhlasovatel’ MS SR
a Okresny skolsky urad, organizator Bratislavsky
samospravny kraj, usporiadatel Gymnazium A.
Einsteina. Nasu Skolu reprezentovali: z 1. A PS:
Kristina Mad’arova, Terézia Wilsh, zI. B PS:
Veronika Bac¢ova, Eliska Bilinova, Sofia Kinska,
Klara Kozuchova, Alexandra Timkova, z I. C PS
Kristina Suchova azlll. B PS Michaela
Muskatova.
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4 66
»Pravé ruky

Pravou rukou pani riaditel’ky PhDr. Janky Gabal'ovej PhD. a aj nas u¢itel'ov, pokial’ ide o administrativne

¢innosti, je Ing. Hana Kekeliova tajomnicka skoly. V tomto prispevku vam ju chceme predstavit’ ako aktivnu

zenu, ktord ma nie tplne bezny konicek, venuje sa fitness a kulturistike, ostatné dva roky aj sut’'azne.

V Kosiciach sa dna 14.05.2022 konali Majstrovstva Slovenska v naturalnej kulturistike a fitness. Na nich sa

zlCastnila aj pani Kekeliova - tajomnicka naSej Skoly a podarilo sa jej ziskat' 3. miesto. V Bratislave
diia 28.05.2022 na europskej ,,poharovke*

ziskala vo svojej kategorii jedno 1. a jedno 2. miesto.

Je mamou 2 deti, md syna adcéru, ktori su eSte
Skolopovinni. Fitness a kulturistike sa aj spolu s manzelom
aktivne venuje 7 rokov a je drzitelkou trénerského
osvedCenia v tomto Sporte. Sut'azne zacala byt aktivna po
Styridsiatke, ¢im nam dokazuje, ze zacat’ nie je nikdy
neskoro. Stala sa preto naSim prikladom a Casto si k nej
chodime po radu nielen oh'adom administrativy ale aj kvoli
tomu, aby nam poradila ako sa stravovat’ a dodrziavat’ pitny
rezim. R.R.

Riaditel’ka naSej Skoly ma

eSte dve d’alSie pravé ruky. su
nimi zastupkyna riaditel’ky PhDr. Gabriela
Habdakova, PhD., MPH a asistentka
riaditelky PhDr. Katarina Chandogova.
MBA. Skolsky rok 2021/2022 bol naroény
na administrativne Cinnosti pretoZe sme
,,nabehli“ na nové programy — EduPage a
AscAgenda  nadalej pokra¢ovala
pandémia, museli sme pocas Skolského
roka sledovat’ ¢i sa ziaci pravidelne
testuju a Vv skole prebiehali naro¢né a
rozsiahle rekonstrukéné prace. Za toto
vSetko amnoho iného boli asi do
velkej miery zodpovedné pani
zastupkyna riaditel’ky spolu s pani
asistentkou riaditel’ky.

Ich praca je naro¢na na cas, flexibilitu,
zodpovednost’, Ustretovost’ a obidve musia mat’ organizacné
schopnosti. Naro¢né bolo naucit’ sa v novych programoch urobit’ rozvrh hodin pre skolu,

Vv ktorej sa ¢ast’ vyucovania realizuje na Skoliacich pracoviskach, vSetko zorganizovat’ tak, aby boli rovnomerne
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pokryté vsetky ivizky ucitelov a zabezpecend odbomé prax na Skoliacich pracoviskach. Realizovana je
prevazne v Univerzitnej nemocnici v Bratislave ale aj inde, dokonca aj v inych mestach. Od septembra nastali
narocné zmeny aj v tomto smere, pretoze novym Skoliacim pracoviskom je Néarodny ustav srdcovych chordb
v Bratislave, Specializovani nemocnica pre ortopedicku protetiku na Zahradnickej ulici v Bratislave a
Slovenské liecebné kupele Piestany, a. S..
Naro&né bolo aj zabezpetit' plynuly priebeh prijimacieho konania a maturitnych skugok. Skolsky rok pre nich
skon¢i az v auguste kedy ukoncia vSetky administrativne a organiza¢né Cinnosti potrebné pre vyucovaci proces,
ktory sa tyka nielen Ziakov ale aj ucitel'ov, pretoZe hodnoteni st nielen Ziaci a ich vysledky, hodnoti sa aj praca
ucitel'ov a ich Skolska aj mimoskolska ¢innost’.

R.R.
Sme Skola, ktora poméha druhym
Profesia zdravotnickeho pracovnika si vyzaduje aby ziak, ktory si ju zvoli, disponoval kladnymi povahovymi
vlastnost’ami, bol pokojny, mily, altruisticky a mal dobré komunikacné schopnosti.
Na webovej stranke Cudia I'ud’om st pribehy tych, ktorym mame $ancu nezistne pomahat’, prejavit’ tak nase kladné
vlastnosti a zmenit’ zivot tym, ktori to potrebuji. Nas zaujal pribeh malého chlapceka Mateja. Nasa skola jemu aj
jeho mame pomaha splnit’ sen. Je to sen o zdravi, sen o rodine, sen 0 nenaplnenom $t’asti.
Maly Matejko vyzera na prvy pohlad, ako zdravy chlapcek. AvSak narodil sa so zriedkavou diagnozou Pes
equinovarus congenitus znamejSou pod pomenovanim Slonia noha. Matejko potrebuje Specialnu operaciu, vd’aka
ktorej, by mohol v buducnosti hravat’ futbal behat’ a zabavat’ sa ako zdravé dieta.
Preto sme sa na podnet nasho skolského casopisu Kyslik rozhodli, Ze vytvorime zbierku plastovych ,,vrchnacikov"
vd’aka ktorym by sme Matejka priblizili o krok blizsie k novému Zivotu. Mozno ste si teraz pomysleli na zdlohovanie
flias, avSak podl'a najnovsich informacii mézete fl'ase odovzdavat’ aj bez vrchnakov. Nadoba na vrchnaciky je
umiestnena v medzi vstupe do budovy $koly. Verime, Ze sa nam spolo¢ne podari pomdct’ tomuto malému hrdinovi.
A ktovie, mozno ho o par rokov -
stretneme aj v nasej Skole a bude nasim
ziakom — budiicim zdravotnikom.
V prvom polroku tohto $kolského roka
Skolsky casopis Kyslik spolu so
Studentskou $kolskou radou spustili
zbietku vrchndkov z pet flias
organizovanil na pomoc malému
Maly Matejko vyzera na prvy
pohl'ad, ako zdravy chlapcek. Avsak
narodil sa so zriedkavou diagnozou
Pes equinovarus congenitus
znamejSou pod pomenovanim Slonia
noha. Matejko potrebuje Specialnu
operaciu, vd’aka ktorej, by mohol v
budticnosti hravat’ futbal behat a
zabavat’ sa ako zdravé diet’a.
Preto sme sa na podnet nasho
Skolského Casopisu Kyslik rozhodli,
7ze vytvorime zbierku plastovych
,vrchnacikov" vd’aka ktorym by sme
Matejka priblizili o krok blizsie k
novému Zzivotu. Mozno ste si teraz
pomysleli na zalohovanie flias, avSak
podl’a najnovsich informacii mozete fl'ase odovzdavat’ aj bez vrchnakov. Nadoba na vrchnaciky je umiestnena
v medzi vstupe do budovy skoly, ktort zhotovila p. Zemanovicova. Verime, Ze sa ndm spolo¢ne podari poméoct’
tomuto malému hrdinovi. A ktovie, mozno ho o par rokov stretneme aj v nasej Skole a bude nasim Ziakom —
budticim zdravotnikom.
Tymto projektom, ktory vznikol na podnet odbornej ucitel’ky PhDr. Anny Faborovej je zaroven aj projektom,
ktory pomaha nasej planéte. Zem je jediné miesto v nasej galaxii, kde je Zivot a preto sa nestarame len sami
0 seba navzajom, starame sa aj o nasu planétu.
Riesenie dvoch problémov v jednom zdravie a ekoldgia to je nas prispevok k tomu aby sme robili svet lep§im
a kraj$im. RR.

38
Kyslik XXIL & 2



Z0 7ivota skoly

V tomto

Skolskom roku sa

konala rekonstrukcia interiéru
zborovne skoly

pre spolo¢né stretnutia
zamestnancov. Novy interiér
prispeje k psychohygiene
formalnych a neformalnych
stretnuti ktoré, pozitivne
ovplyvnia mentalne
nastavenie kazdého
zamestnanca nasej Skoly. Nech
zborovna slizi vsetkym ako
priestor

na konstruktivne rieSenie
aktualnych problémov,
priestor na zamyslenie

K pozitivnej zmene

v smerovani kazdého z nas,
ako aj na kreativnu pracovnii
atmosféru a pozitivnu klimu.
Koncorocna klasifikacna
porada bola premiérou novej
zborovne.

Ziaci Studijného odboru asistent vyzivy
amasér triedy II. AV/MAS a lll. AV si spestrili
zaver Skolského roka exkurziou v Slovenskych
liecebnych kupeloch, a. s. Piestany. Su to
najvacsie termalne kupele v Eurdpe. Az 1500
pacientov/klientov  prejde denne rdznymi
balneoterapeutickymi  procedtrami. Piestanské
kupele st zname po celom svete kvoli siricitému
bahnu, ktoré sa tazi v mftvom ramene rieky Vah
a aplikuje sa formou peloidovych zdbalov na
chorobou zmenené miesta pohybového aparatu.
Asistenti vyzivy sa napriklad dozvedeli, aké je
dolezité v jedalni¢ku kapelnych hosti dodrziavat’
a reSpektovat’ multikultirnu rozmanitost’ jedla.
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Facebook je webova stranka socialnych sieti a sluzba, kde mézu pouzivatelia uverejnovat’

komentare, zdielat’ fotografie a odkazy na novinky alebo iny zaujimavy obsah na

webe. Nielen stkromna osoba, ale aj institicie a $koly maju svoju facebookovu stranku.

Ani nasa Skola nie je vynimkou, po prvykrat sa na socialnej sieti objavila FB stranka nasej

Skoly 27. 11. 2017, odkedy administrator stranky zbiera informacie, ktoré zverejnuje
verejnosti. Verejnost ma moznost’ uverejnené aktuality ,,lajkovat™ alebo ich preposlat’ priatelom a
znamym. Verime, ze informacie, ktoré si moézete precitat, fotky ktoré si modzete pozriet vam
a Studentom umoznia nahliadnut’ do @ e g pyre—
duse Zzivota naSej Skoly. TeSi nds, @ @ «woor & ® 2 o o3
ked’ naSu stranku navStivia nielen @ seovevcstine % =
nadi Zziaci, ich rodicia, ale aj e '&*EEEEE
absolventi, byvali zamestnanci a
vsetci  priaznivei  a sympatizanti
Skoly. Aj v budticnosti vas budeme
pravidelne informovat o zivote
Skoly a jej aktivitich. Prajeme vam
krasne leto, dni plné oddychu s ' g gg;'ls'gas‘ o
priatel'mi, rodicmi a hlavne s ° o G3PEO500
dobrymi a uprimnymi lud’'mi. e, ekt N, i, i [ =
Vychutnajte si leto :-)
facebook.com/Stredna zdravotnicka Skola Stre¢nianska 20 Bratislava E.Z
Dobry den.

= propagonat
A pomov

Protesiondine nistroje
Profesionainy panel
() Statistiky

20 Reklamné centrum

Ve @0

[2) Meta Business Suite

© a4

ka $kola, Stre¢nianska 20,

@

Prislo e-mailom a &itali sme v prilohe Zdravotnickych novin - tymto prispevkami sa chceme podelit’
o radost’
a uznanie

Tento mail piSem v mene mojho svokra, Jana Ziga, ktory _A
sa vCera vrati domov po  hospitalizacii . y

v NUSCH Kramére. Poprosil ma, aby som v jeho mene
odovzdala pod’akovanie a pochvalu vasim Studentom za
vzorn( starostlivost, citlivy a chapavy pristup. A tak isto
bol milo prekvapeny, ze injekcie Fraxiparinu pichali
bezbolestne a bez modrin, lepsie ako skusenejSie
kolegyne na oddeleni. Prosim odovzdajte za nas
Studentom toto pod’akovanie (vieme meno len sleny
Silvie Machalovej, ale boli tizasni vSetci, ¢o tam boli) a
prajeme vsetko dobré v d’alSom studiu a praci.

Ako Skola modzete byt pysni na to, akych ziakov

vychovavate.
Dakujeme . S pozdravom / Best regards
Miriama Zigova
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Zdravotnikov, najma sestier, je nedostatok - toto poéliivame zo vietkych stran. A reci
nepomozu. K neblahej situadii prispeli tiez nesystémové kroky v sektore. Riesenim
mézZe byt aj modemé a cielené vzdelavanie sestier. Stredna zdravotnicka skola (SZS5)
na Strecnianskej 20 (a nielen ona) pondka Studijny odbor prakticka sestra, ktory ma
vietky predpoklady na to, aby ako-tak saturoval deficit sestier v zdravotnictve
a socialnych sluzbach. Len to nie je také jednoduché.

O tom, ako to viastne je, tieZ o dalSich tudijnych odboroch a aky je zaujem Studovat
na strednej zdravotnickej $kole, aj o tom, Ze absolventi $koly nezostavaju bez prace,
sme sa zhovarali s PhDr. Jankou Gabalovou, PhD., riaditelkou SZ5 na Streénianskej

ulici v Bratislave.

V boji nebude vitazov, budu iba
porazeni - pacienti, (o ktorych
sa nebude mat kto starat

© 75 by mali maf délezité postavenie v systéme ikolstva
~ pripravuju sestry a ostatnych strednych zdravotnickych
pracovnikov, kterych je kriticky nedostatok. Podporuje
itat dostatocne vzdelivanie sestier a rozvoj strednych
rdravotmickych dbl?
SZS majii v nasom &kolskom systéme niclen bohata
historiu, ak aj nezastupitelné miesto. Pripravup kva-
lifikovanych zdravotnickych pracovnikor, ktorych je
na pracovnam trhu momentalne akatny nedostatok
a bez ktorych zdravatnictvo fungovaf neméie. Tu
sa dostavame k podstate vade) otizky - aj k podstate
problému n:dmmkn tejto k.-nqpm zdravotnikov.
Keby bola p ititu syste a5y xcka
ukb\ smednutmuotnxku neriesili lhnnedavnq
minulosti bali nade stredné zdravotnicke skoly vy~
beravymi" skolami a bol problem dostat 2" na tato
kolu. Zaugem bol obrovsky, Skoly mali moznast vy-
beru. Siviselo to aj s tym, Ze zdravotnicke povolanie,
najmi povolanie sestry, boloatraktivne. Zial, hovarime
o nedavnej minulosti. S6&asnost je taki, ze vyber”
sme museli vymenif za ,nibor”. Iste, pod tento fakt
s2 podpisala aj demograficka krivka, v nemalkej miere
tiez zvySuica sa ndroénost vvkonu povolansa, jeho
fimanéné & spolodenské nedocenenie a neustile xmenty
nazvor, najma pokial ide o Studijny odbor praktickd
sestra/zdravotnicky asistent. Ak sa pozrieme na prob-
lematiku cez objektivitu dit, Nagvy$ii koatrolny arad
(NKU) SR vydal v roku 2021 Spnru ovysledkn koo
troly efektiviosti 2 68 Istva v ob-
Lasti zdravotnictva, v kiorej sa konsunp. -V systéme
poskytovans xdravotne starostlivosti ma Slovensku

Systém zdravotnickeho
vzdelavania,
je neudrzatelny

je dthodobo evid v ned k nicktorych zdra-

votnickych profesii. Chrba]uu zdravotnici pritom
méiu ahrozif dostupnost poskytovania zdravotnej
starostlivosti, ale aj jej kvalzte. Mnohi edbornic upo-
zorfujl, Ze systém doteraiiej zdravotne) starostiivosti,
ale aj 2dravotnickeho vzdeh\mun. e neudriatelny.
Akokolvek dobre ¥ Systém s uspo-

kojivou sefou dohrn'vbu\myd: nemocnic a laboratoen
stof a padi na dostatoénom poéte zdravotnickeho per-

sonih. Poéty absolventoy a #udentov prpm’tpnch
sa na vykon )cdnodm'd: zdravotnickych povolani sa

vami prezadenta Asociacie strednych zdravotnickych
ikal Mgr. Miroslava Sekulu: _Je viac ako xarazajice,
e nemocnice, koly 1 odborari musia bojovat so §ta-
tom za lepfie zdravotnictvo” (https/iwww.lekarnet.
skiupload/2021.07-28-12-46.15_SLK_03_2021.pdf)
Dovnfu'gm si kanitatova, Ze spolupraca s menova-
nymi iniitGeiami je na profesiondlne) drovni riedena
formou konstruktivneho dialagu, no nie vidy s po-
zitivnym vystupom. Neda sa mi viak nepoukizaf na
priklad i spolupricu so rriadovateloe - Bratisvskym

)edmmzodkhdnydx faktorov nh:zpcétnu zdra,
votnickeho p ahe. Vysledky § ly ukazali, 2e
¥ systém vedelivania v uved: ohhsuyezb
aTa- Jil | m 2 .' . Lods
naS7$mokum mmmilmbm;mnumva
2dr iktva zapojené pra ne kraje, ke
orgmlmandrmuodbauvychxnm Pnh:kt

7 AV nym kl’m [BSK) v !polo&n)\:h ahwitad:
i v podpore 2 smerovani skoly. Vo funkci radelky
pésobim rok, ale 29 rokov pracujem v zdravotnickom
skolstve. Vietky transparentné problémy tykajice sa
zdravotnickeho tkolstva vnimam ako nove vyzvy,
v ktorych treba pokradoval a smerovat k prafesiona-
lite, ktariz potrebaje pacient i spoloénost ma Slovensku.
.Mnbhbvmyriblmlﬂ.smsuumnslqdm

vyuiitie informacii medzi i iam ido
realizicie vadelivacej politiky je mdmnomt (hnpsﬂ
www.nku gov.sk/documents/10157 fad6bTad- cele-440¢
-2526-9bd60b208d96). Pre zjednodufenie ved pama-
menivam, #e SZS wi riadené nickolkymi init#tucami
» Ministerstvam Skolstva vedy vyskumu a $portu SR,
Ministerstvom zdravotnictva SR, vy$fim: azemnymi
celkamu do istej miery nas ovply v aj stavovske
orga dae Tl k I‘LL] 2 -J-“d“n
inititacii st nickedy nekompatibelng. Prikladom toho
bal aj nedavny stret SZ§ pri aktivovani duilneho
vzdelavania do zdravotnickeho dkolstva, €o jezo strany
zdravotnickych #él neakceptovateine.
Transformaény proces sme ustali, no momentilne
bojujeme o zachovanie itudsného odbaru prakticka
suln ku klmmu sa nqpm-n: vyjadruje Skovenska
sestier ap iek. O spore sizva
smduu:hoodmm aobn.lmndd:v:nusavuh roz-
siahle diskusie, no za kratii kntucc (ahz;u mcx ukhd
nych $kdl, budaa zaw 120 it ke
ikoly, ale najma cely nad zdravotnicky systém vratane
pacientor. Na vasu otizku sthrnne odpoviem slo-

vBr

Naia ikola je jedinou odbornou strednou ikolou
vrama BSK zameranou na pripravu kvalifikovanych
zdravotnickych pracovnikov v netechnackych odbo-
roch. Vichownovzdelivaci proces je orientovany na
vzdelivanie Studentoy s vyiim odbornym vadedanim
v itudiinom odbore diplamovana vieobecnsd sestra (do-
kladom o kvalifikicii je absolventsky diplom), aplaym
strednym odbortym vzdelanim v Studgmich odbaroch
asistent vyZivy, maser, prakticka sestra/zdravotnicky
asistent, ndmvntmckv zachranir (dokladom o kvalifi-

kacii je maturitné vysvedéenic) a s nizéim vzdelanim
v uéebnom odbore sanitir (dokladom o kvalifikici
jie vyusény list). Svoju histériu zaéala skok pisaf v roku
1929 ako Prvi ofetrovatelski 2kola zalozena pri Stitnej

kumvnhmﬂtubol(x februar 1957, kcdyboldmk
wdeleny Eestny ndzov Strednd zdravotnicka skola
MUD«x Ivana Hilka na l\ccbalmry ulici v anhw

V désledku systémoveho sicte 2

kych zarindent boli na tzemi mesta Bratislavy k 1. sep- ’3
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Iaractice rozhovor

tembru dean-mm.L}ﬁthmmdwj

ulici 6 v Bratigave a SZ8 na Vi y ulici 15 v Bratisl Stmdni d icka
ikols, Streénianska 20 v Bratislave vznikla ziiéenim Stred ickej $holy

fad6b7ad-eele-440f-a5a6 Sbd60h08496). Vdaka uvedenym legislatimym zmenam
aj naia &hola v ikolskom roku 20212022 ctvorila v prvom roéniku v Studijnom od-
bompnktx:kamnmtmd\ws' d ). €o tvori tak 50 % nirast oproti
predchadzaicim obdobiam. Podmi yakmmmd:mbp&ulnyd:
m.d tho&wwmdadﬁ\'h’ﬁ\'?akud\mk' ki

suinhﬂndySprmﬂudeop(mu;mzpmhhpn:hptdm(bdopLd&
vensky jazyk a literatira) pre &udijné odbory asistent vyZivy, masés, prakticka sestra/
zdravotnicky asistent. Pre udijny odbor maser s rviidf dolezité manualbne rruénosti
a fyzicka zdatnost vritane plaveckych schopnosti, preto prijimacie konanie oknem
teoretickej zlodky porostiva 2j z overovania zrucnosti emnej motariky - moddovania
(mpt m\u)aphvmn\ ﬁndmocbuendmntmd:ynchnmmmmn:

z biologie 2 z fyzickej zd Vietky odbory s v sicasnosti
atraktivie 2 na trbu price neustale ziadané, pricom s evidované ako nedostatkove.
Pandémia nim ukizala, ako velmi si zd ii na vietky foch déleziti/

nezastupitelni v systéme, 2 ako malo ich spoloinost ocefiuje.

® Vela venmjete prave praxi. Zisjemci sa mézu prihlasif na odber prakticka Ma
tento itudFny program ambiciu pomict zaplnif prixdne miesta sestier v nemocniciach,
demovoch secialoych sluzich & ambulanciach?

Uz v odpovedi na predchiadzagicu otizku som uviedls, 7 ziujem o tento itu-
dijny odbor je obrovsky, niclen zo strany fiakov zikladnych ikal, ake aj zo trany
uchadzadov o externa forma itudia. Prakticka sestra - v rozsahu kompetenci,
ktoré bali pavodnému studijnému odboru zdr icky asistent razfirené v roku
2018, ma vietky predpoklady na to, aby ako-tak saturovala deficit sestier v zdravot-
nictve a socsilnych shizbach. To bol napokon 2j aéed tzv. Zelnikovej novely, ktord
i klidla za ciel zatraktivnit zdravotnicke povolanie pre budicich &udentov SZS,
zvyt{nupmolmsbnly alyma;m'rym’pom:d:imﬂvmmv libodnkinn

MUDr th:lhnaSutbmnskqulclSvhuh\taSlmdnqm.n ickej
sl:;:yhm\'mmskqd & 15 v Bratislave. Praviu subjektivitu nadobudla tkola
1. jula 1998,

@ Aké kookrétne itudijné odbory ponsika ikala?
\’m&dapmhmohudnodburrlvdmnq‘mmhﬂn pre #a-
kov ziklad liln'.vhuv ke itudijné odbory masér, asistent vyZivy, prakticka
ky asi a\vqsomobanmimdupbmnh;nyodnrdp

PR}

alobwu pre <k ictvo - zlepiit p b el
starostlivosti v nemocniciach i ambulanciach® Podobnenqutomvypdnl
aj MUDr. Jaraslav Simo, &en rady SLK, ked povedal: bpd:nzmr:cndmsp:-
chov predchidzajiceho volebneho obdabe vobhm & ictva som p
Wndvratkr " zavedenim Stadia a povol mkmhunn(pbbm ako
jeto v CR), s naslednym roziirovanim poétu miest na SZS. Prejavilo sa to ihned
n’yieupnun;manobobhudnuﬂ?fehbdopumﬁadﬂm*ymihﬂﬂﬂﬂl\u

lnmm’anivimbx;ussm(mmhvuplnvmm delani

nym maturitoa); 2. v externej forme $tiadia ~ pre Ziakov stredmych $kdl ukonéenych
maturitnou skidkou st v panuke Studiné odbary pnlmdu znnlndrmmkv
asistent a zdravotnicky zachranir. Okrem uvedenych & odboroy ma tkola
v panuke uéebay odber sanitir (pre absobventov so strednym odbarnym vadelanim
ukondenym zivereinou skitkou).

@ Co vietko éakd na itudentku/itudenta dennej a externej formy itadia?

Obsah aj roxsah stadia s rozpracované pre jednotlivé Studiing odbary a uéebay od-
bor v Stitrych vzdelivacich (SVP) dostupnych na strinke Ministerstva
zdravotnictva SR ako aj v ch vadelivacich programoch (SkVP) dostupanych
mw&o-qmnhﬂmlv\’émbeuzmmhmkumﬂ.uhdmyclmnqawm
tak, aby teoreticki cast bola s praktickou zlokou. Kazdy Studijny odbar
ma svoje fpecifika, preto je fazke konkretizovat, éo vietko &aka Studentov v oboch
btmdlsmdnvpchulmthmﬂgnythodbwodL\'hi&nnpnp-denunhqum

nizmy pre vy’ V materiilne) oblasti sii to napeiklad nove
uéebne pre odbor maser, mtmndﬂtwuézhepuodbousﬂaﬂﬂm‘y moda'ni
odbormni uéebfia ~ nemocniéna izba pre.odb
VAbahfum!peaalmunﬁnmmtrchmbumwnﬁwwamaﬁm
Yogie, interaktivra 3D aplikacia Anatomyka pre vietky $tudijné odbery. V personilne
oblasti sa snazime skvalithovaf vyudovaci proces prostrednictvom systematickeho
vzdelivania pedagogor a poskytovani benefitov #tudentom vo forme vymenmnych
pobytov v zahranidi. V mimotkolskej oblasti pontkame udentom zatial malba, ale
stile sa rozdirujion sief krazkov, vofnoZasovych aktivit v oblasti dobrovolnictva,
moznost prezentovat skolu na charitativaych podujatiach Bicla pastelka, Cervené
stuzky a moznosti zapajat sa do projektovych aktivit Erasmus+, Defit Zeme, Svetovy
def vody, Defi diabetikov 2 iné. Podas prestivak méiu nadi #iaci relaxovaf v oddy-

v mmbdnpnpnvirSumkmm[.kbopamhnu)v\!RS{mvd:
vyhlazky o zruieni povolania (a itidia) prakticke) sestry a zmov
zdravotnickeho asistenta do n&launumsﬁ“(lltpdhwwlchm.:kl
upload/2021-0728.12-46-15_SLK_03_2021 pdf).
Mmmshmpnml(mmma drodnych asistentick v i Mgr.
vetou Lazarovow, MPH, dipl. p. 2. ma iny nizor: Pramammndnmm&dn
asistenita na prakticki sestru sme vytvorili chaos v o&iach vergnosti, pacienti nero-
zumels, kio je prakticka sestra a samotné praktické sestry, nepaznajic svoje kom-
paam mahpmhlan pocbpenmakcénmsnvhnmmmaah.nupk
i vy Slovenska komora sestier a porodnych asistentick
sampcurmlmlﬂlsmadw&xsquﬂnu&luobnﬁhniﬁumpﬁukmm
siu s pod: zena S| depodobne dochadza k Smemice
’mmMmsymmomdm&kniﬁh
cii® (https/fwwwlekarnet skupload/2021-07-28-12-46-15_SLK_03_2021 pdf),
A tak opaf bojujerne, no v tomto boji nebude vitazov, bu(h;hapmzmx.pannm
o ktorych sa v blizkej baddcnosti nebude maf kto v zd
a zariadeniach sociilne starostlivosti xtan(. V koneénom d&sk&u 3 panemm'l
jedno, aka sestra ho afetruje - vicobecna, i, praktickd/rdravotnicky asis-
um.:lebobabhrhumguluh Jedinou podmienkou je, aby bola vzdefana na
takej Grovni, aby bala v tandeme lekir-sestra jeho pravou rukou”. Samozregme,
aknubwlmhsudnqﬁdychm&\qwﬂdw&ocmmummm
rezartra” vysoka &olu a cheo s i nadalej vadelavat, o podporujem. Ale
si, #& podmichiovaf vykon povolania sestra” wmhou&nhuupﬁnmm
V minudosti bot velmi dobre vybadovany systém postgraduilneho vzddavania sestier
vdaka tzv. pomaturitnému Specializainému stadiu. Mazno by stilo za avahu, keby
vymkéikdys\v;eimdlmmmn)- ki 3 tymto Na ziver kauzy
ey asi spounéanmma&mym:vpuinvm

chovych zdmach v interiéri a exteriéri daly.

@ 0 ktoré odbary je najvicii zimjem? Ako prebichaji primacie pobovary na skola

a ukonéemie vadelavania?

Najpoetnejii ziugem je o Studiiny odbor prakticka sestra - tak v denney ako aj v ex-

ternej forme éidia. Moje slovi op# podlozim ditami zo Sprivy NKU: .V roku 2019

zarmamenali skoly zvyieny riujem o denné itadium, ktory bol vyjadreny nirastom

poétu prijatych priklidok na ftodinm. Zvyieny ziujem o itadium avizuje aj Asociicia
strednych zdravotnickych #il, podfa jej adajov bal podet Zivjemcor o #todium v od-

bultndﬂwﬁxkyusluﬂpnhxhzs&avmku!l&o‘ﬂ%n&:kovmkumu

vyjadr veh subjektor na zvySenic ity itidia mals vplyv
kgtdmvnummy ktarymi npmﬁzpttodn*nﬂ)l?uwmﬂmmhpnuuln
azmenap adravotnickeho povalans zdravotnicky

4 asistent mpnh:chm\-mknlnlx' (bttps/www.nku gov.sk documents/ 10157/

vyiadr A(UDL’.SM‘.CO' daf na ziver. Myslim si, 7e mim d

prax, ale aj vzdelanse (ukoniené Stadi imentu zdr '-u\mbiy
soen 1 trochu | problematike zd ictva. Ako chirurg déverne poznam
pncnzdnmuryth::stnpnbzlm vambuhncu.mhmnmmnryd:mn

habilitaénych prac rantgen L » zachranarov, dokonca 3 diétnych
sestier. Ani v jednej z tychto profesii nie je priama zodpovednos! za daagnosticky
lzmckypmcsm za to je zodpovedny jedine lekir. To znamena, e

pncvrmn’yinmnppnmmpokynl&imnﬂnn&uyun*uuﬁf
podln éh dilezitost ich price a urgita (im#ovana)
mieru wbovednnm. Podm vymkn&nlskﬂlo (univerzitného) vzdelania viak
musi byt mod ladat (rodpovednis) prica na prikaz iného Soveka, ale
xlnpmsfsamunqh)hqupnu.Touodlydemfuxmyszp balo
bywzb)béné.hﬂnmptewdc:nyi:mplnumspncmmwhpwmdm
vyidic yehp ch je

odbarné v
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® Ko md zimjem o externit formu vzdelivania? Aké je vekové razpiitie itudentick/

Studentov?

melqﬁ'm:hudu’cvdkymmoimdyuobwypnkhchusmdn

votnicky asi a scky zachrand ldenqmoindumkutinﬁa
vadr ickych zariade iach, zariadk h socidlnej starostlivosti, stani-

m“:hnmmmduib;m nizich paziciach (snitir, vodic RZP), ake aj
absdvmmy:hnmdnythé:wmhdﬁkﬂlhmmdnakqdmmkﬂna
technického 22 Vekovy 1 d sa érta v Struktire od 18 do 55
rokov. F_munne\ysukynnpmpokdn odbor rdravotnicky zachrarsir. Zial,

z materidlnych {podet uéebni), no najma personalnych dévodor nie je mainé tento
zwgem uspokojit. Vyucujiscimi v omto odbore sit predovietkym lekar: - Specialisti.
Tych je realne v mnndmnhAkma;ud&pqm:mpﬂuwmvﬁmah

@Kde sa naidasteie uplatnia absolventi 78 na Streéniumskef?
Naii absolventi majiz na trhm price skutoéne vyhodu v tom,
#e nikdy, pokial to sami nechci, neskonéia na aradoch prace
athphmnmﬁr&\dlmlmdu&w
i bul R j (Yazkove) sfére,
vhumduoalhqduhnth.vndu:mqmlmum:j
dmbnnde.\hmpmuhi.uzdrammduumdnu
(tak Stitne ako 3 si ¢) s #iadagi o realizo-
vdmpo&ikdymbam&nﬂnmpdm
akbo absolventskou skiskou, aby ziskali nasch Studentov
nkoswpd\pdanaln)thmnmmw Scasne si nagich
itudentov .podchytia” u poéas vykondvania praktického
wmummmcmrd
bare prakticka sestra/zd istent) odchidra na
vysoké doly, n‘ybpeadnvﬁnthbommp«h&
ak chei byt i, ateda tabulkovo" zaradeni dovy3-
iej platovej triedy, musia maf vysoki &hobs (prvy stupen)
alebo pokraduji vo vyiiom odbornom $tidiu v odbore

diplomovana vieobecna sestra.
.Ommjuujvympobytyspo&ny-lﬁdndvuhmb’
nim ,,-w,-, pusm

uémms(a ik

Wb

mbnﬂmdcd.lkﬁakonodnpodfmn:modochmyb

lupodiefat sana ach vzhladu exteriéru ainteriéru bodovy, neustileho
ia vychovno vzdeli Vizia, s ktorou som pred rokom

icho
P

i&dnnhumﬁokmnh.bahvywwi’ﬂmm:kn%ll storodia, ktora bude

toho, ze finanéné chodnotenie (naprick naimu asiliu) je zanedbatelné, viastne jeto  legov sp
ski o kontaktoch a dobrych vzfahoch, ktore st dihodobo udriiavané a vybud skvalitn
® Ako ste realizovali viuibu poéas pandémie ochorenia COVID-192

Poas obdob@ COVID-19 bako velmi niroéné sledovat rychlo sa uhn'c't

derni, ispeind, dobre organizovand, atraktivna pre uéitelor, Zakovaj ich rodicav.

a reagovaf na zmeny, kmmkmpdmmmmmmhﬁnly Pre napl viriev sed 15 wqemihemdﬁkypodﬂzhmoﬂm:
zariadeni nmé zne v SR. Musel: sme reagovaf nickedy z mirsityna  Zivota Skoly - na oblast vy delavaci, materiilno- technickil, proj u

ing wice a velmi zatadujiice nielen pre zerov Hol, ucitelor, 3 propagacni. \'obhmvydsM') avzd&nmpmfmnpru‘lnvmm
inhwathnhfmydl . Dodrizvanie vietkych protiepademickychopa.  3koly f 52 ra nedostat dndx;modbcrymuhupme prakticki sestra,
treni bolo pre mia ako riaditelku tholy a mojich kolegov velmi niroéné. Citilasom  diplomavani vieobecnd sestra, ky Samozrejme, aj #udijné odbory
velkii zodpovednast za ziakov i kolegov. V nemocniciach sa iaci a pedagogovia mwvymuu&h)odbornnﬂrmpubmhmmm
museli vyrovidval s nezndmou zafafovou situdciou, naudif sa pracovat v p di, skoly. V spolupraci s MZ SR je mojou ambiciou aktivovat aj dalie Studijné odbory,

kde im redlne hrozila nikaza infekciou. Extrémne ndroéné mbnlopmhudma-
ternej, vederne) formy &tudia, nakolko oni & pluili povinnasti i A

a sadasne aj v skole, kde s pripravuji ma vykon svojho budiceho povolania. Pocas
pandémie nai Studenti a pedagdgovia pracovali ako platni Senovia timav v mokbel-
ny:bo&cmwhmatthlmmldxuodmC(WlD I&Cdsr d

napr. Specializaény odbor starostlivost o diefa, kde som delegovals ipecialistku pre
dana oblast z radov pedagtgov. Prirodzene si moje ambicie podmienent kvalitou

akbop dnictvom d ihinochi:mn.lnakumnqde Najma v xdravot-

pésobila v ockovacich centrich pei vakcinicii 2 2j ako dobeovol: kych

a socialmych zariadeninch, za éo im 2 gprimného srdca dakujem. Vyu:hva'nlzpn
&as COVID-19 sme realizavali v prvom raku (2019) tak, ako - kto mal modnosti - cex

mwpmyunqxedmemﬁbnmhuknuvp’!d.pn&mppdnhxpmmm
gwa(.K:«me‘.!bn) mnenalyemﬁ:memxhnmitmuuﬁammndy
el ' bm AL

aplikicie Zoom, Teams a pod. Neskar zacali vietci ucitelia i #iaci pracovatjed:
v platioeme Microsoft MS Teams. Samozreime, boka to tplne nova skisenost pre obe
strany, ale so cfou sme ju zvladli (tymto vyslovisiern ie vietkym mojm
kolegom, kebo to naczaj nebolo jednoduché). Na tomio mieste mi neda povedat,
e v prvej vine pandémie tkola nebola ma anline vyuéovanie vobec pripravend. IT
hinika v #ole bola ned énaa ta &o bola, mala divro ,po exspiricii” Takze
uéitelia pracovali v drvive) vadiine na svojich poditadoch, s platformami, ktoré si vo
k j redai kupovali & zdidali Tento stav je, miastie, Giastoéne minulosfou. Vdaka
vyraxng fi nin j podpare zriadovatels BSK sme v januiri tohto roka zakipeli pre
kaidehoububmabooksmmﬁabnuymplwmﬁdnnﬂmpodmb
uhnpimédbmhlmychdnﬂahapmpkmm
@5 ktorymi ! bpracuje ikola?
N&meduhodyon‘kanmmodmm)thklmﬁyd\méau
(praktického vyniovania) predovietkym s Univerzi vB
~ Nemomica Ruzinov a Nemocnica sv. Cyrilaa Metoda, s Ni det-
skyd\ch:mb.:hhmdnymuﬂ:\mndmﬂuanﬂych@ﬂb.mﬁxaﬂm
nanommpumnpedw.kuptumkn.' diskom socialnych sluzieh Petrzalka
a Zich }hmnnu.oﬁudﬂmmhnmmm'm
kavaf prax ma ip yeh xd: h pracoviskach pod vedenim odbormych
m:mych.lchnau)thpedwhumddﬂ\vmptmmipca
fika organizacie price v jednotbvych rdravotnickych zariadeniach, na jednothvych
oddeleniach, ale aj Specifiki jednotlivych medicinskych odb Kedze uvedené
skaliace pracoviska su nevyhnutnou sicastou vychovno vzdelavacicho procesu,
" djeme & YRy FPTAS

izl

U SposIpracu so 7

iiln un-..qobhmunnh;unozkvahmxpran)thpodm:mk
premhw intermych, externych pedagogickych i nqnd:m‘kythnmamanm
Okrem modernizicie Skoly vo vzfahu k IT, k budovania novych wéchni
meﬁmummnﬁmumﬁmmmmmhm&y
vybadovat kluboviiu s modernou kni vietky uéeboe,
ktoré maj tie naflepic roky uz za sebou™ Sknhyepnmmhampninkmakon;
pre vietkych zamestnancor. Popri praci je dalezitg, aby v &ase prestivok a moznych
v&rychrpﬁnnd:h}ndlnsnuﬁbo&y:hmlv:&mrydlm&du
{ oddychove zdny, p s bufetom a ponukou zdravich jedal, kde
bynq:hbﬁrﬁ:muuhhmlmdmnﬂnﬁ&oodhmum
vyiwy\'chasuuhnhqmybym&miﬂﬂm&nohumpanhhpo
denskai Cinnost technikami, ako je maprikbd ikob sprivneho sedenia, tkola chrbta
l&ohkﬂhdmmkyammdmmm\'moﬂul
pokratujeme v p E aaktivne reagujeme na vy
mwhmmundmnpqehnvummw&unﬁtpmne&y
a podporu na realiziciu spominanych aktivit. Prifazlivejie prostredie pozitivne
pésobd na Studentov a zamestnancor skoly, &im sa zvySuje ich tsilie vytvaraf osobné
a spaloéenské hodnoty. Vkonknmqfomtntoprrpnvkvallm;pnpml

itudentov peipravujicich s na xd tva
Skchumhvankladp!wkm:dlbu&:dn lania a som p déena, 7e nie
sito Jen ved i, zroénosti, k :qumpmvuy\mhkpmm

aknl&mnqspulupnavpm&wn&:m&upmwdt
® Zhovarala sa RNDr. Milica Sarmirova 5
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Mili Citatelia,
toto Cislo pre Vam pripravili Ziaci a ucitelia naSej Skoly pod vedenim redak¢nej rady.
2 " - N
» - "

‘ * PhDr. Anna Faborova

Eva Zemanovicova .
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