Iceland EP[ﬂ-'

Liechtenstein Norway
Norway grants grants
Metodicky material na vyu€ovaciu hodinu
Zdravy zivotny Styl

Roénik 1.
Predmet Prvouka

Tematicky celok

Kralovstvo Zivota

Téma

Zdravie

Vzdelavaci Standard (ISCED 2)

Obsahova ¢ast

Vykonova ¢ast

Umyvanie ruk, Cistota tela

Co $kodi zdraviu.

Metody rozhovor, manipulécia

Ciele Ziak vie uviest priklad a roztriedit zdravé a nezdravé potraviny. Ziak vie
uviest vyhody a nevyhody zdravého/nezdravého zivotného Stylu.

Pomdcky obrazky zdravych a nezdravych potravin

Pocet vyu€ovacich hodin

1

Organizacia hodiny:

Ziakov rozdelime do skupin. V skupinach Ziaci triedia zdravé a nezdravé potraviny. Potraviny triedia aj podla

toho, ¢ znich mame odpad alebo nie.

zdravého/nezdravého zivotného Stylu.

Nasledne diskutujeme so Zziakmi

o vyhodach/nevyhodach




