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Metodicky material na vyu€ovaciu hodinu

Sinko a UV Ziarenie

Ro¢nik 7. ro¢nik

Predmet Biologia

Tematicky celok Clovek aj jeho telo

Tema Povrch tela a kozna sustava

Vzdelavaci Standard (ISCED 2) Obsahova cast Vykonova Cast

Starostlivost o kozu. Typické | vyznam koze pre Cloveka.
poranenia, zasady predlekarskej | Sformulovat zasady starostlivosti o
prvej pomaoci. kozu a kozné utvary.

Zdovodnit nevhodnost opalovania

Vyznam pre styk s vonkaj§im na prudkom sinku.

prostredim a vnutornym prostredim.

Metédy Skupinova praca, diskusia

Ciele Poukazat na Skodlivost sine¢ného Ziarenia
Pomécky Papier, farbicky, pero

Pocet vyu€ovacich hodin 1

Organizacia hodiny

Co je UV Ziarenie?
Pokyny pre Ziakov:

1. Rozdelte sa do skupin

2.V skupine si pripravte aktivity, ktoré beZne robite pogas diia. Zltou farbou vyznadte aktivity, ktoré robite vonku a svieti na
vas vtedy sinko.

3. Zamyslite sa a pripravte si odpovede na otazky: Ako sa chranite pred Sinkom a UV zZiarenim? Uz sa vam niekedy stalo, ze
ste sa na sinku spalili? Pre€o sa to stalo?

4.V triede diskutujte a odpovedajte na otazky.

5. Opat pracujte v skupine a doplnite tabulku:

Pozitivum UV Ziarenia

Negativum UV Ziarenia

6. Porovnajte si vysledky a diskutujte o tom v triede.

7.V skupine pripravte plagat o tom, preco je pre nas sinko a uv Ziarenie dblezité a ako sa chranit pri nadmernom vystavovani

sa sInku a uv Ziareniu.
8. Z plagatov si urobte vystavu v triede alebo na chodbe Skoly




