FuBball Tainingstage der Madchen in Lindabrunn

Montag, 21.11.2022

7.30 —9.30 Anreise
10.00 erstes lockeres Training mit internem Spiel auf dem kleinen Kunstrasenplatz
13.30 Training und Aufwarmen in der Halle

14.00 BG Waidhofen/Thaya: Steinakirchen A Team 4 :5 gewonnen, B Team leider 1 : 0 verloren

A Team: Malika B Team Hanna F.
Raphaela Loreen Leonie Karoline Bianca Roya
Midia Helena
Maria Janine Hannah L. Nikola

16.00 Lerneinheit bis zum Abendessen

19.00 Hallenturnier (SpielfeldgroRe 40 x 20 m) A Team B Team
Steinakirchen : BG Waidhofen/T 1:0 0:2
Steinakirchen : SMS Waidhofen/T 2:0 0:1
SMS Waidhofen/T BG Waidhofen/T 0:0 1:0

Tabelle: A Team 1. Steinakirchen B Team SMS Waidhofen/T

2. BG Waidhofen/T BG Waidhofen/T
3. SMS Waidhofen/T Steinakirchen
ab 20.00 Lerneinheit und TV FuBball WM USA : Wales

Dienstag, 22.11.2022

8.15 Lerneinheit

10.00 Steinakirchen : SMS Mautern 13 :1 (Halbzeit 8 : 0)

Spielzeit 2 x 30 min

Spielaufgabe fiir das A Team: Abschluss suchen —Zug zum Tor. Aufgabe erfolgreich erledigt.
B Team: 2 : 6 Halbzeit2: 4 Tolle Steigerung, Spielverstandnis ist angekommen.
12.30 Lerneinheit

13.30 Spiel SMS Waidhofen/T : Steinakirchen 15 : 0 (9 : 0) Spielzeit 2 x 20 min




Aufgabe: Spiel mit maximal 3 Ballkontakten, 2. Halbzeit Spielaufbau liber die Verteidigungslinie
B Team: 2 x 10 min 0:0 wieder eine deutliche Steigerung.

15.30 Regenerationsbereich (Sauna, Whirlpool, ...) fiir einige Freiwillige

16.30 Lerneinheit

19.00 Hallenturnier wie am Montag mit demselben Ergebnis

20.30 Kegeln

Mittwoch, 23.11.2022

9.00 Hallenturnier mit allen 4 Mannschaften A und B Team

Tabelle A Team Pkt B Team Pkt  Gesamt Pkt
1. NO6MS Steinakirchen 7 SMS Mautern 7 BG Waidhofen/T 12
2. BG Waidhofen/T 5 BG Waidhofen/T 7 NOMS Steinakirchen 10
3. SMS Waidhofen/T 3 NOMS Steinakirchen 3 SMS Mautern 8
4. SMS Mautern 1 SMS Waidhofen/T 0 SMS Waidhofen/T 3

12.00 Heimreise




