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1 Preventivni program

1.1 Vytyceni socialné patologickych jevu

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plasobnosti nasi Skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

navykove latky, alkoholismus, koufeni

Sikanovani, vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
kriminalitu

virtualni drogy a gambling

zaskolactvi

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
poruchy pfijmu potravy

syndrom CAN

1.2 Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci socialné
patologickym jevam.

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci ditéte. Nase Skola se vénuje
détem s vadami u€eni a chovani a pomaha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto
skupinu chapeme jako velmi ohrozenou. Duraz je polozen na informovanosti zakl v
hodinach zakladl spoleCenskych véd a dalSich pfedmétech.

KliCovou soucasti primarni prevence je vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, to
znamena vytvoreni prostfedi vzajemné komunikace mezi zaky, mezi uciteli a zaky,
nabidnout Zakim seberealizaci ve volnoasovych aktivitach a podnitit jejich zajem o
praci Skoly. Chceme docilit posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti
vytvaret pratelské vazby, zlepSovani asertivnich dovednosti a sebeovladani, u¢eni se
nenasilnému zvladani konfliktd, zvladnuti uzkosti a stresu.

1.3 Zakladni pravidla realizace
Za zakladni pravidla realizace MPP povazujeme:

e systematické vzdélavani Skolniho metodika



vzdélavani pedagogickych pracovnikll v netradi¢nich metodach a technikach
pedagogicko preventivni prace s zaky

provozovani pravidel zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy
zaclenéni preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétu

v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani

prosazovani metod aktivniho socialniho uceni

sledovani a vyhodnocovani podminek, rizik a situace ve skole

diferenciace preventivnich aktivit a program zaméfenych na jednotliva rizika
spolupraci s rodinou v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni
vychovy

uplatnéni pfiméfené represe



1.4 Charakteristika skoly

Gymnazium Mojmirovo namésti s.r.o. je gymnazium (obor 7941K/41 Gymnazium),
Ve Skolnim roce 2023/2024 navstévuje Skolu 240 zaka. Jedna se tedy o relativné
malou Skolu s moznosti budovat atmosféru davéry a oteviené komunikace zalozené
na osobnich vztazich.

Nazev Skoly Gymnazium Mojmirovo namésti s.r.o.
Adresa Skoly Mojmirovo namésti 67/10
612 00 Brno
Reditelka Mgr. Doubravka Matuskova
Telefon +420 539 051 201

+420 777 110 076

Email matuskova@mojmirak.cz

info@mojmirak.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Radim Laco

Vedouci SPP Mgr. Doubravka Matuskova
Vychovny poradce MgA. Michal Mancik
Pouzité zkratky:

MPP Minimalni preventivni program
RCH Rizikové chovani
SMP  Skolni metodik prevence

SPP Skolni poradenské pracovisté
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1.5 Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Metodikem prevence rizikového chovani ve Skole je Mgr. Radim Laco. V ramci sveé
cinnosti pfipravuje Minimalni preventivni program a jeho realizaci na Skole.

Ve $kole funguje SPP ve sloZeni:

e Magr. Doubravka Matuskova (koordinatorka Skolniho poradenského pracovisté,
feditelka Skoly)
MgA. Michal Manc¢ik (vychovny poradce)
Mgr. Radim Laco (Skolni metodik prevence

TFidni ucitelé zafazuji problematiku prevence rizikového chovani do prace s tfidnim
kolektivem. Kazda tfida ma jednou tydné se svym ftfidnim hodinu zakladu
spoleCenskych véd, ktera je zaméfena na osobnostni a socialni vychovu. hodiny by
mmo jiné mély podporovat zdravé vztahy ve skupiné a vytvaret prostor pro bezpecné
sdileni.

V ramci nového SVP v letodnim roce maiji prvni roéniky jednou za mésic vénované
jedno dopoledne programu zaméfenému na rozvoj konkrétni kliCové kompetence s
preferenci socialni a personalni kompetence a kompetence komunikativni a blok
vymezeny poradnimu kruhu.

Jednotlivi vyucCujici dopliuji preventivni pusobeni v ramci tématickych pland svych
predméta.

Metodik spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s externimi
odborniky, institucemi a organizacemi.

Zajemci z fad rodi¢l mohou vyhledat pomoc metodika telefonicky, ale i osobné na
zakladé domluvy.

1.6 Vzdélavani a informovanost pedagogickych pracovniku

Pedagogové se v ramci svych moznosti zu€astni aktivit zaméfenych na prevenci
rizikového chovani. Skola jim poskytne nabidku programid seminafd a 3koleni
zabyvajicich se touto tématikou.



Vzdélavani Skolniho metodika prevence probiha v téchto oblastech:

metodika preventivni vychovy

netradicni metody v technikach preventivni prace

feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych
jevu

zdravy Zivotni styl

v€asna identifikace problému spojenych s uzivanim navykovych latek
prevence a feSeni Sikany

jak pomoci détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani dalSich pedagogickych pracovnik

primarni prevence drogové zavislosti
primarni prevence patologickych jevl
problematika Sikany

zdravy Zivotni styl

specifické vyvojové poruchy uceni a chovani

2 Zhodnoceni minulého obdobi

Ve Skolnim roce 2022/2023 doslo k pozitivnimu posunu v oblasti pfedchazeni studijni
neuspésnosti. Poklesl poCet zameskanych hodin na Zaka a snizil se poCet Zaku, ktefi
neprospéli (z po¢tu 9 na 1). SouCasné stoupl pocet vyznamenanych a zvysila se
uspésnost u maturity.

Primarni prevence byla posilena vzdélavanim vybranych vyucCujicich v oblasti
aktivizujicich vyukovych metod se zamérenim na osobnostni a socialni vychovu
formou zazitkové pedagogiky. Tento typ aktivit se mimo jiné uplatni pfi hodinach s
tfidnim ucitelem (viz bod 1.5).

Studenti prvnich ro¢nik( a vybrani studenti vysSich rocnikd byli v ramci OP JAK
ucastniky vzdélavacich aktivit vedenych s vyuZzitim aktivizujicich metod.

V daném obdobi nebyl ve Skole zachycen ve vétsi mife vyskyt rizikového chovani. V
jednom pripadé byl feSen pripad domaciho nasili, v nékolika jinych pfipadech byly
feSeny specifické vzdélavaci potfeby Zakd majici kofeny mimo Skolu. Nej¢ast&jSim
projevem rizikového chovani tak zUstava koufeni a nikotinova zavislost, at' uz ve
formé& nikotinovych sacku nebo vapovani a uzivani kratomu. Tento trend nam
potvrdil i vyzkum realizovany studentkou 4. ro€niku v ramci maturitni prace ze ZSV.



3 Analyza sou€asného stavu ve Skole a cile pro skolni
rok 2023/2024

Ve Skolnim roce 2023/2024 ma Skola stale 9 tfid s 240 studenty. V ucCitelském sboru
doslo k nékolika obménam, pracovni kolektiv ztstava stabilni. Za¢inajici pedagogové
maji ustanoveny své uvadéjici ucitele.

Ani v letoSnim roce nenastoupil ke studiu vétsi pocet cizincd, v celkovém souctu jde
na celé Skole o jednotky zakul. Jejich studijni pokroky jsou sledovany a k podpofe
jejich vzdélani v Ceském jazyce bude vyuzita $ablona OP JAK.

Cile preventivniho programu vychazeji ze strategie Skoly a reflektuji aktualni situaci.

Minimalni preventivni program navazuje na preventivni program z minulého skolniho
roku.

Hlavnim cilem prevence je pozitivni plsobeni na tfidni kolektivy i na jednotlivce. Je
treba vést studenty k sebevédomi, k dovednosti fesSit své problémy, ke zvladani
stresovych situaci, k dovednosti tymové praci a podobné.

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1) Prevence drogovych zalezitosti, alkoholismu a koureni
a) Predchazet uzivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku.
b) Pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim
zpusobenym v dusledku konzumace drog.
c) Proskolit ucitele pro pfipad potfeby prvni pomoci intoxikovanému
zakovi.

2) Prevence Sikany a agresivity
a) Predchazet Sikané a kyberSikané.
b) Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnickeé vztahy.
c) Uginné a profesionaln& postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s
pokyny MSMT.

3) Prevence projevu rasismu, xenofobie, antisemitismu, extremismu a sekt
a) Predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu .
b) Upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského Zivota.
c) Vyvracet pfedsudky a péstovat uctu k Zivotu.
d) Podporovat studentech jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat
nove.
e) Zaijistit bezpecnost zaku o prestavkach.
f) Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,



nebezpecnych ideologiich, sektach, nabozZenstvi.

4) Prevence zaskolactvi kriminality a delikvence,pravni odpovédnost

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence.

Vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind,
prestupku.

Predkladat a vysvétlovat modelové situace, podporovat a zapojovat se
do projektl realizovanych jinymi subjekty.

Zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava a povinnosti ve spolecnosti.
Upevniovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani.
Predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani, dbat na dodrzovani
zakona a byt moralni podporou.

5) Zdravy Zivotni styl

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Podporovat zdravy zivotni styl zaku.

Upevnovat kladny vztah ke svému télu.

ZdUraznit dulezitost starani se o své dusevni zdravi a prace s emocemi.
Seznamit zaky s riznymi styly Zivota.

Pfedchazet negativnim vlivam médii a reklamy.

Pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy.

Upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi.

Naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zachranném systému.

6) Prevence virtualnich drog

a)
b)

Seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog.
Pfedchazet zdravotnim, socidalnim a psychickym poSkozenim v
dasledku priliSného uzivani virtualnich drog.

4 Primarni prevence v ramci predmétu

4.1 Klicové oblasti vyucovani

Oblast zdravého zivotniho stylu

vychova ke zdravi

osobni a duSevni hygiena
vyZiva

pohybové aktivity



Oblast spolecenskovédni

e formy komunikace
e socialni dovednosti a kompetence

Oblast prirodovédna

e Dbiologie Clovéka
e fyziologie
e chemie

Oblast rodinné a obéanské vychovy

e vztahy v rodiné, ve spoleCnosti
e spoleCenské chovani

Oblast socialné pravni

e pravni aspekty socialné patologickych jev(
e postoj spole€nosti ke spoleCensky nezadoucim jevum
e prava ditéte

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Zaklady spolecenskych véd
Biologie

Cesky jazyk

Umeéni a kultura

Télesna vychova

Chemie

Medialni vychova

4.2 Kompetence
Z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro zdravy Zivotni styl a zdravi.

Respektuji odlisné nazory €i zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensinam.

Znaji a uplatnuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpUsobem.

Znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich.
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Umeéji spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolecné ukoly.
Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti.
Znaji ¢innost dulezitych organu pravni ochrany ob&anu.

Uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné
protipravni Ciny.

Umeéji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni i socialni.
Dokazi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

Umeéji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

Védi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jejich realizaci.

Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny.

Védi, ze zneuzivani ditéte je trestné.

Dokazi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek.

Védi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit.

Bezpeéné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich ( Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni.

Dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra).

Odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a uméji o nich diskutovat.

4.3 Metody prace

V rdmci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradiCnich metod prace vyuzivany dalsi
metody, které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétoveé.

Nékteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace)
samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace za
tisku...)
e besedy, diskuse
e socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zptsobu odmitani
e parova, skupinova prace ve tfidé
V hodinach chemie a biologie se Zaci seznamuiji s riznymi druhy navykovych latek a
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jejich Skodlivymi vlivy na organismus. V hodinach zemépisu a déjepisu se zemémi,
ve kterych se drogy péstuji a odkud se dovazeji do Ceské republiky a historickym
vyvojem péstovani drog. V hodinach zakladd spoleCenskych véd k osvojeni
preventivnich ochrannych kompetenci jsou hlavné vyuzivany socialni hry, ve kterych
se ucCi obhajovat svij nazor, feSit konflikty ve tfidé, trénovat zplsob odmitani,
vyuzivaiji i formy samostatnych projektu za pouziti dostupné literatury.

5 Nadstavbové aktivity v ramci skoly

Praci s témi tfidami, ve kterych jsou naruSeny vztahy mezi Zaky (spoluprace s
odborniky)

Pro v8echny Zaky kazdoroCné usporadani tfidniho vyletu v souvislosti se zdravym
Zivotnim stylem

Uzivani prvkl zazitkové pedagogiky pfi mimoskolnich aktivitach.
Pro zaky 1. roCniku uspofadani adaptacniho kurzu.
Pro zaky 2. ro¢niku usporadani lyzarského kurzu.

Pro zajemce organizovani tematickych vyletd (Velka Britanie, Francie, Rakousko,
Chorvatsko)

Vyroba vytvarnych praci a dél a jejich vystava v prostorach skoly.

Pfiprava a realizace Skolniho plesu - do aktivit je zapojena €ast studentl a studentek
v ramci povinné volitelného pfedmétu Tvorba projektu.

Cinnost Studentské rady - kazda tfida ma ve studentské radé zastoupeni dvéma
zastupci. Rada se pravidelné schazi, jeji ¢innost je aktivné podporovana Skolnim
ombudsmanem.

6 Spoluprace se zakonnymi zastupci

RodiCe jsou prostfednictvim informacniho systému Skoly informovani o realizaci
Minimalniho preventivhiho programu na $kole. Problémy s projevy rizikového
chovani je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci na
Skole i o moznostech pfipadné pomoci pribézné informacnim systémem Skoly a na
tfidnich schuzkach.

RodiCovské verejnosti je poskytovana metodicka pomoc, pfipadné zprostfedkovana
konzultace s odbornikem €i specialistou.
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Rodi¢e jsou o déni informovani pfedevSim témito zplsoby:

tfidni schiizky, hovorové hodiny
den otevienych dvefi
internetové stranky Skoly a informacni systém Skoly

[ ]
[ ]
[
e informacni nasténky

7 Kontakty a odkazy
Oblast Skolstvi

e protidrogova koordinatorka JMK
o Mgr. Mozna Lenka
54165 8310
MOZNA.LENKA@kr-jihomoravsky.cz
Cejl 73
e Pedagogicko - psychologicka poradna Brno, HybeSova 15, 602 00 Brno
o pomoc pii FeSeni vyukovych a vychovnych obtizi
o pomoc pii feSeni osobnich a vztahovych problému dospivajicich
o pomoc pfi Ffedeni adaptanich a vztahovych problému v tfidnich
kolektivech
e vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole

Oblast zdravotnicvi

e détsky lékar
o spoluprace pfi realizaci protidrogoveé prevence
o vztahuje se k oSetfujicimu Iékafi ohrozeného studenta

Oblast socialnich véci

e OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
o oddéleni prislusného méstského ufadu (odbor socialni) podle bydlisté
studenta/studentky
o poskytuje socialni poradenstvi

Policie CR
e Nejbliz&i sluzebna PCR:
o Obvodni oddéleni Brno-Kralovo Pole
Malatova 2152, 612 00 Brno
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tel. 974 624 703
e Preventivné informaéni skupiny (PIS) MR PCR
OOP Brno-stfed na ulici BEéhounské
e vyuzit lektorskych sluzeb policistd v oblasti socialné patologickych jevl

Obcanska sdruzeni

e Linka bezpecCi
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
tel. 116 111, chat

e Sdruzeni Podané ruce o.s.
infolinka: +420 770 177 337

e Spondea
https://www.spondea.cz/cz/kontakt
Krizova pomoc - tel. 608 118 088, 725 735 983
Domaci nasili - tel. 739 078 078, 725 735 883

Schranka dlvéry

Na chodbé Skoly je umisténa schranka na vzkazy studentl. Metodik ji v pravidelnych
intervalech vybira a vyhodnocuje podané dotazy, stiznosti a poZzadavky.

V Brné 26. 8. 2023

Mgr. Radim Laco Mgr. Doubravka Matuskova
Skolni metodik feditelka gymnazia
prevence socialné-patologickych jevl
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