Poruchy sluchového vnimania

Sluchové vnimanie sa vyznamne podiel'a na rozvoji socidlnej interakcie,
re¢i a myslenia. Funkéné poruchy na trovni sluchového vnimania méZzu mat’ za
nasledok problémy pri rozvoji a sprdvnom vyvine re¢i (vyvinova dysfézia,
dyslalia, dysartria a dalSie), ale 1 priestorovej orientdcie a osvojovani si
skolskych zrucnosti ako je ¢&itanie a pisanie. Casto s tiez podkladom
Specifickych portch u¢enia (napr. dysgrafia, dyslexia, dysortografia).

Metody stimulécie rozvoja sluchového vnimania mozno rozdelit’ na niekolko
oblasti:

Nécvik nac¢uvania

Chépanie slov

Sluchova diferenciacia
Sluchova pamit

Sluchova analyza a syntéza
Vnimanie a reprodukcia rytmu

ok wdE

Pri praci dodrziavame tieto zakladné zasady:

e Pre kazdé¢ dieta stanovime ciele reedukacie individudlne, priCom
vychadzame z diagnostiky deficitov aj ,,silnych stranok* diet’at’a.

e Postupujeme v malych krokoch, d’al§i stupenn zaradime az po uplnom
zvladnuti predchadzajtceho.

e Pracujeme pravidelne, radSej kratSie a CastejSie.

1. Nacvik nacuvania
Ide 0 schopnost’” zamerat' pozornost’ na sluchové vnemy, sustredene nacuvat
a rozliSovat’ zvuky.

Namety na pracu:

1. Poznévanie predmetov podla zvuku — Strnganie klI'icov, krenie papiera,
hlasy r6znych zvierat.

2. Posluch rozpravania — rozpravok, pribehov. Pri rozpravani zname;j
rozpravky dieta dopliia naSe rozpravanie, neskor prerozprava obsah
rozpravania.

2. Chapanie slov

Porucha chapania slov je spdsobena neschopnostou pridelit vyznam
sluchovému vnemu. Diet’a sice poCuje vyklad alebo inStrukciu, nedokaze vSak
podla nej pracovat’, pretoZe jej nerozumie. Detom s touto poruchou obycajne
robi problém pocuvat a sustredit’ sa na sluchové vnemy, tazSie hladaju



vyznamy abstraktnych slov, maju problém odpovedat’ ,,ano* alebo ,,nie“ na
jednoznacne polozenu otazku, nedokazu odpovedat’ na otazky tykajuce sa textu,
ktory precitali, nechapu obsah instrukcie, ktorti poc¢uju z nahravky, nedokdzu sa
riadit’ podl'a verbalne podanych instrukcii, maji problém poznat’ slovne opisané
predmety, nedokdzu prisudit slovaim vyznam arozliSovat’ ro6zne sluchové
podnety. Na zéaklade tychto tazkosti vznikaja problémy pri osvojovani Citania
a pisania.

Namety na pracu:

1.
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Zadavajte inStrukcie formou kratkych, jednoznacnych viet. Jedna veta by
nemala obsahovat’ viac nez jeden prikaz. Dietatu dame zopakovat’, ¢o
poculo.

Ak sa chystate zadavat’ inStrukcie, upozornite na to diet’a dopredu.

Naraz davajte len jednu inStrukciu.

Slovny vyklad dopliiajte vizudlnymi podnetmi.

Jednoduché instrukcie sa postupne stavaju zlozitejSimi. Napriklad: a)
chod’ ku dveram, b) chod’ ku dveram a zaklop, ¢) chod’ ku dverdm, zaklop
a stla¢ kl'u¢ku, d) chod’ ku dveram, zaklop, stla¢ kl'u¢ku a otvor.

Zadajte jednoznacny prikaz (napr. Tleskni rukami!), ktory musi dieta
okamZite realizovat’.

Dajte dietat'u list papiera a farebné pastelky. Uistite sa, Ze dokaze
rozliSovat’ farby a potom ho nechajte kreslit: a) modry kruh, b) modry
kruh a ¢erveny kriz, ¢) modry kruh a ¢erveny kriz a spojit’ ich hnedou
pastelkou... Tato Cinnost’ sa da vykonavat v mnohych obmenach, je
mozné napr. precvicovat pojmy ako ,nad“ a ,pod“, ,,menej*“ a ,,viac*.
Nechajte napr. dieta nakreslit’ vazu s menej ako 7 a viac ako 5 ¢ervenymi
kvetmi.

Niekolkokrat dietatu precitajte kratky pribeh a zakazdym ho dopredu
upozornite, na ¢o sa budete pytat (mena postav, dej, prerozpravanie
zéapletky...).

Vyslovte tri slova, dve z nich rovnaké. Dieta musi rozpoznat’ samostatné
slovo. S postupnym vyvojom sluchového vnimania a schopnosti dietat’a
zapamatat’ si viac rozdielov by mal rast’ i pocet slov.

10.Poziadajte dieta, aby mimikou a gestami znazornilo, ¢o pocuje. Napr.

zavrie o€1, potom jednou nohou dupne, tleskne rukami o kolend, jednu
ruku priloZi na brucho a druht na chrbat. Tymto sposobom symbolicky
znazoriuje, ¢o pocuje.

11.Pisanie podl'a diktatu: diktujte dietatu kratke vety, ktoré by malo napisat’

bez opakovania. Postupne nahradzujte jednoduché vety zloZitejSimi.

12.Diet’a vypocuje vetu a dosadi spravne slovo. Napriklad: ,,Myslim na vec,

s ktorou jeme polievku®.

13.Dieta dopliia chybajiice slové v kratkych pribehoch a basni¢kach.



3.

Sluchova diferenciacia

Sluchova diferencidcia je schopnost’ odliSit od seba jednotlivé zvuky. Ide
0 schopnost’ vnimat’ rozdielnost’ a podobnost’ zvukov, nesmieme si ju zamienat’
s ostrostou alebo kvalitou sluchu.

Porucha rozliSovania zvukovych podnetov nie je spdsobend zlou funkciou
sluchového ustrojenstva. Dieta mdze pocut perfektne, ale nedokaze od seba
rozoznat’ jednotlivé zvukové vnemy a zhluky hldsok v slovach, ako napr. strom,
streda, Stvrtok. Tieto taZkosti moZu dietatu komplikovat’ proces vyuky, najma
ak je zaloZeny na sluchovom vnimani. Ziak, ktory si pletie napr. zvuk hlasok ,,b"
a ,,d“, ma v Citani slov s tymito pismenami vel'ké problémy.

V tychto pripadoch je potrebné mat’ na pamiti niekol’ko hlavnych zasad:

1.
2.

Vo vyuke za¢iname s hlaskami, ktoré sa od seba vyrazne odlisuju.

Najprv pracujeme s dobre znamymi, bezne sa vyskytujacimi zvukmi. Pri
precviCovani rozliSovania zvukov zacCiname s viditelnymi rozdielmi
(dieta ma napr. rozoznat zvonenie telefonu od klopania na dvere)
a potom prejdeme k jemnejsim diferenciaciam (zvonenie telefonu a zvuk
zvonceka na dverach).

Diet'at'u hovorime dvojice slov, ktoré su rovnaké alebo sa liSia v jednej
hlaske, dieta urcuje, Ci sa slova lisia alebo st rovnaké: koza — kosa, pes —
les, luka — fuka. Neskor pracujeme so slovami, ktoré nemaja zmysel: tar —
par, Klif - klaf.

Namety na pracu:

1.

Zvukomal’ba: dieta napodobiiuje napr. Stekanie psa a postupne prechadza
k jemnej$im rozdielom medzi zvukmi (Stekanie pokojného a vystraseného
psa).

Ukazujte obrazky znamych zvierat a veci (macka, pes, zvon, auto) a diet’a
kazdy obrazok ,,sprevadza* charakteristickym zvukom.

Hry so zvukmi: predvadzajte dietat'u rozne zvuky a ono hada, ku komu
alebo ¢omu tieto zvuky patria.

Na klavir aflautu zahrajte kratke adlhé tony. Ulohou dietata je
rozliSovat’ kratke a dlhé zvuky.

Nahrajte bezné zvuky (vysavac, zvonenie, zvuk elektricky), dieta sa ich
pokusi urcit’.

Napliite nepriechl’adné, rovnako vel'ké plastové flaSe s uzaverom, alebo
kindervajicka a) sponkami na papier, b) pieskom, c¢) zrnkami, d)
hrozienkami, z kazdého druhu po dve. Potom flase zamieSajte a dieta
bude poznavat’ po zatraseni, ku ktorému paru patri.



4.

Sluchova pamit’

Porucha sluchovej paméti sposobi dietatu problémy zapamditat’ si, ¢o poculo.
Najvicsie problémy maji so zapamédtavanim spravneho poradia slabik v slovach
a kvoli obmedzenému rozsahu pamiti si zle pamadtaja, ¢o prave poculi alebo
pocuju, najmd vSak poradie slov vo vete. Niekedy si deti informacie pamétaju,
ale nie tak dlho, ako by potrebovali k osvojeniu uciva.

Namety na pracu:

1.
2.

No ok

Skor ako sa deti pustia do zadanej tlohy, zopakuju instrukciu.

V uceni dietatu pomoédze, ked si robi pisomné pozndmky. Sluchom
ziskané informacie sa pritom upevnia vizualne aj kinesteticky.

Dieta si vypocCuje nahravku so zatvorenymi oCami. Pokial' si dokaze
zapamitat’t viac nez pri poclvani s otvorenymi ocami, modzeme
konstatovat’, Ze vizualne podnety ho rusia.

Diet’a sa uci postupovat’ podl'a zadania, ktoré¢ ma niekol’ko bodov.

Ucenie piesni, rozpravok a riekaniek naspamét’.

Kedykol'vek je to mozné, doplitte verbalne instrukcie pisomnymi.
Spontanne nadiktujte niekolko slov. Dieta musi kazdé slovo napisat,
hned’ ako ho pocuje.

K overenym metodam patria dobre zname a zazité diktaty. Dieta sa
S textom najprv zoznami a potom pisSe podl'a diktatu.

V maximalnej miere pouzivajte vizualne pomocky — pomahaji spravne
zarad’'ovat sluchove podnety pri ukladani do paméiti.

10.Nechajte diet’a sledovat’ film alebo TV program a upozornite ho, na ¢o sa

po skonceni programu opytate.

11.Polozte pred dieta niekol’ko predmetov a zadajte mu prikazy typu:

,Zelenu kocku vloz Jane do dlane, zIty kvietok daj Mirovi pod stolicku
a oranzovu lopticku na Jozkovu lavicu.“ S postupnym zlepSovanim moze
rast’ aj poCet predmetov.

12.Na precvic¢ovanie sluchovej pamiti sa hodi aj hra ,,Mam t'azku tasku, lebo

5.

je v nej hroch”. Druhy hra¢ musi zopakovat’ slova prvého hraca a pridat
do tasky d’alSiu vec alebo zviera. Tymto spdsobom sa pokracuje dovtedy,
kym hra¢om staci pamat’.

Sluchova analyza a syntéza

Je to schopnost’ presne rozlozit’ a skladat’ slova. Ddélezita je v pisomnom prejave,
aby dieta nevynechavalo alebo nezamienalo poradie pismen v slove.
Precvicovat’ mozno rozklad viet na slova, skladanie slov do viet, rozklad slov na
slabiky, skladanie slabik do slov a hlaskovl stavbu slov. Postupujeme v poradi

veta —

slovo — slabika — hlaska.



Namety na pracu:

1.
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8.

9.

Urcovanie poctu slov vo vete. Povieme vetu, dieta ju zopakuje a spocita
slova.

Urcovanie poradia slov vo vete.

Tvorenie viet z poprehadzovanych slov (vonku — prsalo - dnes).

Delenie slov na slabiky za pouzitia vytlieskavania alebo bubienku.
Vymyslanie slov s danou slabikou (napr. vymysli ¢o najviac slov
zainajacich slabikou ,,ma*).

Urcenie prvej alebo poslednej slabiky v slove.

,Slovny futbal“ so slabikami — povieme slovo aulohou dietata je
vymysliet’ slovo, ktoré sa zacina poslednou slabikou nasho slova (auto —
topanka — kasa...).

Vyhladavanie urcenej hlasky v slove (najjednoduchs$ie je vyhladavanie
hlasky na zaciatku slova, potom na konci a najtazsie v strede slova).
Rozklad slov na hlasky (pes — p-e-s), skladanie slov z hlasok (m-a-m —
mam).

10.Tvorenie slov z pomiesanych hlasok (srotm — strom).

6.

Vnimanie a reprodukcia rytmu

Deficity Vvtejto oblasti sa prejavuji ako nedostatky v rozliSovani dizky
samohlasok, v rozklade a stavbe viet a slov.

Namety na pracu:

1.
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Dieta pocuva rytmus aurcuje najprv celkovy pocet tonov a nésledne
pocet kratkych a pocet dlhych ténov.

Diet’a po¢uva dve rytmické Struktary a urcuje, ¢i boli podobné alebo nie.
Opakovanie pocutého rytmu vytlieskavanim alebo vyklopkavanim.
Cvicenie v danom rytme (beh, skdkanie).



