Opis wybranej gloski ,,K”
1.Cechy artykulacyjne.

Miejsce artykulacji: tylnojezykowa

Stopien zblizenia narzgdéw mowy: zwarto — wybuchowa
Udziat wiazadet glosowych: bezdzwigczna

Udziat podniebienia migkkiego: ustna

Ruch $rodka jezyka: twarda!

2.Sposoéb realizacji (rentgenogram)

y Obrazy gtosek k )

3.Mozliwe zaburzenia artykulacyjne

Kappacyzm to wada artykulacyjna, w ktérej zaburzona jest wymowa
gloski kik’. Deformacja polega na zamianie jezykowo — podniebiennego zwarcia
— zwarciem wigzadel glosowych, co powoduje powstanic brzmienia
przypominajacego spolgtoske k. Wyraza si¢ rowniez zamiang gloski k gloska
t lub jej opuszczeniem.

Wyréznia si¢ trzy formy wadliwej realizacji glosek tylnojezykowych

b

zwartych K, g i ich migkkich odpowiednikow K’, g’.

1 Terapia logopedyczna. EdytaJoanna Lichota, s.110
2 Terapia logopedyczna. EdytaJoanna Lichota, s.109



1.kappacyzm wlasciwy (i gammacyzm wilasciwy) - deformacja tych glosek jest
wynikiem zwarcia krtaniowego, w rezultacie, ktoérego powstaja brzmienia

b

zblizone do k, g, k’, g’.

2.parakappacyzm (i paragammacyzm) - zamiana zwartych welarnych
k, g, k’, g’ na zwarte zebowe: t, d, t’, d’ lub h. Zjawisko to wystepuje jako etap
przej$ciowy w procesie ksztaltowania i rozwoju mowy dziecka, lecz przedtuzajac
sic¢ do 5-6 roku zycia uznawane jest za patologi¢ (analogicznie —
paragammacyzm).

3.mogikappacyzm (mogigammacyzm) — opuszczanie glosek tylnojezykowych
zwartych; realizacja w postaci tak zwanego zera fonetycznego.?

Cwiczenia przygotowujace do mowienia
a) Cwiczenia oddechowe:

1.Za pomoca bardzo mokrego pedzelka lub pipety stawiamy krople kolorowych
farb na szyi kucyka. Zadaniem dziecka jest: nabra¢ powietrze nosem 1 delikatnie
dmuchajac przez stomke rozdmuchac farbe w taki sposob, by powstata grzywa
kucyka. Analogicznie postepujemy przy tworzeniu ogona. Jednocze$nie
pamietamy, by stomka byla obejmowana jedynie ustami.*

2. Chuchanie na zmarznig¢te dlonie (dtugie).
3. Chuchanie na lusterko, tak aby zaparowato.

4.Cwiczenia oddechowe opisane rowniez ponizej w [éwiczenia podniebienia
migkkiego].
b) Fonacyjne

1.Wiersz ,,Wilczek” stuzy do ¢wiczen wydtuzajacych faze wydechowsa podczas
mowienia. Wypowiadanie gloski u na dlugim wdechu jest jednocze$nie

3 Podstawy teorii i diagnozy logopedycznej. G. Jastrzebska, s.291-292
4 https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/kucyk-rozdmuchiwanie-kleksow-
farby/#more-7921



doskonalym ¢wiczeniem fonacyjnym (réznicowanie natezenia  glosu,
modulowanie wysokosci glosy), stuchowym oraz usprawniajacym wargi.

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci, powtarzajac za prowadzacym,
nasladuja wycie wilczka — na jednym wydechu wypowiadajg jak najdluze;j:
Uuuu..., uuu..., uuu...

,, Wilczek”

Byt raz sobie wilczek maty, co nie stuchal swojej mamy.

Raz nie méwigc nic nikomu, po cichutku wyszedt z domu.

W gestym, bardzo ciemnym lesie wilczka smutny glos si¢ niesie.
Maty wilczek glo$no ptacze:

-Mamy swojej nie zobacze!

-Uuu..., uuu..., uuu...*

Nie stluchalem mamy swojej, jestem sam w tym lesie! Ojej!

Jest tu groznie, ciemno wszedzie.

Co to bedzie?! Co to bedzie?!

-Uuu..., uuu..., uuu...*

Lesnych dzwigkow mama stucha, w lesie jednak cisza ghucha.
Nagle styszy, ze kto$§ wyje.

-Czyje to wotanie?! Czyje?!

-Uuu..., uuu..., uuu...*

Coraz glosniej stycha¢ dzwigki, kto$ tu straszne cierpi meki.
Szuka... patrzy... Tam, gdzie wigz, wilczek siedzi, wyjac wciaz.
-Uuu..., uuu..., uuu...*

Zawyl glosniej wilczek maty, by wyrzuci¢ zal swoj caty.

Whnet zobaczyl mame swoja...

Juz wérod drzewek razem stoja.

-Uuu..., uuu..., uuu...*

I obiecat wilczek mamie, Ze si¢ nigdy tak nie stanie, zeby poszedt w lesng dal
wilczek sam, zupelnie sam!

-Uuu...uuu...uuu...*

2. Na jednym wydechu mowimy (jak karetka) — aoe, aoe, aoe.

3.” Na scenie” — dzi$ w operze wielki konkurs! Udzial wezma znani 1 lubiani
$piewacy — lalka, mi$, lisek, piesek i zyrafa (dowolne zabawki lub maskotki
dziecka). Pierwsza na scen¢ wychodzi lalka, ktania si¢ 1 $piewa:

aaaaaaaaaaa — cichutko, potem coraz glosniej (poczatkowo $piewamy razem
z dzieckiem), ale zachgcamy je, by samodzielnie wybrzmiewalo samogloske —
dddaddaaaa



Widzowie bijg brawo. Ale oto na scenie pojawia si¢ lisek. Teraz on zaspiewa
eeeeeeeee (§piewamy nisko, wysoko, nisko, wysoko. Brawo! Po nim pojawiaja

.....

zadecyduje dziecko.
) Artykulacyjne (jezyk, wargi, zuchwa, podniebienie)
v' Cwiczenia jezyka (pokazywa¢é dziecku, robi¢ z dzieckiem)

1.Wysuniety jezyk przesuwac poziomo maksymalnie w prawo, potem w lewo.
2.Przesuwac wysuniety jezyk wokot szeroko otwartych ust (oblizywac wargi).
3. Wysung¢ jezyk maksymalnie do przodu i przesuwac go z jednej strony w
druga.

v' Cwiczenia warg

1.Sciagnaé usta jak przy samoglosce — U-, nastgpnie sptaszczy¢, cofajac kaciki jak
przy wymowie -i-.

2.Ssa¢ wyimaginowany cukierek miedzy dwoma wargami.

3.Ssaé warge gorng, a potem dolna.®

4. Wiersz ,Minki” mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen usprawniajacych narzady
mowy. Nasladowanie min zwierzat wystepujacych w wierszu stuzy usprawnianiu
warg.

W  miejscach oznaczonych cyframi dzieci nasladujg ,miny” zwierzat
wystepujacych w tekscie: (1) ryjek swinki — wysuwaja wargi lekko do przodu,
wargi sg lekko rozchylone na brzegach; (2) dziobki ptakoéw — wysuwajg ztaczone
wargi daleko do przodu; (3) usmiech konia —unosza do gory gorng wargg, tak aby
bylo wida¢ wszystkie zeby; kilkakrotnie poruszajg gorng warga; (4) gryzace
wiewidrki — energicznie poruszaja dolng warga; (5) warczace pieski — unosza
gbrng wargg, z¢by sg widoczne.

., Minki”

Jest na podworzu swinek gromada, kazda ze §winek smacznie zajada.

I kazda $winka, juz po positku, wysuwa ryjek nie bez wysitku. 1

W stajni stoja koniki gniade, patrzg na ptakoéw duzg gromadg.

Ptaki swe dziobki w przdd wyciagaja, 2 koniki dzidbki ich wySmiewaja. 3
Na drzewie rude wiewiorki siedza, ruszajg warga, 4 orzechy jedza.
Twarde tupinki na dét zrzucajg 1 o porzadek weale nie dbaja.

Widza to pieski, o czysto$¢ prosza i w gore groznie wargi unoszg. 5

One tu dobrze porzadku pilnuja, dlatego warcza i kly pokazuja! 5°

5 Logopedia, L. Styczek, Warszawa 1983.
6100 tekstow do éwiczer logopedycznych. Ewa Matgorzata Skorek, s. 80 - 81



v' Cwiczenia podniebienia miekkiego

1.Wiersz ,Mocne dmuchanie” stuizy do <¢wiczen oddechowych oraz
usprawniajacych podniebienie migkkie i usprawniania zuchwy, warg. Zadanie
dzieci polega na glebokim nabraniu powietrza ustami i mocnym dmuchaniu.

W miejscach oznaczonych w wierszu (*) dzieci nabierajg ustami duzo powietrza
1 z calej sity dmuchajg kolejno na: dmuchawiec, banki mydlane, piérko, mata
piteczke, skrzydetka wiatraczka. Podczas wykonywania ¢wiczenia skrzydetka
nosa powinny by¢ zamknigte.

,<Mocne dmuchanie”
Rosng na face

biale dmuchawce,
gdy na nie dmuchneg,
beda latawce. *
Stomiana rurka,
Naczynie szklane,
Beda z dmuchania
Banki mydlane. *
Zgubil gotabek
Pi6reczko bure,

Gdy na nie dmuchne,
Poleci w gore. *

Lezy przed bramka
Mata piteczka,

Gdy mocno dmuchne,
Gna do srodeczka. *
Stoi na potce
Wiatraczek maty,
Gdy mocno dmuchne,
wiruje caly. *

Po tych przyktadach
dam wam wskazanie:
Trzeba wcigz ¢wiczy¢
mocne dmuchanie! *”

2. Wiersz ,,Zimne re¢ce”

Wiersz ,,Zimne rece” stuzy do ¢wiczen oddechowych (wzmacnianie sity wdechu,
wydhuzanie fazy wydechowej) i usprawniajacych narzady mowy (usprawnienie
warg, zuchwy, podniebienia migkkiego). Poprzez mocne chuchanie, np. na

7100 tekstow do éwiczer logopedycznych. Ewa Matgorzata Skorek, s.8-9.



zmarzni¢te dlonie, dzieci poglebiaja oddech, wzmacniajg 1 wydtuzaja wydech.
W czasie ¢wiczenia usprawniane jest podniebienie migkkie.

W miejscach oznaczonych cyframi w wierszu, dzieci wykonujg glteboki wdech
buzig, a nast¢pnie mocno i dtugo chuchaja: na zmarznigte dtonie (1), po kolei na
kazdy palec u rgk (2), na nos kolegi (3).

wZimne rece”

Uhu ha, uhu ha,

mrozng zime¢ mamy.

Nasze r¢ce mocno zmarzly,
wiec na nie chuchamy. 1
Zimne r¢ce ciggle mamy,
nierozgrzane wcale.
Jeszcze sobie pochuchamy
naten i ten palec. 2

Uhu ha, uhu ha,

mrozng zime¢ mamy.

Zeby rece nam nie zmarzly,
to na nie chuchamy. 1
Sroga zima mocno trzyma,
ptatkow tysigc leci.

By ming¢ta szybko zima,
pilnie ¢wiczg dzieci. 1

Uhu ha, uhu ha,

dzieci zime¢ maja.

Zmarzly dzieciom mate noski,
wiec na nie chuchajg. 3

Nie wykonat kto$§ zadania,
temu zimno bedzie.

Nam jest ciepto od chuchania,
chociaz zima wszedzie.?

3.Wiersz ,,Pachnace roze”

Wiersz ,,Pachnace réze” stuzy przede wszystkim do ¢wiczen oddechowych.
Dzieci stuchajac wiersza, starajg si¢ zapamigta¢ zapach r6zy — mocno wciagaja
powietrze (,,zapach™), a nastgpnie powoli je wypuszczaja. Wdychanie
I wydychanie powietrza odbywa si¢ przez nos. Wykonujac to ¢wiczenie, dzieci
ucza si¢ réznicowac fazy oddechowe (wdech, wydech), ksztattuja umiejetnose
oddychania przez nos w czasie spoczynku oraz usprawniajg podniebienie
migkkie.

8100 tekstow do éwiczer logopedycznych. Ewa Matgorzata Skorek, s.22 — 23.



W miejscach oznaczonych (*) dzieci wachajg roéze (papierowe lub sztuczne) —
mocno wciagaja powietrze nosem, a nast¢gpnie powoli je wypuszczajg — takze
przez nos. W czasie ¢wiczen usta powinny by¢ zamkniete.

,Pachnace réze”

Stoja na stole w szklanym wazonie mocno pachngce roze czerwone.
Buzie zamykamy, noskiem won wdychamy, a gdy minie chwila, wolno
wydychamy. *

Zapach wypelnia cate mieszkanie.

Wdychamy zapach- niech nam zostanie.

Buzie juz zamknigte, noskiem won wdychamy, a gdy minie chwila, wolno
wydychamy. *

Ptatki pachngce w szklanym wazonie.

Smieja sie do nas réze czerwone.

Gdy buzie zamkniete, zapach r6z wdychamy, a po krotkiej chwili wolno
wydychamy. *°

Wywolanie gloski
1.0pis roznych sposobow wywolywania gloski ,,K”.

Najpopularniejszg metoda wywotania gloski [k] jest potozenie dziecka na
kozetce z odchylong do tytu glowa lub maksymalnie odwiedzenie gtowy do tytu,
podczas siedzenia na krzesle. Te pozycje pozwalaja na bezwtadne obsuwanie si¢
cate] masy jezyka w tyl 1 prawidtowg realizacje [k], dlatego ze wymowie gloski
towarzyszy uniesienie si¢ tylnej czesci jezyka do podniebienia migkkiego. Innym
sposobem realizacji gtoski jest proba powtarzania prototypowej realizacji podczas
szerokiego otwierania ust. Widoczny w ten sposéb jezyk moze by¢ rowniez
przyktadem do nasladowania.

Jesli wystepuja ktopoty z prawidtowym utozeniem jezyka, mozna postuzy¢
si¢ szpatutkg lub palcem, przytrzymujac go na dole jamy ustnej podczas
wybrzmiewania [t] oraz sylab ta, to, te, tu. Unieruchomienie apexu spowoduje
uniesienie tylnej czesci jezyka do gory.1°

Mozna pokaza¢ dziecku uklad jezyka w lustrze. Nalezy uprzednio
wycwiczyC zwieranie trzonu jezyka z pograniczem podniebienia migkkiego
1 twardego przy nieco opuszczone] zuchwie. Tylko bowiem w takiej pozycji

9100 tekstéw do éwiczeri logopedycznych. Ewa Matgorzata Skorek, s. 10 — 11.
10 Mite uszom diwieki. Usprawnianie narzagddw mowy i éwiczenia prawidtfowego wymawiania gtosek. I.
Michalak — Widera



mozna spostrzec sposob realizacji tej spolgtoski. Wymawiamy sylabe ,.ku” lub
wyraz ,.kula”.

W  przypadku utrzymujacych si¢ probleméw =z realizacja gloski
k, korzystamy z metody przeksztalcania sylaby tu w sylabe ku. W razie trudnosci
mozemy sprobowac przeksztatcaé sylabg ta w ka. Przytrzymujemy czubek jezyka
dziecka na dnie jamy ustnej, popychajac mase jezyka w kierunku podniebienia
migkkiego. Polecamy dziecku, by wymawialo kilkakrotnie sylabe ta. Pokaz
demonstrujemy na sobie, aby zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa.!

2. Gest artykulacyjny + opis ulozenia narzadow artykulacyjnych
Sposéb pokazu (wg prof. Jagody Cieszynskiej)

Wymawianiu spoigtoski K towarzyszy uktad warg jak przy swobodnym
oddychaniu, zuchwa nieco obnizona. Masa j¢zyka przesuwa si¢ do tytlu zwarcie
nastgpuje na pograniczu podniebienia twardego i1 migkkiego. Po zwarciu
nastepuje eksplozja. Boki jezyka przywieraja do goérnych zeboéw 1 dzigset.
Podniebienie mickkie mocno przylega do tylnej $ciany jamy gardta.

Wizualizacja: Palec wskazujacy prostopadle do linii ust wykonuje szybki
ruch w kierunku gardta.!?

e

Paradygmat sylabowy (etykiety)

KA KO KU
AKA AKU AKO
AKA OKU

UKA UKO

IKA IKO IKU

11 Metody wywotywania gtosek, Jagoda Cieszyriska, s.77.
12 Metody wywotywania gtosek, Jagoda Cieszyriska, s.77.



YKA YKO YKU
AKOK UK IK YK

KA WA MLE KO ZA MEK
KO SA PLA KAT PY LEK
KU LA PLE CAK DO MEK

Wyraz dzwi¢konasladowczy + obrazek

Nasladowanie zwierzat — modelowanie, roznicowanie glosnosci.
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Utrwalanie gloski K
1.Wyrazy z ¢wiczona gloskg



a) w naglosie

KAWA KOZA KURA

b) w srodglosie

OKO FOKA

¢) w wyglosie

MLEKO

MAK RAK WOREK




2. Zdanie z ¢wiczong gloska (rozsypanka wyrazowa i obrazek)

MAMUSIE BOLI

13 printoteka.pl




BASIA SIEDZI NA

Q

3.Wiersz z ¢wiczong gloska

,,Kawka” — W. Chotomska
Siedzi kawka nad sadzawka.
-Chodz si¢ napi¢ kawki, kawko!
Bedziesz pita filizankg

czarng kawe ze Smietanka.

Ale kawka nie chce kawki,
woli wode pi¢ z sadzawki.!*

4.Zagadki z ¢wiczong gloskg
Cho¢ go nikt nie uczytl,
bardzo fadnie mruczy.
Posréd nocnej ciszy,
Poluje na myszy.

(KOT)

Po btocie czlapie¢, kwacze
1 ptywam tez po rzece.
Mam tadne skrzydta, ale
Daleko nie polecg.
(KACZKA)

Ten biaty napoj

daje nam zdrowie.

Nie mozesz zgadngc¢?
Kotek ci powie.
(MLEKO)

¥Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, G. Demel, 5.80




5.Tekst z ¢wiczong gloskq.
»Ranek na podworku”

7 kurnika wyszty kury i1 kaczki na podworko. Ciekawie spogladajg w
kierunku furtki, w ktorej wkrotce ukaze si¢ Kasia. Kasia codziennie karmi swoje
kurki. Daje¢ im kasze, okruchy i ziemniaki. W$rdd kur chodzi pigkny kogut. Kotek
unika koguta i czeka na Kasi¢ blisko domku. Kiedy Kasia nakarmi kury, wtedy
da kotkowi mleka. Kasi oczekujg takze piesek, krowka z matym cielatkiem, kozy
1 $winka. Gdy Kasia nakarmi w koncu wszystkie zwierzatka, szybko umyje si¢
i pojdzie do szkoty.™®

Roznicowanie gloski
1.Cwiczenia stuchowe

Zadanie 1.

Logopeda czyta wyrazy, a zadaniem dziecka jest klasng¢, gdy ustyszy gloske
K. Przyktadowe wyrazy:

Kanarek, kot, 0sa, kapelusz, Ala, kosa, makaron, tort, okulary, mtotek, torba,
burak, slimak, lampa, oko, sok, farma

Zadanie 2.

Dzieci grupujg wyrazy z ,,K” z poprzedniego zadania na wyrazy z gtoska w
naglosie, §rddglosie 1 wyglosie.

2.Cwiczenia stuchu fonematycznego (odrézniajace ¢wiczona gloske od
glosek opozycyjnych).

Zadanie 1

Dzieci stuchajg czytanych wyrazéw. Odpowiadaja, ktorg gltoske K czy T stysza
w stowach:

kawa, koc, tablica, kula, paleta, mleko, mak, ptot, fotel, butka, telefon, oko,
tulipan, foka

Zadanie 2

Dzieci samodzielnie nazywaja to, co znajduje si¢ na obrazkach. Uzupetnianie
brakujacej litery K kub T.

15 Jak usuwac seplenienie i inne wady wymowy. D. Antos, G. Demel, |. Styczek
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..ULIPAN MO...YL

Zadanie 3.

Dzieci grupuja wyrazy z gloskg K i gloska G, a nastgpnie tacza je w zwigzki
wyrazowe (przyklejenie wyrazéw z podziatem na grupy — nastepnie potaczenie
wyrazoéw w pary otowkiem).

Wyrazy z gloska G Wyrazy z gloska K
GRUBA KSIAZKA
GRANATOWY PASEK
GALOPUJACY KON
GRZEBIEN KASI
GRAJACA KATARYNKA
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