Zespol Szkolno — Przedszkolny w Przyszowicach

44-178 Przyszowice, ul. Szkolna 4




Zespot Szkolno — Przedszkolny w Przyszowicach

44-178 Przyszowice, ul. Szkolna 4

Projekt: ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

ZARAZAJACY ZDROWIEM

Program promocji zdrowia na lata 2024-2027

Opracowanie programu:
Martyna Pietrzak — koordynator SzPZ, pedagog

Eryka Dymarz — nauczyciel biologii 1 geografii

Przyszowice 2024

2



»DZis zadbaj o zdrowie, bys nie musial o nim marzyd,

gdy bedziesz w niemocy.”

Pliniusz Starszy



SPIS TRESCI

1.

A

Wstep

Szkota Podstawowa im. Karola Miarki w Przyszowicach
na tle srodowiska lokalnego

Cel gtowny 1 charakterystyka programu

Oczekiwane rezultaty i przewidywane efekty

Program promoc;ji zdrowia na lata 2024-2027
Monitorowanie i ewaluacja programu

Bibliografia

10
12
21
22



1. WSTEP

Edukacja zdrowotna w szkole jest podstawowym prawem kazdego ucznia. Nasza szkola od
wielu lat podejmuje dziatania promujace zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Edukacja
zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania 1 wychowania. Realizujemy zadania
wynikajace ze Szkolnego Programu Profilaktyki, Programu Wychowawczego Szkoty, realizujemy
tresci $ciezki prozdrowotnej, uczestniczymy w programach, projektach i kampaniach promujacych
zdrowy styl zycia. Dzialania te tacza nas z siecig szkét promujacych zdrowie, dlatego projekt ten
jest idealny dla kontynuacji naszej pracy. Promocja zdrowia to jedno z zadan szkotly, dlatego
postanowilismy w 2010 roku wilaczy¢ sie¢ w realizacj¢ projektu ,,Szkota Promujgca Zdrowie”, a od
2016 roku posiadamy Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie, w 2021 roku ponownie
uzyskalismy certyfikat na kolejne 5 lat.

Zdrowie jest jednym z podstawowych warunkéw osiggnie¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia.
Kazdy cztowiek ma prawo do edukacji zdrowotnej. Im wczesniej zaczniemy jg wdrazaé, tym lepsze
efekty osiagniemy. Przekazujac dzieciom i mtodziezy wiedze o zdrowiu, ksztattujac umiejetnosci
1 postawy sprzyjajace zdrowie, mozemy utatwi¢ im zdrowy styl zycia i pracy, a tym samym
poprawi¢ zdrowie spoteczenstwa. Ukierunkowanie prozdrowotnych dziatan edukacyjnych w strong
rozwoju aktywnosci ucznia jest najlepszg inwestycja w jego doroste zycie. Zdrowie to nie tylko
brak choroby. Zdrowie to peten dobrostan — fizyczny, psychiczny, spoteczny. Zatem jesteSmy
zdrowi, gdy nie chorujemy, mamy wilasciwy stosunek do siebie, potrafimy radzi¢ sobie ze stresem,
mamy dobre uklady z otoczeniem. Zdrowie to kapitatl, ktory pozwala nam osiggaé nasze cele, daje
nam satysfakcje kazdego dnia oraz poczucie zyciowego spetnienia.

Tworzenie szkoly promujacej zdrowie to wyzwanie dla nauczycieli, poniewaz to wiasnie oni
w najwigkszym stopniu zmieniaja rzeczywistos¢ szkolna, od nich najwigcej zalezy. Zdaniem
jednego z ,,0jcOW” Szkolnej Promocji Zdrowia Trefora Wiliama: ,,W sercu szkoty promujace;j
zdrowie znajduje si¢ nowoczesny, pelen zrozumienia stosunek nauczycieli do tej koncepcji. Bez
tego szkota promujaca zdrowie zostanie marzeniem”. Dlatego my postanowiliSmy zrealizowa¢ to
marzenie, co nam si¢ udato, i nie osiadamy na laurach, lecz dziatamy dale;j!

Na konferencji 2 marca 2010 roku Rada Pedagogiczna jednogtosnie podjeta Uchwate
nr 14/2009/2010 w sprawie przystgpienia naszej szkoty do projektu: ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,
a 11 wrze$nia 2024 roku Rada Pedagogiczna podjeta uchwate nr 9/2024/2025 w sprawie realizacji

programu ,,Zarazajacy Zdrowiem” w ramach SzPZ na kolejne 3 lata.



2. Szkola Podstawowa im. Karola Miarki w Przyszowicach na tle Srodowiska lokalnego

2.1 Informacje ogolne

Przyszowice to wie$ sotecka wchodzaca w sktad Gminy Gierattowice (pozostale sotectwa to
Gierattowice, Chudow 1 Paniowki). Liczba mieszkancow Przyszowic na rok 2024 to 3450 (wedlug
danych Gminnego Urzedu Stanu Cywilnego w Przyszowicach). Wie$ znajduje si¢ na terenie
o bardzo rozbudowanej sieci komunikacyjnej. W niedalekiej odleglosci sa Gliwice (7km), Zabrze
(9 km), Katowice (22 km), przez wies$ przejezdza wiele linii autobusowych, dzigki ktérym bez
problemu mozna dosta¢ si¢ do wyzej wymienionych miast. Potozenie gminy w sasiedztwie duzych
jednostek miejskich, rozwinieta sie¢ lokalnych drég oraz przede wszystkim niezurbanizowany
krajobraz stwarza podstawy rozwoju sieci turystycznej, a tym samym promocji wtasnych wartosci
kulturowych. Wystgpowanie na terenie gminy ciekawych i warto$ciowych nie tylko na skale gminy,
ale 1 regionu zabytkowych obiektow, przyczynia si¢ do wykorzystania ich jako atrakcji turystycznej
1 kulturalnej. Przez teren gminy prowadzi 6 szlakow turystycznych.

Na terenie gminy zlokalizowane sg 4 przedszkola, 4 szkoly podstawowe. Klasy zazwyczaj nie
przekraczajg standardow i licza do 25 ucznidéw. We wszystkich szkolach dziatajg szkolne §wietlice,
gdzie uczniowie po skonczonych zajeciach lekcyjnych moga przebywac.

W gminie Gieraltowice dziata sie¢ bibliotek z bogatymi i ciekawymi zbiorami, Gminny
Osrodek Kultury 1 Gminna Kryta Plywalnia ,,Wodnik”. Wspdlnie z czterdziestoma
stowarzyszeniami 1 organizacjami spoteczno-kulturalnymi dziatajacymi na terenie gminy s3
organizatorami licznych kulturalnych 1 sportowych imprez, w tym rowniez o randze wojewddzkiej.

Szkota w Przyszowicach powstala w roku 1904, a przez kolejne lata byta rozbudowywana oraz
przeksztalcana ze Szkoly Podstawowej w Zespot Szkolno-Przedszkolny, w sktad ktérego wchodzito
przedszkole, szkota podstawowa oraz gimnazjum. W zwiazku z reformg ZSP zostal zmniejszony
o oddzialy gimnazjalne. Szkota Podstawowa ZSP liczy aktualnie 320 uczniéw, nad ktérymi opieke
1 dziatania dydaktyczne petni 34 nauczycieli, w tym pedagodzy, bibliotekarz, logopeda, psycholog,
nauczyciele rewalidacji oraz terapeuci prowadzacy poszczegoélne zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Prowadzone sa rowniez zaje¢cia pozalekcyjne, w tym rozwijajace
zainteresowania. Lekcje odbywajg si¢ w salach lekcyjnych o dobrym standardzie, co z roku na rok
stara si¢ by¢ zmieniane na jeszcze lepsze. W wigkszosci sal znajdujg si¢ e-tablice, a standardem jest
rzutnik multimedialny. W latach 2022-2024 szkola przeszta remont w zakresie termomodernizacji

oraz odnawiania wnetrz sal, korytarzy, gruntowne remonty fazienek.



Lekcje wychowania fizycznego odbywaja si¢ nie tylko na szkolnej sali gimnastycznej oraz

boisku na otwartym terenie, ale takze na basenie. Uczniowie jedna godzing wychowania fizycznego

mog3 realizowac nieodptatnie na ptywalni ,,Wodnik” w Paniéwkach.

2.2 Informacje o szkole

Pelna nazwa i adres szkoly Zespot Szkolno-Przedszkolny
44-178 Przyszowice, ul. Szkolna 4
(0-32) 301 1590
Strona www https://przyszowice.edu.pl/
Organ prowadzacy szkotg Gmina Gieraltowice
Organ sprawujacy nadzor pedagogiczny Slaski Kurator O$wiaty w Katowicach
Dyrektor szkoty mgr Barbara Jatowiecka - Cempura
Liczba uczniéw SP 320
Liczba nauczycieli 34
Liczba oddziatow 16
Liczba oddziatow dla  poszczegolnych | kLI - 2, kL.IT — 2, kL.IIT — 2, kL.LIV — 1, kLLV — 2,
oddziatéw wiekowych kL.VI -2, kL.VIT -2, kI.VIII - 2
Liczba sal lekcyjnych 18
Szkota posiada:
- biblioteke szkolng 1
- czytelni¢ 1




- sala do prowadzenia zaj¢¢ specjalistycznych

- stolowke 1
- szatnie 3
- sale gimnastyczng 1
- pracownie komputerowe 2
- gabinet pedagoga 1
- gabinet pielegniarki 1
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- $wietlicg szkolng

3. CEL GLOWNY I CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

3.1. Cel gtowny programu
Glownym celem programu jest stworzenie szkoly zdrowej, bezpiecznej 1 przyjaznej,
zapewniajace] wszechstronny rozwdj calej spolecznosci szkolnej, promujacej zdrowy styl zycia,

poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dziatan dla zdrowia.

Powyzszy cel zgodny jest z przyjetym celem ogdlnym wychowania w naszej szkole. Nadrzedng
warto$cig, na ktorej opieramy swoje dziatania jest humanizm. Ksztattujac 1 wychowujac wspieramy
wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia, przygotowujemy go do pelnienia okreslonych rol
w spoteczenstwie, do bycia czlowiekiem uczciwym, przekonanym, ze cztowiek istnieje dla swiata,
a $wiat dla cztowieka. Staramy si¢ zapewni¢ solidne podstawy do dalszego ksztatcenia si¢ tak, aby
potrafil selekcjonowa¢ dane, dociera¢ do zrodel wiedzy, ocenia¢ ich rzetelno$¢, umiejetnie

postugiwac si¢ wiedza.

3.2 Charakterystyka programu
Program ,,Zarazajacy zdrowiem” powstat w oparciu o gtowny cel Szkoty Promujacej Zdrowie,
jakim jest zdrowy styl Zycia caltej spotecznos$ci szkolnej i lokalnej. Aby to osiagna¢ nalezy podjac
nastepujace dziatania:
* ksztaltowa¢ poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie
1 w spotecznosci lokalne;,
» zachgca¢ do zdrowego stylu Zycia oraz stwarza¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne

mozliwos$ci dokonywania zdrowych wyboréw,



* umozliwi¢ uczniom rozwoj ich potencjalu fizycznego, psychicznego, i spotecznego oraz
wzmacnia¢ ich poczucie wtasnej wartosci,

* zapewniC sprzyjajace zdrowiu srodowisko fizyczne nauki i pracy,

* wlaczy¢ edukacje zdrowotng ucznidéw do programu nauczania szkoty z wykorzystaniem
aktywizujacych metod nauczania,

*  wyposazy¢ ucznidw w wiedze 1 umiejetnosci niezbg¢dne do podejmowania wyborow dla
poprawy wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska,

* wlaczy¢ do dziatan szkoty stuzbe zdrowia do edukacji zdrowotnej oraz do pomocy uczniom

we wchodzeniu w role aktywnego konsumenta opieki zdrowotne;.

Program oparty jest na zalozeniach i celach edukacji prozdrowotnej umieszczonej w:

* Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego

* Programie Szkoly Promujacej Zdrowie

* Programie Rozwoju Szkoty

* Szkolnym Programie Profilaktycznym

* Programie Wychowawczym Szkoty

*  Wybranych elementach $ciezek edukacyjnych:
- edukacji prozdrowotnej
- edukac;ji ekologicznej
- obrony cywilnej
- wychowania do zycia w rodzinie

Wyposazajac dzieci wiedze o zdrowiu, ksztattujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace

tej dziedzinie zycia, u§wiadamiamy uczniom, jak wazny jest zdrowy styl Zycia, a praca nad nim
w konsekwencji moze poprawi¢ stan zdrowia spoteczenstwa. Zakres prezentowanej wiedzy
wynikajacej z programu dostosowany jest do mozliwosci intelektualnych dzieci 1 mtodziezy,
a tresci realizowane bedg metodami aktywizujgcymi. W dzialania zaangazowani zostang nie tylko
uczniowie, ale takze nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoty, sponsorzy, instytucje wspierajace

dziatalnos¢ szkoty.

Na podstawie uaktualnionej diagnozy potrzeb i oczekiwan, wynikajacych
z ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli, oraz pracownikow szkoly
niebedacych nauczycielami (czerwiec 2024), a takze obserwacji rzeczywistosci szkoly i jej
najblizszego otoczenia, nakreSlone zostaly nizej podane kierunki dzialan ujete w bloki

(moduty):



1. Ja i spoleczenstwo (przyjazna atmosfera w szkole 1 w klasie, prawidlowe relacje
miegdzyludzkie, integracja spolecznosci klasowej i szkolnej, rozwigzywanie konfliktow,

tolerancja dla innoS$ci, pierwsza pomoc)

2. Zdrowie psychiczne (rozwoj pasji i zainteresowan, umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem,
krytyka, porazkami, korzystanie z pomocy specjalistow, higiena pracy, snu i wypoczynku

w codziennym zZyciu)
3. Ruch to zdrowie (podejmowanie aktywnosci fizycznej na lekcjach i w czasie wolnym)
4. Wiem, co jem (o prawidtowym odzywianiu)

5. Ja w S$rodowisku (popularyzacja i wdrazanie zachowan proekologicznych, zagrozenia

cywilizacyjne i naturalne a zdrowie czlowieka)
6. Potrafie odmawia¢ (profilaktyka uzaleznien)

Do wyzej wymienionych zagadnien opracowany zostal szczegétowy harmonogram
dziatan, ktore bedziemy realizowaé poprzez: zajecia edukacyjne, godziny wychowawcze, lekcje
przedmiotowe, zaje¢cia z pedagogiem, spotkania profilaktyczno-edukacyjne ze specjalistami, akcje

prozdrowotne.

4. OCZEKIWANE REZULTATY I PRZEWIDYWANE EFEKTY

Dzigki uczestnictwie w programie ,Zarazajacy zdrowiem” pragniemy nadal zwigkszaé
integracje calej spolecznosci szkolnej 1 lokalnej, spowodowaé pozytywne zmiany zachowan
w dziedzinie zdrowia psychospotecznego i fizycznego. Chcemy pokaza¢ naszym uczniom aktualne
zagrozenia cywilizacyjne, ktore niestety majg bardzo duzy wplyw na ludzkie zdrowie. Mtodzi
ludzie powinni dostrzec plusy prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, dbania o zdrowie
psychiczne, nie popadania w ro6znego rodzaju uzaleznienia, a takze poszerza¢ sposoby zdobywania
wiedzy w tym zakresie. Aktywnie podejmowane zadania uksztaltuja wazne umiejetnosci zyciowe,
takie jak: skuteczne porozumiewanie si¢, umiejetnosci spoteczne, podejmowanie prawidlowych
decyzji, rozwigzywanie problemdw, tworcze i krytyczne myslenie, samoswiadomos$¢, empatia,
radzenie sobie ze stresem 1 roznymi emocjami. Wszystko to powinno wplyna¢ na stworzenie
przyjaznej atmosfery i bezpiecznego srodowiska szkolnego. Udzial ucznidow w zajeciach z zakresu
pierwszej pomocy przyczyni si¢ do tego, ze duza grupa dzieci i mlodziezy bedzie potrafita udzieli¢

pomocy w przypadkach naglych stanéw zagrozenia zycia.
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Zywimy nadzieje, iz proponowany program pozytywnie wplynie na poprawe zdrowia oraz
dobre samopoczucie spotecznosci szkolnej 1 podniesie poziom motywacji do podejmowania duzych

przedsiewzie¢ nakierowanych na dzialanie na rzecz drugiego cztowieka.

Przewidywane efekty to:
* Poprawa relacji migdzyludzkich, bezpieczenstwa uczniow

* Poprawa umiejgtnosci wspolpracy, rozwigzywanie konfliktow, podejmowania decyz;ji,

negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem i presjg otoczenia
*  Umigjetno$¢ planowania zdrowego stylu zycia
* Zwigkszenie wiedzy ucznidéw o problemach wspoétczesnego swiata
*  Wyzszy poziom tolerancji dla inno$ci
* Rzetelna diagnoza potrzeb uczniow i catej spotecznosci szkolnej
* Osiaganie zamierzonych celow i plynaca z tego satysfakcja
* Regularne stosowanie metod aktywizujacych w pracy z uczniami

*  Wzbogacenie form wspotpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spoleczno$cig

lokalng
* Realizacja zadan priorytetowych
* Rozwdj zawodowy i osobisty nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty
* Poprawa bazy, estetyki i wyposazenia szkoty
*  Mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen z innymi szkotami
* Pozytywna ocena programu przez ucznidow, nauczycieli, rodzicow
* Sukcesy szkoty w réznych dziedzinach

* Promocja szkoty i1 tworzenie tradycji.
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Program promocji zdrowia

na lata 2024-2027
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L.p.

Z.aKkres tresci/ nazwa
zadania

Sposob realizacji

Przewidywane efekty

Ja i spoleczenstwo

Srodowisko spoleczne szkoly
zdrowie psychiczne cztonkow
spotecznosci szkolnej
Bezinteresowne dzialanie na rzecz
innych

Kota zainteresowan

Organizacja pomocy kolezenskiej
doraznej

i stalej.

Udziat w szkolnych, rejonowych i
ogo6lnopolskich akcjach
charytatywnych

tworzenie klimatu wspierajacego
zdrowie psychiczne

Rozwija zdolnosci tworcze

1 zainteresowania.

Pomaga uczniom z
trudno$ciami w nauce, oraz z
problemami zdrowotnymi
Jest gotowy do wspotpracy

i pomocy catej spotecznosci
szkolnej

Jest wspotodpowiedzialny za
wlasng edukacje.

Zajecia integracyjne
zorganizowane przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne oraz
przez pedagoga, psychologa
szkolnego, wychowawcow,
instytucje zewngtrzne

Zajgcia integracyjne prowadzone
przez pracownikow poradni

psychologiczno-pedagogicznej —
pogadanka, prezentacja, zabawy

ruchowe. Lekcje wychowawcze i inne

prowadzone przez specjalistow.

Uczen wie, ze kazdy czlowiek
ma prawo do bycia
szanowanym. Spoleczno$¢
klasowa jest bardziej
zintegrowana, zna siebie lepiej.

»Odpowiedzialnos$¢ nieletnich w
Swietle prawa” - warsztaty

Pogadanka z aspirantem z wydziatu

ds. nieletnich na temat
odpowiedzialno$ci cywilnej oso6b
przekraczajacych 13 rok zycia.

Uczen zdaje sobie sprawe

z konsekwencji swoich czynow
w $wiecie realnym

i wirtualnym.

Pierwsza pomoc przedlekarska w
urazach ukladu ruchu.

Proste urazy kosci 1 stawow. Uraz
kregostupa.

Pierwsza pomoc przedlekarska w
urazach ukladu krazenia.
Cisnienie krwi. Tetno.

Pierwsza pomoc przedlekarska w
krwawieniach i krwotokach
(zylnym, tetniczym, z nosa).
Krwotok zewnetrzny i wewngtrzny.
Zatrzymanie krazenia. Atak serca.
Urazy brzucha i klatki piersiowe;j.

Urazy skory. Skaleczenia.
Oparzenia i odmrozenia

Kurs I pomocy przedlekarskiej dla
uczniow i nauczycieli- ¢wiczenia
praktyczne w udzielaniu pierwszej

pomocy przedlekarskiej w urazach

uktadu ruchu- ztamanie kosci,

skrecenie i zwichniecie stawu. Uraz

kregostupa- rozpoznanie
1 postgpowanie

Cwiczenia rozpoznawaniu urazow
i w udzielaniu pomocy
przedlekarskiej.

Wykonanie pomiaru ci$nienia
itgtna w czasie spoczynku i po
wysitku fizycznym.

Objawy i przyczyny odmrozen
i oparzen, pokaz i ¢wiczenia w

udzielaniu I pomocy przedlekarskiej

przy oparzeniach i odmrozeniach.

Udziela pierwszej pomocy

w prostych urazach kosci i
stawow

Rozpoznaje i udziela pomocy
przy urazach kregostupa.

Wykonuje pomiar ci$nienia
itetna

w czasie spoczynku i po
wysitku fizycznym; interpretuje
otrzymane wyniki pomiaru.
Rozpoznaje rodzaj krwotoku

i udziela odpowiednio I
pomocy. Podaje objawy ataku
serca. Wykonuje czynnosci
stuzace podtrzymaniu zycia.

Rozpoznaje oparzenia

i odmrozenia. Okre$la zasady
pierwszej pomocy
przedlekarskiej w oparzeniach
i odmrozeniach. Potrafi
opatrzy¢ skaleczenie.

Ratownictwo medyczne

Uczniowie 1-3 uczestnicza w
zajeciach z zakresu podstawowe;j
pierwszej pomocy.

Uczen potrafi podjac
odpowiednie kroki w razie
zagrozenia zdrowia i zycia
0s0b z jego otoczenia.

Akcje charytatywne:
Szlachetna Paczka, Gora grosza,
1 Ty mozesz zostac sw. Mikolajem,
Kasztanobranie, Pomocna Dion,

Zbiodrka potrzebnych produktéw dla

jednej z rodzin zgtoszonych do
krajowego Programu ,,Szlachetna
Paczka”; zbidrka groszy, srodkoéw

Uczniowie stajg si¢ wrazliwsi
na potrzeby innych, ma miejsce
integracja spotecznosci
szkolnej, uczen rozwija swoja
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kiermasze ksiazek i zabawek,
zbidrki dla potrzebujacych

finansowych i rzeczowych dla
potrzebujacych, roéwniez dla zwierzat

kreatywno$¢ poprzez szukania
sposobow pozyskiwania
brakujacych produktow,

np. z listy potrzeb rodziny
»Szlachetnej Paczki”.

Rozwiazywanie konfliktéw

Pogadanki z uczniami i rodzicami,
zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym, plakaty.

Uczen potrafi kulturalnie
rozmawiac, rozwigzywac
konflikty, nie wdaje si¢ w
bojki.

Wydarzenia rozwijajace szeroko

rozumiang empatie, np.:
Miedzynarodowy  Dzien  Osob
Niepelnosprawnych,

Miedzynarodowy Dzien Tolerancyji,
Dzien Autyzmu, Miedzynarodowy

Dzien Zespotu Downa

W szkole przygotowane sg
stanowiska, w ktorych kazdy uczen
moze przekona¢ sig, jak to jest, gdy si¢
nie widzi, nie styszy, nie mozna
chodzi¢, gdy bodzce z zewnatrz
docieraja do nas ze wzmozong sit3.
Nauczyciele przeprowadzaja lekcje
oparte o scenariusz dotyczacy
tolerancji, wolnosci i szacunku,
autyzmu, zespotu Downa. Chetni
uczniowie przygotowuja plakaty.

Swiadomo$é ucznia na temat
niepetnosprawnosci, jakie
towarzyszg ludziom. Uczen jest
bardziej empatyczny i
pomocny.

Uczen rozumie pojgcie
»tolerancja, wolnos$¢,
szacunek”. Potrafi podaé
przyktady przejawow
nietolerancji. Uczen zachowuje
si¢ w stosunku do innych z
szacunkiem

i wyrozumiato$cia dla innosci.

Integracja spolecznosci szkolnej
poprzez akcje tematyczne, m.in.
Dzien Postaci z Bajek, Dzien Misia,
Dzien Zyczliwosci itd.

Uczniowie przebierajg si¢ za dowolne
postaci z bajek. Wspolne zabawy na
sali gimnastycznej.

Zbiorka pluszowych misiow, ktore
przeznaczone zostang na loterie.
Zebrane pienigdze wspomoga kolejne
akcje charytatywne.

Uczniowie zastanowig si¢ nad gestami
zyczliwosci, ktorych dokonali w
minionym czasie,

a nastepnie zapisza je na sercu
wykonanym z dowolnego tworzywa.
Serca zawisng na ,,Szkolnym Drzewie
Zyczliwosci”.

Integracja spotecznosci
szkolnej, poprawa wizerunku
szkoly, zwigkszenie wigzi
uczniow ze szkota.

Uczen jest uwrazliwiony na
potrzeby innych, nastepuje
integracja spotecznosci
szkolnej. Uczen rozumie czym
jest zyczliwo$¢, stara si¢
wprowadza¢ w swoje
zachowanie wigcej gestow
uznanych za zyczliwe.

Integracja spolecznosci szkolnej
poprzez podtrzymywanie
tradycji: akademie z okazji
rozpoczecia i zakonczenia roku
szkolnego, pasowanie na ucznia,
Dzien Edukacji Narodowe;j, Jasetka,
itd.

Przygotowanie przez nauczycieli oraz
uczniéw akademii zwigzanych z
wydarzeniami wpisanymi w
kalendarz, wspdlne przezywanie i
omawianie waznych wydarzen, np.
historycznych.

Uczen zna tradycje szkot
pielegnuje je, poznaje wazne
wydarzenia historyczne,
rozumie znaczenie
powtarzalno$ci akademii.

Integracja spotecznosci szkolnej
poprzez wycieczki

Wycieczki — kulturoznawcze,
przyrodnicze, wyjazdy do teatréw, kin.

Integracja spolecznosci
klasowej i szkolnej poza
murami szkoty.

Integracja klasowa poprzez
wydarzenia klasowe

Dzien Chtopaka, wigilia klasowa,
Dzien Kobiet, Mikotajki, Andrzejki
itp. — gry, zabawy, wspdlne
przygotowanie positkow oraz
drobnych upominkéw, wybor
samorzadu klasowego, ustalanie
kontraktu.

Uczen integruje si¢ z kolegami
i kolezankami z klasy, czuje si¢
odpowiedzialny za powierzone
zadanie.
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Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

Troska o wlasne bezpieczenstwo i
wspoléwiczacych.
Podporzadkowanie si¢ poleceniom
nauczyciela w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i
wspotéwiczacym.

Filmy edukacyjne, pogadanki z
pielegniarka, tworzenie plakatow,
wyktady o tematyce pierwszej pomocy
i bezpieczenstwa.

Uczen zna sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia —
gdzie szukaé pomocy, numery
alarmowe, jak udzieli¢
pierwszej pomocy.

Uczen wie, jakie sg zasady
bezpiecznej zabawy na boisku
oraz na basenie.

I1

Zdrowie psychiczne

Stres w naszym zyciu.
Radzenie sobie ze stresem

Zajecia warsztatowe przeprowadzone
wychowawcow lub specjalistow

Uczen zna sposoby radzenia
sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

Rozpoznawanie wlasnych emocji,
radzenie sobie z agresja

Lekcje wychowawcze przeznaczone
na omawianie emocji towarzyszacych
uczniom w zyciu codziennym —
pogadanki, filmy pokazowe, ¢wiczenia
metodg dramy. Trening zastgpowania
agresji. Zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Uczen potrafi nazywac¢ emocje,
jakie przezywa oraz te, ktore
towarzysza drugiemu
cztowiekowi w réznych
sytuacjach zyciowych. Staje si¢
bardziej empatyczny. Potrafi
zastapi¢ agresje stowna i
fizyczng wlasciwszymi
zachowaniami.

USmiechem i zyczliwoscig
zarazam innych

Tydzien klasowej zyczliwosci
i kultury zachowania. Wybory ,,ucznia
z klasg”.

Uczen wie, jak codzienna
zyczliwo$¢ wobec innych
wplywa na zdrowie psychiczne.

Powiedz ,,Nie halasowi!

Pogadanka i wyktad dotyczacy hatasu.
Wykonanie pracy plastycznej
dotyczacej wptywu hatasu na zdrowie
psychiczne cztowieka.

Uczen zdaje sobie sprawe ze
szkodliwosci hatasu — zaré6wno
dla zdrowia fizycznego jak

i psychicznego.

wJaki/jaka jestem? Kim by¢?” -
planowanie $ciezki kariery. Zajecia
z zakresu doradztwa zawodowego.

Spotkanie z pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.
Zajgcia teoretyczno-praktyczne —
wyktad, ¢wiczenia w grupach.

Dostarczenie wiedzy uczniowi,
jaka droge edukacyjna/
zawodowa moze obraé po
zakonczeniu szkoty
podstawowe;j.

Dzien Zdrowia Psychicznego

Pogadanki na temat zdrowia
psychicznego, jego waznosci w zyciu.
Przygotowanie plakatow
informacyjnych, stosowanie duzej
ilosci przerw $rodlekcyjnych —
muzyka relaksacyjna, ¢wiczenia
fizyczne, uklad taneczny.

Uczen wie jak zadba¢ o swoje
zdrowie psychiczne, zdaje
sobie sprawe, ze jest rOwnie
wazne jak zdrowie fizyczne.

»Wsparcie réwiesnicze ratuje
Zycie” — udzial w projekcie
edukacyjnym Fundacji TVN oraz
Off School.

Program popularyzuje wiedzg z
zakresu zdrowia psychicznego oraz
zacheca mtodych Iudzi do udzielania
sobie wsparcia rowiesniczego, co jest
niezwykle wazne, zwlaszcza, ze
kryzys psychiczny dotyka wielu
ucznidéw i jest najwigkszym
wyzwaniem polskich szkot.

Uczen zdobywa wiedz¢ nt.
Zdrowia psychicznego,
rozumie, ze wsparcie
réwiesnice jest kluczowe w
prawidtowym funkcjonowaniu
mtodego cztowieka.

Radze sobie z porazkami i
krytyka!

Zajgcia z pedagogiem szkolnym oraz
psychologiem dotyczace radzenia
sobie z porazkami szkolnymi

i osobistymi oraz z krytyka otoczenia.
Zajgcia metoda dramy, pogadanki,
filmy edukacyjne, ankiety.

Uczen zna sposoby radzenia
sobie z porazkami i krytyka.
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Higiena pracy i snu — na wszystko
musi by¢ czas

Akcje uswiadamiajace uczniom, jak
wazny w zyciu jest sen, wlasciwe
dysponowanie czasem pracy oraz
odpoczynek i relaks. Plakaty,
konkursy, wyktady.

Zapoznanie ucznia z
wlasciwosciami leczniczymi
snu, waznoscig relaksu i
odpoczynku kazdego dnia.
Uczen potrafi prawidlowo
dysponowaé swoim czasem
pracy i czasem wolnym.

Strefa ciszy

Miejsce w szkole wyznaczone do
spokojnego spedzania przerwy w ciszy
— dostgpne gry planszowe, klocki,
uktadanki, wygodne siedziska.

Uczen wycisza si¢ i relaksuje
w czasie przerw, potrafi
doceni¢ brak hatasu panujacy w
szkole na korytarzach w czasie

przerw lekcyjnych.
I Ruch to zdrowie

Aktywnos¢ fizyczna Ocenienie wplywu ¢wiczen Wymienia przyczyny, objawy

a uklad krazenia. fizycznych na sprawno$¢ serca. i skutki miazdzycy

Znaczenie aktywnosci fizycznej w | Dyskusja nt. Moje postgpowanie i nadci$nienia t¢tniczego.

prawidtowym funkcjonowaniu a czynniki ryzyka chorob serca. Wskazuje sposoby

uktadu krazenia. postepowania zapobiegajace

wystgpowaniu chor6b uktadu
krazenia.

Przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
wlasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia.

Ocenia swodj sposob
postepowania.

Zwiegkszenie aktywnoSci fizycznej | Wprowadzenie gimnastyki Uczen cze$ciej podejmuje

uczniéw w klasie srddlekceyjnej, spacery po okolicy, wysitek fizyczny, jest blizej
prowadzenie niektorych lekcji, np. natury, dostrzega tresci
matematyki, biologii, geografii metoda | nauczania w otoczeniu poza
outdoor (na zewnatrz), murami szkolnymi.
wprowadzenie elementéw tanca na
godzinie wychowawczej

Od zabawy do sportu Udziat w zajeciach w-f, zajeciach Uczen wzmacnia swoja
basenowych i innych pozalekcyjnych |sprawno$¢ fizyczna, stopniowo
(szkotka pitkarska, karate itd.), zaczyna traktowac wysitek
¢wiczenia $rodlekcyjne. fizyczny nie tylko jako zabawe,

ale rowniez jako sport,
w ktorym panujg okreslone
reguly i wytyczne.

Szkolne wycieczki Wycieczki klasowe, szkolne, jednoi | Uczen poznaje pigkno natury,
kilkudniowe, w tym piesze wedrowki | zabytki architektoniczne i inne
po terenach nizinnych i gorskich. miejsca, jednocze$nie poznajac

swoje mozliwosci fizyczne.

Gminna Olimpiada Sportowa, Organizacja lub udziat w Uczen rozwija swoja

Turnieje pilki noznej, koszykowki, | wydarzeniach na skalg¢ szkoty, gminy, |sprawnos$¢ fizyczna,

siatkéwki, zawody plywackie powiatu. doswiadcza rywalizacji w

szerszym wymiarze, zna zasady
gry fair play.
IV

Wiem, co jem

Odzywianie zrédlem energii
niezbednej do zycia.
Zapotrzebowanie na skladniki
odzywcze.

Opis potrzeb zywieniowych
i energetycznych ludzi

z roznych grup wiekowych
i zawodowych.

Analizuje produkty
zywnoS$ciowe ze wzgledu na
zawartos$¢ sktadnikow
odzywczych 1 wartos§é
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Analiza produktéw zywnosciowych ze
wzgledu na zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych i warto$¢ energetyczng na
podstawie tabel.

Opis roli sktadnikow pokarmowych na
podstawie materiatéw zrodtowych-
przygotowanie pracy plastycznej

Opis warto$ci odzywczej

positkow.

energetyczna.

Klasyfikuje produkty
zywno$ciowe.

Przedstawia zrodla i wyjasnia
znaczenie sktadnikow
pokarmowych - cukrow,
tuszczow, biatek, wody i soli
mineralnych dla prawidiowego
rozwoju i funkcjonowania
organizmu w formie pracy
plastycznej oraz przygotowuje
prezentacje komputerowgq na
temat

Uzasadnia koniecznos¢
systematycznego spozywania
OWOCOW 1 warzyw.

Ocenia i oblicza warto$¢
odzywcza positkow.

Prawidlowe Zywienie.

Zywienie a zdrowie. Zrownowazona
dieta. Planowanie prawidtowego
zywienia. Bezpieczna zywnos¢.
Przechowywanie

1 przygotowywanie Zywnosci.
Reklama zywnosci

Zdrowie i tryb zycia matki w
czasie ciazy a rozwéj plodu.

Dyskusja na temat stosowania zasad
zréwnowazonej diety

i zdrowego trybu zycia.
Analizowanie piramidy zdrowego
zywienia — moje odzywianie —
technika SWOT

Projektowanie jadtospisu

i obliczanie jego warto$ci kaloryczne;j.
Analiza sposobu odzywiania si¢

i trybu zycia. Dyskusja na temat
odzywiania si¢ i trybu zycia matki
W czasie cigzy

Praca w grupach wykonanie
metaplanu — Odzywianie

a zdrowie cztowieka
Ankieta dotyczgca przechowywania
i przygotowywania Zywnosci.
Dyskusja na temat jako$ci zywnoSci.

Wykazuje zaleznos¢ miedzy
wyrabianiem nawykow
zwigzanych

z prawidtowym zywieniem

i zdrowym trybem Zycia.
Przedstawia zasady
prawidtowego zywienia.
Uktada jadlospis na caty dzien
w zaleznos$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych (np.
pora roku) i wewnetrznych (np.
stan zdrowia, pte¢, cigza)
Konkurs na najlepszy
Jadlospis.

Prace plastyczne oraz
przygotowanie prezentacji
komputerowej na temat.
Cwiczenia technologiczne:
przygotowanie positku,
nakrycie do stotu

Spotkanie z dietetykiem.
Ankieta dotyczgca zdrowego
Zywienia.

Znaczenie grzybow w przyrodzie
i dla czlowieka.

Grzyby saprofity, pasozyty,
symbionty.

Negatywna i pozytywna rola
grzybow. Grzyby jadalne i trujace.
Zasady grzybobrania.

Analiza przyktadéw negatywnej

i pozytywnej roli grzybow.

Opis najczeSciej zbieranych grzybow
jadalnych i ich trujacych
odpowiednikéw na podstawie okazow,
atlasow lub filmu.

Opis wybranych grzybow pasozytow
na podstawie okazoéw lub plansz.

Wyjasnia, dlaczego nie mozna
jesé splesniatych produktow.
Wskazuje sposoby unikania
zarazenia si¢ grzybicami.
Rozpoznaje najczesciej
zbierane grzyby i ich trujace
odpowiedniki.

Zna zasady grzybobrania.
Postuguje si¢ atlasem grzybow.
Wykonuje wystawke nt.
Grzybobrania.

Znaczenie ryb w Zywieniu.
Ryby jako zroédlo bialka, witamin
i soli mineralnych

Referat na temat znaczenia ryb
w przyrodzie i dla czlowieka.

Ocenia znaczenie ryb

w przyrodzie

i dla cztowieka.

Wie, Ze ryby sa cennym
sktadnikiem naszej diety.
Przygotowuje przepis na danie
rybne.

17




Piramida zywieniowa a aktywnos$¢
fizyczna

Zagrozenia dla zdrowia zwiazane z
jedzeniem produktow
przetworzonych oraz jedzenia typu
,fast food”

Zapoznanie z aktualng piramida
zywieniowa, analiza kolejnych pigter,
przygotowanie plakatow, konkurs
promocji piramidy zywieniowej,
pogadanki, filmy edukacyjne.

Uczen zna zasady
prawidlowego odzywiania
(regularne spozywanie
positkéw, rola warzyw

i owocow w diecie, spozywanie
produktéw petnoziarnistych,
ryb, chudego migsa, zrodta
oleju roslinnego.....)

Europejski Dzien Zdrowej
ZywnoSci

Akcja ,,Zdrowe drugie $niadanie” -
uczniowie przynosza do szkoty
$niadanie petne warto$ciowych
sktadnikéw odzywczych.
Przygotowuje opis w jezyku polski i
angielskim wraz ze spisem
wystepujacych w nim sktadnikow
odzywczych.

Uczen wie, jakie sktadniki
odzywcze zawieraja
poszczegdlne produkty
spozywcze, spozywa zdrowe
drugie $niadanie, powtarza
stownictwo z zakresu jezyka
angielskiego.

Sniadanie daje moc

Przygotowanie wiosennych kanapek,
satatek owocowych oraz warzywnych.
Pogadanka na temat korzysci
ptynacych z jedzenie warzyw i
OWOCOW.

Wzbogacenie dziennego menu
w zdrowe produkty spozywcze,
wprowadzenie dobrych
nawykow zywieniowych.

Zdrowo jem — wszystko wiem

Udziat w programie ,,Owoce

i warzywa”. Prace techniczne
wykonane z warzyw i owocow,
wystawa. Poznanie i nauka piosenki
,, Witaminki”.

Uczen zdaje sobie sprawe

z korzystnego wpltywu
Spozywania warzyw i Owocow
na jego zdrowie.

»Wiem co jem”

Spotkanie profilaktyczne prowadzone
przez Amorena Gliwice. Wyklad na
temat zdrowego odzywiania potaczony
z warsztatami oraz pomiarem sktadu
ciala.

Uczen wie na czym polega
prawidtowy model zdrowego
odzywiania. Dowiaduje sig,

z czego sktada si¢ jego ciato,
otrzymuje wskazowki jak
postepowac, aby poprawic go
na plus.

Ja w Srodowisku

Straznicy Ziemi

Akcje charytatywne: zbieranie baterii,
kasztanobranie, obchody Dnia Ziemi,
akcja ,,Sprzatanie $wiata”.

Wiedz na temat sensu
recyklingu, problemu
zanieczyszczenia Swiata przede
wszystkim plastikiem.
Uwrazliwienie na potrzeby
zwierzyny lesnej w okresie
zimowym.

Zdrowie czlowieka a Srodowisko.
Czynniki zewnetrzne powodujace
choroby. Zanieczyszczenia a
sprawnos¢ uktadu oddechowego.
Uprzemystowienie a zdrowie
cztowieka. Skazenie zywnosci.

Opis negatywnego wplywu na zdrowie
cztowieka czynnikdw zewnetrznych.
Dyskusja na temat: Zdrowie

i choroba a srodowisko wewnetrzne
organizmu

i Srodowisko zycia.

Dyskusja na temat wptywu warunkéw
w miejscu zamieszkania i pracy na
sprawnos¢ uktadu oddechowego.
Dyskusja na temat wptywu
zanieczyszczonego Srodowiska na
powstawanie mutacji.
Manifestacja srodowiskowa

Wykazuje zwigzek migdzy
stanem zdrowia organizmu

a stanem Srodowiska.
Interpretuje zalezno$¢ miedzy
astmg a stopniem
zanieczyszczenia powietrza.
Wie jak metale cigzkie, azotany
i pestycydy wplywaja na
zdrowie. Pamigta o myciu lub
obieraniu owocow 1 warzyw
przed zjedzeniem.

Uczestniczy w organizacji Dnia
Czystego Powietrza. Prowadzi
obserwacje zanieczyszczenia
powietrza
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Wplyw czlowieka na
funkcjonowanie ekosystemow.
Przyczyny i skutki globalnego
ocieplenia klimatu.

Woda i energia elektryczna

w gospodarstwie domowym.
Rodzaje, przyczyny i skutki
zanieczyszczen powietrza
atmosferycznego, wody i gleby

Projekty uczniowskie na wybrany
temat:

Rodzaje, przyczyny i skutki
zanieczyszczeh powietrza
atmosferycznego, wody i gleby,
ocieplenie klimatu, gospodarka
odpadami lub zuzycie wody

i energii elektrycznej w gospodarstwie
domowym.

Prezentacja wnioskow.

Przedstawia przyczyny

i analizuje skutki globalnego
ocieplenia klimatu.

Promuje dzialania
ograniczajgce zuzycie wody
i energii elektrycznej

Udzial w akcjach WWF
promocja dziatan w szkole-
gazetka i prezentacja
komputerowa

Znaczenie roslin kwiatowych
dla czlowieka. Estetyka
pomieszczen. Zdrowotny wplyw
ro$lin.

Referat na temat znaczenia roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie i dla czlowieka.
Dyskusja na temat dominacji roslin
okrytonasiennych na Ziemi.

Ocenia znaczenie ro$lin
okrytonasiennych w
przyrodzie i dla cztowieka. Jest
$wiadom, ze rosliny sa zrodtem
tlenu pozywienia na Ziemi.
Wie, ze jako$¢ powietrza
zalezy od ro$lin.

Dba o ukwiecenie szkoly.

Segregacja odpadow.
Odpady w gospodarstwie
domowym.

Gospodarka odpadami

Czystosc¢ srodowiska. Konieczno$é
specjalnego postgpowania ze zuzytymi
bateriami, Swietlowkami

1 przeterminowanymi lekami

Uczestniczy w akcji Sprzqtanie
Swiata, uzasadnia koniecznosé
segregowania odpadow

w gospodarstwie domowym.
Prowadzi segregacje odpadow
w szkole.

Uczestniczy w calorocznej
zbiorce baterii.

VI

Potrafie odmawiac

Uzaleznienia Negatywne skutki
stosowania substancji
psychoaktywnych, narkotykow i
srodkow dopingujacych oraz
naduzywania kawy i niektorych
lekow.

Opis negatywnego wplywu na zdrowie
cztowieka tytoniu, alkoholu,
narkotykow, srodkow dopingujacych,
naduzywania kofeiny i niektorych
lekow na podstawie zdobytej juz
wiedzy

i materialow zrédtowych.
Naglosnienie Swiatowego Dnia bez
Papierosa, wystawka prac
plastycznych.

Posiada wiedze o $rodkach
psychoaktywnych,
niebezpieczenstwach
zwigzanych z ich uzywaniem
i mozliwosci unikania tych
zagrozen. Negatywny wpltyw
na zdrowie cztowieka
narkotykéw, naduzywania
kawy i niektorych lekéw
Wyjasnia zwigzek migdzy
nikotyna a rakiem ptuc.

Doping w sporcie

negatywny wpltyw stosowania
srodkow dopingujacych oraz
sterydow

Wyktady, pogadanki z uczniami
i rodzicami, filmy edukacyjne.

Uczen wie co to znaczy doping
W sporcie.

Potrafi wymieni¢ negatywny
wplyw srodkow
psychoaktywnych, narkotykéw
na zdrowie czlowieka.

Uczen zna negatywny wptyw
sterydow na zwigkszenie masy
migsniowej

Uzywki w wieku dorastania

Lekcje wychowawcze o tematyce
szkodliwego wptywu uzywek na
organizm oraz psychike cztowieka,
pogadanki, praca w grupach,
programy profilaktyczne: Smak zZycia
—debata o dopalaczach, Archipelag
Skarbow, Cukierek

Wie jak alkohol, narkotyki i
papierosy negatywnie
wplywaja na rozw6j mlodego
czlowieka

Omawia konsekwencje
zdrowotne stosowania uzywek.

Bezpieczenstwo w internecie

Przeprowadzenie na lekcjach
wychowawczych pogadanek. Obchody

Podniesienie §wiadomosci jakie
jest niebezpieczenstwo
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Dnia Bezpiecznego Internetu, konkurs.

nieostroznego korzystania

z internetu. Uczen wie, jak
postepowac korzystajac z
portali spotecznosciowych, by
nic mu nie grozito.

Uzaleznienie od telefonow —
problemem dzisiejszej
spolecznosci

Akcja uswiadamiajaca ile czasu
spedzamy kazdego dnia korzystajac z
telefonéw. Zwrocenie uwagi na
negatywne korzysci ptynace z tego
faktu oraz tego, jak wiele tracimy z
zycia realnego, patrzac w wyswietlacz
telefonu, akcja Dzien bez telefonu.

Uczen wie, jak powazne moga
by¢ uzaleznienia od telefonu.
Uczen zdaje sobie sprawe z
wartosci kontaktow
spotecznych w realnym
Swiecie, wie, ze nalezy je
pielegnowac, nie zastgpowac
komunikatorami
internetowymi.
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6. MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Program podlega ocenie, czyli ewaluacji. Chodzi o sprawdzenie realizacji zaloZzonych celéw

1 dziatan profilaktycznych.

Rodzaj ewaluacji:

ewaluacja procesu (monitoring)

ewaluacja koncowa

Ewaluacja programu bedzie prowadzona przez systematyczne monitorowanie zaplanowanych

zadan. Informacje niezbedne do ewaluacji pozyskiwane bedg przez:

rozmowy 1 wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoly

wymiang uwag, spostrzezen i wtasnych do§wiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu
wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia

obserwacj¢ uczniow w réznych sytuacjach dnia codziennego

analiz¢ wytwordw pracy uczniowskiej 1 ich zaangazowanie w dziatania promujace zdrowy
styl zycia

analize dokumentow szkolnych

sprawozdania z projektéw edukacyjnych

ankiety

Ewaluacja umozliwi opracowanie pisemnego raportu z wdrozenia edukacji prozdrowotne;.

Raport zostanie przedstawiony nauczycielom na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.

Dokumentacja programu:

Wpisy profilu FB: ,,Zarazajacy zdrowiem”

Informacje, ulotki, plansze, aktualne wystawki na gazetkach szkolnych
Sprawozdania z podejmowanych dziatan biezacych

Informacje na stronie internetowej szkoly

Zapisy w dziennikach lekcyjnych

Sprawozdania roczne na podsumowujacej konferencji

Nad realizacja programu czuwaé bedzie:

koordynator programu Martyna Pietrzak
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