Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego dla branzowej szkoly

w Zespole Szkél Budowlano-Elektrycznych w Swidnicy w roku szkolnym

2023/2024

1. PZO opracowane zgodnie z:

Na podstawie art. 44zd Ustawy o systemie o$wiaty (Dz. U. z2019 r. poz. 1481) i art.
332 Ustawy ,,Przepisy wprowadzajace ustawg Prawo Oswiatowe” (Dz. U. z 2017 1.
poz. 60)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r.

poz. 996, 1000, 1290 i 1669)

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. z 2004 r.
Nr. 256,poz. 2572 ze zm.)

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
3 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegbtowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.
(Dz. U.z2017 r., poz. 1534, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 sierpnia 2023r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach
publicznych. ( Dz. U.z2023r., poz. 1710 ).

2. Oceny biezace, srdédroczne i koncoworoczne uczen bedzie uzyskiwat wedtug skali przyjetej

w wewnatrzszkolnym systemie oceniania.
3. Na oceng ucznia z wychowania fizycznego sktadaja si¢ nastgpujace elementy (obszary oceny):

oceny systematycznego udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF;

ocena za udzial w sprawdzianach sprawnosci fizycznej;

oceny za umiejetnosci ruchowe;

prowadzenie rozgrzewki;

oceny za aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty oraz aktywno$¢ wtasna (udziat
w rozgrywkach szkolnych 1 miedzyszkolnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych —
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, pozaszkolnych).

4. Kontrola i ocena osiggni¢¢ ucznia.

a) Comiesigczne ocenianie uczeszczania na zajecia i aktywno$é na lekeji:

v
v
v

2 pkt za aktywny udziat w lekcji;

1 pkt za obecnos¢ w lekcji; uczeszezanie na
0 pkt za brak stroju bez zwolnienia, zajeciach
usprawiedliwienia ocena i aktywnos$¢ na
ilo$¢ lekcji w miesigcu jest mnozona przez 3 pkt lekcji
mozliwe do zdobycia w czasie lekcji, iloczyn pkt. [ g 100 %
daje 100% maksymalnej ilosci pkt. do zdobycia w bdb 90-99%
miesigcu (tabela obok), ocena ta nie podlega A =899
poprawie. 2

b) udziat w testach sprawnosci fizyczne;. dst 60-74%

W  kazdym semestrze roku szkolnego odbeda si¢ 4 dop 40-59%

sprawdziany sprawnos$ci fizycznej pelnigcych funkcje ndst. ponizej 40%

diagnostyczng. Udziat w nich bedzie oceniany na zasadzie zaliczenia (w dzienniku
elektronicznym bedzie zapisany + gdy uczen zaliczy lub — gdy nie zaliczy). Ocena czastkowa
za udzial w sprawdzianach bedzie wystawiana wedlug nastepujacego schematu.



Udziat w:

- 1 sprawdzianie — dopuszczajaca (2),
- 2 sprawdzianach — dostateczna (3),
- 3 sprawdzianach — dobra (4),

- 4 sprawdzianach — bardzo dobra (5).

C) udziat w sprawdzianach umiej¢tnosci ruchowe;j.
Uczen w kazdym semestrze roku szkolnego odbedzie sprawdziany umiejgtnosci
ruchowych, za ktore otrzyma oceng za ich wykonanie.

d) aktywny wudziat w zZyciu sportowym szkoly oraz aktywnos¢ wilasna (udziat
w rozgrywkach szkolnych i migdzyszkolnych, udziat w zajgciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych — sportowych, rekreacyjnych, turystycznych):

- uczen bioracy udzial w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa ocene bardzo  dobrg
(5) za kazda dyscypline, w ktorej bierze udziat;
- uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych badz rekreacyjnych poza szkotg (klub
sportowy, ptywalnia, sitownia, fitness klub, np.), ktéry moze to udokumentowac
otrzymuje czastkowa oceng bardzo dobra (5 lub 6 w zaleznos$ci od czasu uczestnictwa w tych
zajeciach);
- uczen reprezentujacy szkole w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowa oceng
celujaca (6) za kazda dyscypling, w ktoérej bierze udziat;
- systematyczne uczeszczanie na zajecia rekreacyjne, sportowe, turystyczne organizowane
przez szkote podwyzsza oceng ucznia o jeden stopien.
e) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwagg
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywno$¢
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej;
f) przy wystawieniu oceny $rodrocznej lub koncoworocznej bierze si¢ pod uwage $rednia
wazong. Wprowadza si¢ nastepujace wagi ocen:
e ocena za comiesigczne uczgszcezanie na zajecia i aktywnosé na lekeji — waga 5
e wykonanie zadan, ¢wiczen, aktywnos¢ na lekcji — waga 4
e sprawdziany umiejetnos$ci — waga 3
e sprawdziany sprawnosci fizycznej — waga 3
e rozgrzewka —waga 2
e udziat w zawodach szkolnych —waga 3
e udzial w zawodach miedzyszkolnych — waga 5
e zajecia sportowe udokumentowane realizowane poza szkotg — 4
5. Kryteria na dang oceng:
v oceng celujagca moze otrzymac uczen, ktory uzyskal za aktywnos$¢ i obecnos¢ na
lekcji w kazdym miesigcu ocene celujacg lub bardzo dobry, brat udziat systematycznie
w zajeciach pozalekcyjnych sportowych organizowanych przez szkote, zaliczyt
wszystkie proby sprawnosciowe, wykazal si¢ ponad przecigtng postawa
i umiejetnosciami lub reprezentowat szkole w rozgrywkach pozaszkolnych,
uwzgledniane bedg takze pozaszkolne aktywnosci sportowe uczniow potwierdzone m.
in. dyplomami, medalami, wyr6znieniami przynajmniej na szczeblu powiatowych i
wyzszym, jest zawsze przygotowany do lekcji i przebrany w stroj sportowy;
v ocen¢ bardzo dobra moze otrzyma¢ kazdy uczen, bez wzgledu na wrodzone
zdolnosci, ktory: bral aktywny udziat w lekcji ( uzyskal comiesieczne oceny bardzo



dobre za aktywno$¢ 1 obecno$¢ na lekcji) oraz aktywnie uczestniczyt
W probach sprawnosciowych (zaliczyl wszystkie prob sprawnosciowe), jest zawsze
przygotowany do lekcji i przebrany w stroj sportowy;

v oceng¢ dobra moze otrzymaé uczen, u ktérego uczgszczanie na zajecia
i aktywnos$¢ na lekcji jest ocenianie na ocen¢ dobra oraz proby sprawnosciowe
oceniane s3 w wickszosci na ocen¢ dobra, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢
z obowigzkow, w poszczeg6lnych klasach osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci, nie ma ocen niedostatecznych za brak stroju;

v ocen¢ dostateczng moze otrzymaé uczen, u ktdrego uczgszczanie na zajecia
1 aktywnos$¢ na lekcji jest ocenianie na oceng dostateczng oraz proby sprawnosciowe
oceniane s3 w wigkszosci na oceng dostateczng lub nie zaliczyt kilku prob
sprawnosciowych,

v ocen¢ dopuszczajaca moze otrzymacC uczen, u ktoérego uczg¢szczanie na zajecia
i aktywno$¢ na lekcji jest ocenianie na ocen¢ dopuszczajaca  oraz proby
sprawno$ciowe oceniane s3 w wiekszo$ci na ocen¢ dopuszczajaca lub nie zaliczyt
wigkszosci prob sprawnosciowych,

v ocen¢ niedostateczna moze otrzymac uczen, u ktérego uczgszczanie na zajecia
i aktywno$¢ na lekcji jest ocenianie na oceng¢ niedostateczng oraz nie zaliczyl
wigkszos¢ prob sprawnosciowych, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek
do obowiazkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego
udzialtu w  lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zajec,
prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia, wedlug powyzszych, kazdy uczen
bez wzgledu na wrodzone zdolnosci ma szansg¢ otrzymacé ocen¢ bardzo dobra, jesli
tylko jest przygotowany do lekcji i aktywny na miare swoich mozliwosci

6. Usprawiedliwienia.

a) Uczniowie, ktorzy sa nieobecni, a dostarcza zwolnienie lekarskie nie beda mieli liczonego

uczestnictwa i aktywno$ci na lekcji za okres choroby lub zwolnienia,

b) usprawiedliwienie nalezy przekaza¢ nauczycielowi WF na pierwszej lekcji po

chorobie,

¢) osoby, ktore nie biorg udzialu w lekcji ze wzgledu od siebie niezaleznych (np. choroba

udokumentowana zwolnieniem lekarskim), i opuscily wiecej niz 50% lekcji w danym

miesigcu nie beda oceniane z aktywnosci i uczestnictwa w lekcji w danym miesigcu,

d) usprawiedliwienie nie¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicéw (opiekunow) musi  by¢

przekazane w formie pisemnej lub droga elektroniczng przez e-dziennik nauczycielowi WF

przed ta lekcjg (uczen otrzymuje 1 pkt za obecnos$¢ na lekeji).

e) w przypadku nie¢wiczenia na zajgciach i braku zwolnienia od lekarza lub rodzica, uczen

otrzymuje 0 pkt za lekcje,

f) dopuszcza si¢ 2 nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze tzw. N.

6. Poprawianie oceny.

Uczen moze poprawi¢ kazdg ocene ze sprawdzianu w terminie wczesniej uzgodnionym

z nauczycielem. Uczen, ktory byl nieobecny lub nie ¢wiczyt na sprawdzianie, ma 2 tygodnie

na zaliczenie od momentu powrotu ucznia do szkoly (sprawdziany na powietrzu mozna

poprawia¢ i zalicza¢ przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych).

7. Otrzymanie przez ucznia za aktywno$¢ i obecno$¢ na lekcji oceny bardzo dobrej

w kazdym miesiacu powoduje, Ze uczen otrzyma ocen¢ bardzo dobry na koniec semestru lub

koniec roku, niezaleznie od ocen otrzymanych na sprawdzianach umiejetnosci ruchowych

i zaliczeniu wszystkich sprawdzianow sprawnosci fizyczne;.



8. U ucznidw z orzeczeniami o dysfunkcjach lub obnizeniu wymagan edukacyjnych
nauczyciele wychowania fizycznego beda kierowal si¢ w pracy z nimi nastepujacymi
zasadami:
Zasady oceniania ucznia:
1. posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,;
2. posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego
orzeczenia,
3. posiadajacego opini¢ poradni  psychologiczno-pedagogicznej, w tym  poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe
takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;
4. nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt. 1-3, ktory jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w Szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
dokonanego przez nauczycieli i specjalistow;

v' U uczniow z opinig o trudno$ciach w opanowaniu ¢wiczen nalezy dostosowaé

wymagania do ich mozliwosci;
v' W miar¢ mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, pokazywaé na
przyktadzie;
V' dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonania malutkimi ,,kroczkami”

nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosé

dawaé wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielad
instruktazu,

v podczas oOceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,

jego checi, przygotowanie do zajec i uczestnictwo w zajeciach;

AR

nie ocenia¢ uczniow stabo widzgcych za doktadnos¢ ¢wiczenia,;
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy;
uczniom stabo styszacym nie zadawaé ¢wiczen wymagajacych reagowania na sygnat
wzrokowy tylko dzwigkowy;
v wspomagac¢ si¢ w pracy z uczniami stabo styszagcymi gestykulacjg rak.
Wszyscy uczniowie posiadajacy opini¢ lub orzeczenie oceniani s3 w skali ocen od 1
do 6., jednak przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ jego indywidualne potrzeby oraz
mozliwosci z uwzglednieniem zawartych w orzeczeniu/opinii .
9. W czasie lekcji wychowania fizycznego nie mozna uzywacé telefonow komorkowych, mp3,

ASRNEN

smartfonow, tabletow, laptopow i innych urzadzen technicznych i elektronicznych oraz nie
wolno spozywacé positkow.

10. Obowiazkowy strdj na sali gimnastycznej: buty zmienne z bialg podeszwa, czysty,
schludny strdj do ¢wiczen. Buty musza by¢ czyste po zajeciach na zewnatrz sali.

11. Za nieodpowiednie zachowanie podczas zaje¢ uczen moze by¢ odsuniety od ¢wiczen
i otrzyma mniej pkt. za aktywno$¢ na lekcji.

Anna Jarzebicka
Magdalena Antoniak
Monika Garbacz
Bartosz Kulig
Cezariusz Zaruski



