Przedmiotowe Zasady Oceniania
z wychowania fizycznego klasy 1-8

W klasach IV-V realizowany jest program nauczania wychowania fizycznego ,, Magia
ruchu”, natomiast w klasach VI- VIII realizowany jest program K. Warchola
» Program wychowania fizycznego dla oSmioletniej szkoty podstawowe;j”

Skala ocen:

celujacy- 6
bardzo dobry- 5
dobry- 4
dostateczny- 3
dopuszczajacy- 2
niedostateczny -1

Obowiazki ucznia:

e Uczen ma obowiazek posiadac¢ odpowiedni do ¢wiczen stroj sportowy- biala
koszulka, spodenki w ciemnym kolorze, buty sportowe na jasnej podeszwie.
Stroj dobieramy odpowiednio do pogody, w czasie chlodniejszym moga byc
spodnie, legginsy, dres sportowy.

e Uczen ma obowiazek przestrzega¢ regulaminow korzystania z obiektow
i przyrzadow sportowych, sprzetu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem

Prawa ucznia

e Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna
poprawiac jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia lepsza ocene

e Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego
i moze odby¢ sie niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym
dniu lub tygodniu

e Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoly ma obowigzek
w ciagu tygodnia zglosi¢ si¢ do nauczyciela w celu ustalenia terminu
zaliczenia sprawdzianu. Uczen, ktory nie dopelnil tego obowiazku
otrzymuje ocene niedostateczna. Termin zaliczenia moze by¢ indywidualne
wydluzony w uzasadnionych przypadkach (dluga choroba, kontuzja)
po uzgodnieniu z nauczycielem nie pozniej jednak niz do konca klasyfikacji

semestralnej/rocznej



WYCHOWANIE FIZYCZNE
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
SZKOLA PODSTAWOWA KLASY I - VIII

Ocena semestralna (konncowa) z wychowania fizycznego promuje w szczegolnosci
wysilek wkladany przez ucznia w usprawnianie sie, wywigzywanie sie 2z
podejmowanych przez niego zadan i zadan powierzonych przez nauczyciela. Takie
potraktowanie oceny ma za zadanie stworzenie warunkow do uzyskania lepszej
oceny uczniom zaangazowanym, obowigzkowym, zdyscyplinowanym, ale o mniejszej
sprawnosci fizycznej.

Ocena semestralna (konncowa) z wychowania fizycznego moze sktadac sie z 4

elementow:

systematycznosc,

postawa,

zaangazowanie (aktywnosc),

wiadomosci i umiejetnosci ruchowe.
Nie jest ona jednak Srednig arytmetyczng, dominanta sa: systematycznosc, postawa

1 zaangazowanie.

SYSTEMATYCZNOSC

(punktualnosé, systematyczne uczeszczanie na zajecia, odpowiednie przygotowanie

do zaje¢ — stréj i obuwie do éwiczen w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz pogody — brak

makijazu i bizuterii, dziewczeta zwiazane dlugie wlosy );

- oceniana raz w miesiacu;

- ocene obnizaja minusy: 1 minus o jeden stopien, kazdy nastepny rowniez o jeden
stopien;

- uczen otrzymuje minusy za: spoznienie, brak oraz nieodpowiedni stréj sportowy,

ucieczke z zajec lub nieusprawiedliwiong nieobecnosc, makii az

(pomalowane rzesy, usta, paznokcie), bizuterie (wszelkiego

rodzaju kolczyki, lancuszki, wisiorki, zegarki, bransoletki),

itp.;
- ocena wyjsciowa - zalezna jest od wskaznika procentowego, aktywnego

uczestnictwa w zajeciach:



a) bardzo dobry (uczestnictwo w zajeciach 80% - 100%)
b) dobry (uczestnictwo w zajeciach 70 % - 79 %)
c) dostateczny (uczestnictwo w zajeciach 60 % - 69 %)

d) dopuszczajacy (uczestnictwo w zajeciach S0 % -59 %)

POSTAWA

(stosunek do przedmiotu: aktywna postawa podczas zajeé¢, wywigzywanie sie z

powierzonych przez nauczyciela zadan, wlasciwe zachowanie w stosunku do

nauczyciela, sumienne wykonywania zalecanych éwiczen, aktywne uczestnictwo w

klasowych rozgrywkach sportowych w roli zawodnika stosujac zasadyv ,czystej gry”:

niewvkorzystywanie przewagi losowej, wlasciwe zachowanie w sytuaciji zwyciestwa i

porazki, szacunku dla rywala i wspoléwiczacego, respektowania przepisow gry,

podporzadkowania sie decyzjom sedziego, podziekowania za wspolna gre:; bezpieczne

korzystanie ze sprzetu i urzadzen sportowych):

- oceniana raz w miesiacu,

- ocena wyjsciowa bardzo dobry;

- ocene obnizaja minusy: 1 minus — dobry, 2 minusy — dostateczny, 3 minusy -
dopuszczajacy, od 4 — niedostateczny;

- uczen otrzymuje minusy za : niedbale wykonywanie zaleconych c¢wiczen,
niesubordynacja podczas lekcji, nieposzanowanie (niszczenie) sprzetu sportowego
lub obiektow sportowych, uzywanie wulgarnego stownictwa , niesportowe

zachowanie sie.

WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI RUCHOWE

(sprawdziany sprawnosciowe, umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz wiadomosci

z dyscyplin sportowych objetych programem nauczania, obserwacja i ocena

umiejetnosci ruchowych);

- oceniana co miesigc, jako Srednia ze wszystkich ocen z catego miesigca.

ZAANGAZOWANIE
- aktywnos$¢ (to zaangazowanie w zycie sportowe klasy, szkoly; uprawianie sportu
na _ zajeciach  pozalekcyjnych, reprezentowanie szkoly @ na  zawodach
miedzyszkolnych);




- ocene¢ te wystawia nauczyciel (na koniec semestru lub koniec roku) wtedy, gdy
moze ona miecC istotny wplyw na ocene semestralng lub koncowa (nie jest
obowiazkowa);

- uczen otrzymuje ocene:

a) bardzo dobra: od 3-5 plusow,

b) celujaca: 6 i wiecej plusow;

- uczen otrzymuje plusy za: uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, UKS -
minimum raz w tygodniu, co najmniej 75 % obecnosci daje 3 plusy),
reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych i udziat w zawodach
wewnatrzszkolnych, ,wartoSciowy wynik zawodow”;

- uczen otrzymuje minusy za nieuzasadniona odmowe uczestnictwa w reprezentacji

szkoly w rozgrywkach miedzyszkolnych, kazdy minus anuluyje jeden plus.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego IV - VIII

Na okreslona ocene uczen musi spetniac¢ wszystkie z wymienionych punktow.
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

v’ Zawsze jest przygotowany do lekcji,

v Bierze aktywny udzial w lekcji

v' Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na bardzo wysokim
poziomie

v Wykazuje ponad przecietny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje
stale bardzo wysoki jej poziom

v' Reprezentuje szkote w zawodach i imprezach sportowych osiagajac przy

tym bardzo wysokie wyniki

Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia podczas lekcji

Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia

D N N NN

Posiada maksymalny zakres wiedzy o wychowaniu fizycznym wynikajacy
z programu — przepisy gry, technika, taktyka poszczegolnych dyscyplin
sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas gier zespotowych), zna
wybitnych polskich sportowcow

v' Zawsze kieruje sie zasadami fair- play



Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

D N NI NN

Zawsze jest przygotowany do lekcji,

Prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

Bierze aktywny udzial w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo
dobrym

Bierze udziat w imprezach sportowych i zawodach sportowych, osiagajac
bardzo dobre wyniki

Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen
Wie jak dbac o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb Zycia

Posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzystac
posiadane wiadomosci w praktyce

Zawsze kieruje sie zasadami fair- play

Ocene dobra otrzymuje uczen ktory:

v

<

<\

Zawsze jest przygotowany do lekcji. Systematycznie i aktywnie uczestniczy
w lekcii,

Dba o swoja sprawnosc fizyczna i stara sie ja rozwijac

Posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem

Sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobry,
osiaga nieznaczne postepy w niektorych dziedzinach wychowania
fizycznego

Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne

Stosuje zasady fair- play

Ocene¢ dostateczna otrzymuje uczen ktory:

v

<

Nie zawsze jest przygotowany do lekcji. Wykazuje sie niska aktywnoscia na
lekcji wychowania fizycznego

Wykazuje braki w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego

Radzi sobie z zadaniami praktycznymi o Srednim stopniu trudnosci

Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym



v

v

v

Wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-
zdrowotnych
Nie wykazuje razacych brakow w postawie spolecznej i stosunku
do przedmiotu

Stosuje zasady fair- play

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

v

RN NN

Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji. Przejawia minimalng
aktywnosc¢ na lekcji wychowania fizycznego

Ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci

Wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

Sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym

Nie wykazuje zainteresowania przedmiotem

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi duze zastrzezenia
i wplywa na bezpieczenstwo na lekcji

Wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow

higieniczno- zdrowotnych

Ocene¢ niedostateczna otrzymuje uczen:

AR NEE NN

<\

Notorycznie nie nosi stroju sportowego

Bardzo czesto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucznia)
Nie wykazuje zadnej aktywnosci na lekcji wychowania fizycznego

Nie zalicza w terminie lub w ogodle sprawdzianow przewidzianych przez
nauczyciela

Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu

Wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych
nawykow higieniczno-zdrowotnych

Nie stosuje zasad fair- play

Nie posiada zadnej wiedzy z zakresy wychowania fizycznego

Zespol nauczycieli wychowania fizycznego.




