PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV – VIII
SZKOŁA PODSTAWOWA W CZESTKOWIE
Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

· Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia  10 czerwca 2015 roku w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych,
· Statutem Szkoły Podstawowej w Czestkowie.
· Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania obowiązującym  w naszej szkole.

· Programem nauczania:  Program nauczania wychowania fizycznego, kl. IV – VIII ; Pomoce z literatury Krzysztofa  Warchoła.
ZASADY OCENIANIA

1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów, rodziców lub opiekunów prawnych o wymaganiach edukacyjnych  - wynikających z realizowanego przez siebie programu, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.
2. Skala ocen

Zarówno w ocenianiu cząstkowym, jak i śródrocznym oraz rocznym stosuje się następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 – niedostateczny

2 – dopuszczający

3 – dostateczny

4 – dobry

5 – bardzo dobry

6 – celujący

Dodatkowe oznaczenia  - ,+
3. Uczeń oceniany jest na bieżąco w ciągu całego roku szkolnego. Na koniec pierwszego półrocza oraz na koniec roku szkolnego wystawiana jest ocen półroczna /  roczna.

4. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym, wynikającym z programu nauczania.
5. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony  z zajęć wychowania fizycznego lub z wybranych aktywności ruchowych, (zwolnienie uwarunkowane ograniczeniami zdrowotnymi). Decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje Dyrektor Szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach  uczestniczenia w ww. zajęciach, wydanej przez lekarza i podania rodziców (opiekunów prawnych). Dyrektor Szkoły wydaje decyzję na piśmie, którą otrzymuje rodzic (opiekun prawny). W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.
6. Zwolnienia krótkotrwałe muszą być przedstawione nauczycielowi na lekcji w dniu, którego dotyczą.
7. Przedmiot oceny

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.

Ocenianiu podlegają:

- Sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu.

- Zaangażowanie w przebieg lekcji,  przygotowanie do zajęć.

- Stosunek do partnera i przeciwnika.

- Stosunek do własnego ciała.

- Aktywność fizyczna.

- Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami.

- Osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.
8. W ciągu półrocza przeprowadzone będą  nie mniej niż 3 sprawdziany określające umiejętności ruchowe.

9. Uczeń, który jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowiązek przystąpić do niego w okresie dwóch tygodni od przyjścia do szkoły lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

10. Uczeń może poprawiać ten sam sprawdzian tylko raz.
11. Ocenie podlegać  będzie poziom sprawności fizycznej  na podstawie wybranych przez nauczyciela testów (Coopera, EUROFIT, Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchory lub inne. Nauczyciel, w zależności od wieku uczniów,  możliwości , zgodnie z podstawą programową, wybiera cechy motoryczne, które będą sprawdzone z wykorzystaniem ww. testów.
12. Wyniki testów sprawności fizycznej będą oceniane w następujący sposób: uczniowie najbardziej wyróżniający się otrzymują – stosownie do osiągniętych wyników -  ocenę celującą lub bardzo dobrą. Pozostali uczniowie uczestniczący w testach otrzymują plusy (możliwe jest zróżnicowanie w zależności od zaangażowania, wyniku i możliwości ucznia – 1-3 plusy).

13.  Wiadomości przewidziane do opanowania przez uczniów w poszczególnych klasach będą oceniane na bieżąco w formie ustnej.  Za prawidłową odpowiedź uczeń otrzymuje „+”, za odpowiedź nieprawidłową uczeń otrzymuje „-„.
14.  Za jednorazowe, zgłoszone przed lekcją nieprzygotowanie się do zajęć (brak stroju, obuwia sportowego lub inne) uczeń otrzymuje   „ –„ (minus).W ciągu semestru uczeń może zgłosić trzy razy nieprzygotowanie z powodu braku stroju. Czwarty  taki znak w ciągu semestru zamienią się na cząstkową ocenę niedostateczną.
15.  Za brak zaangażowania na lekcji, brak współpracy ze współćwiczącymi, niewłaściwa odpowiedź dotycząca realizowanych treści, zachowania zagrażające bezpieczeństwu własnemu lub innych ćwiczących  uczeń , oprócz uwagi pisemnej, otrzymuje „-„ (minus). Pięć ww. minusów skutkuje oceną niedostateczną. Minus powyższy, w celu łatwiejszego ich rozróżnienia, może być zastąpiony innym znakiem, o czym decyduje nauczyciel.
16.  Za dodatkowe przygotowanie się do zajęć, aktywność i zaangażowanie w ich przebieg uczeń otrzymuje „ +” (plus). Trzy takie znaków w ciągu semestru zamienia się w cząstkową ocenę bardzo dobrą. Uczeń może zrezygnować z oceny bardzo dobrej.
17.  Uczeń otrzymuje ocenę cząstkową celującą za każdorazowy udział w zawodach sportowych,  w których godnie i aktywnie reprezentuje szkołę.
18.  Uczeń może otrzymać ocenę cząstkową celującą, jeśli uczęszcza na sportowe zajęcia pozaszkolne i osiąga sukcesy.
19. Uczeń może otrzymać cząstkową ocenę celującą  z najwyższą wagą za wybitne sukcesy pozaszkolne.
Ocena celująca

1. Uczeń wykazuje się szczególnym zaangażowaniem i twórczą postawą w realizację stawianych przed nim do wykonania zadań (maksymalnie trzy razy w ciągu semestru może być odnotowany brak stroju).
2. Wykonuje zadania dodatkowe o bardzo wysokim poziomie motywacyjnym.
3. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia.

4. Zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy, przestrzega zasady fair play.
5. Chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze  sportowo – rekreacyjnym w szkole i poza szkołą.
6. Bierze udział w konkursach, zawodach, olimpiadach, godnie reprezentując szkołę i osiąga sukcesy.
W klasie IV uczeń uczestniczy w zawodach sportowych i godnie reprezentuje szkolę, jeśli program zawodów szkolnych  uwzględnia uczestnictwo  uczniów w tej kategorii wiekowej.

W klasie V uczeń uczestniczy w zawodach i godnie reprezentuje szkolę, jeśli program zawodów szkolnych  uwzględnia uczestnictwo  uczniów w tej kategorii wiekowej.

W klasie VI - VIII uczeń aktywnie uczestniczy w zawodach sportowych, wykorzystując  w pełni swój potencjał i możliwości. 
7. Średnia ocen spełnia wymagania na ocenę celującą
            Ocena bardzo dobra

1. Uczeń całkowicie opanował materiał programowy.

2. Prezentuje wysoką staranność i sumienność w wykonywaniu zadań, zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania się do lekcji.
3. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia.

4. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnianiu.

5. Zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy.

6. Uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo – rekreacyjnym.
7. Średnia ocen spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą.

Ocena dobra

1. Uczeń bez zarzutu wywiązuje się z obowiązków.
2. Uczeń opanował wiadomości i umiejętności na poziomie podstawowym.

3. Prezentuje dużą staranność i sumienność w wykonywaniu zadań , zaangażowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie się do zajęć.
4. Systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną i osiąga stały, nieznaczny postęp.

5. Zna i przestrzega przepisy i regulaminy.
6. Raczej nie uczestniczy  lub uczestniczy sporadycznie w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo – rekreacyjnym.

7. Średnia ocen spełnia wymagania na ocenę dobrą.

Ocena dostateczna

1. Uczeń nie zawsze wywiązuje się z obowiązków.

2. Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie.

3. Zdania wykonuje z małym zaangażowaniem, czasami nie jest przygotowany do zajęć.
4. Wykazuje mały  postęp w usprawnianiu.
5. Zna i raczej przestrzega regulaminy i przepisy.

6. Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych  o charakterze sportowo – rekreacyjnym w szkole i poza szkołą.

7. Średnia ocen spełnia wymagania na ocenę dostateczną.

Ocena dopuszczająca

1. Uczeń często nie wywiązuje się z obowiązków.
2. Uczeń nie opanował materiału programowego w dostatecznym stopniu.

3. Stawiane przed nim zadania wykonuje niechętnie, z małym zaangażowaniem.

4. Wykazuje znikomy postęp w usprawnianiu.

5. Przejawia braki w zakresie kultury osobistej, postawie i stosunku do współćwiczących.

6. Uczeń osiągnął średnią umożliwiającą otrzymanie oceny dopuszczającej.

Ocena niedostateczna

1. Uczeń posiada ogromne braki w opanowaniu umiejętności i wiadomości z zakresu wymagań stawianych przez program.

2. Nie wykazuje żadnego postępy w usprawnianiu. 

3. Prezentuje lekceważący stosunek do zajęć.

4. Nie wykazuje żadnego zaangażowania w realizację stawianych przed nim do wykonania zadań.
5. Prezentuje niską kulturę osobistą, niewłaściwy stosunek do współćwiczących i brak poszanowania dla zasad i reguł obowiązujących w sporcie i podczas zajęć.

6. Średnia ocen uniemożliwia otrzymanie oceny lepszej niż ocena niedostateczna.
SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA
Ocena za umiejętności

Celująca – spełnia warunki na ocenę bardzo dobrą i potrafi omówić technikę wykonywanych ćwiczeń. Jest asystentem, pomaga kolegom, potrafi asekurować  oraz zachęca innych do ćwiczeń. Wykonuje elementy wykraczające poza podstawowe umiejętności nauczania, objęte programem.

Bardzo dobra – uczeń wykonuje ćwiczenia samodzielnie, bez błędów technicznych, w odpowiednim tempie, dokładnie i pewnie. Jego ruchy są estetyczne i harmonijne. 
Uczeń włożył bardzo duży wkład w opanowanie określonej umiejętności, prezentuje bardzo duży postęp, a ewentualne drobne niedociągnięcia nie mają decydującego wpływu na końcowy efekt zadania.

Ocenę bardzo dobrą może otrzymać uczeń, który nie jest w stanie wykonać bezbłędnie określonego zadania ruchowego ze względu na niższy poziom sprawności fizycznej, ale pokonuje własne ograniczenia, wykazuje ogromne zaangażowanie, poczynił postęp, doskonale zna technikę wykonania określonych ćwiczeń.

Dobra – uczeń wykonuje ćwiczenia samodzielnie lub z niewielką pomocą nauczyciela, prawidłowo, lecz nie dość dokładnie i pewnie, z małymi błędami technicznymi. Zaangażowanie ucznia w opanowanie określonych zadań ruchowych jest zadowalające, uczeń prezentuje duży postęp.

Ocenę dobrą otrzymują również uczniowie prezentujący niższy poziom sprawności fizycznej, wykazujący dość duże zaangażowanie, osiągający minimalny postęp, lecz ze względu na swoje ograniczenia ruchowe nie jest w stanie wykona ćwiczenia lepiej.
Dostateczna – uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, z dużymi błędami technicznymi, z małą płynnością, wymaga pomocy nauczyciela. Uczeń nie wykazuje właściwego zaangażowania w opanowanie zadań ruchowych, nie dąży do samodoskonalenia, posiada  niska motywację. Nie zna dokładnie techniki wykonania ćwiczenia.

Dopuszczająca – uczeń wykonuje ćwiczenia bardzo niechętnie, z dużymi błędami technicznymi, uczeń wymaga ciągłej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na których nauczano i doskonalono dane ćwiczenie, nie wykazał zaangażowanie i nie włożył należytego wysiłku w opanowanie danego zadania. 
Niedostateczna – uczeń, pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji ze strony nauczyciela,  nie przystępuje do sprawdzianu lub w trakcie jego wykonywania, przerywa go bez znaczącej przyczyny. Nie podejmuje ponownej próby, pomimo zachęty ze strony nauczyciela.
Ocena za wiadomości
Wiadomości ucznia oceniamy poprzez:

· Rozmowę – wypowiedź ustną (patrz pkt. 12)

· Obserwację zadań realizowanych przez ucznia (prowadzenie rozgrzewki, sędziowanie) – ocenianie jak w punkcie 12
· Zadania dodatkowe (gazetki o tematyce sportowej, referaty). 
Za ww. wymienione dobrze wykonane zadania uczeń otrzymuje oceną bardzo dobrą lub celującą).
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