Základná škola Blatné Remety  98, 072 44 Blatné Remety

PLÁN  KOORDINÁTORA  PRIMÁRNEJ  PREVENCIE DROGOVÝCH ZÁVISLOSTÍ
Školský rok: 2023/2024
Vypracovala: Mgr. Erika Fiľková
1. Hlavné úlohy a ciele:

Plán práce koordinátora primárnej prevencie drogových závislostí bol skoncipovaný na základe Sprievodcu školským rokom 2023/2024, úloh Koncepcie prevencie drogových závislostí v rezorte školstva, Dohovoru o právach dieťaťa, Národnej protidrogovej stratégie, Listiny ľudských práv, inovovaného Štátneho vzdelávacieho programu, Školského vzdelávacieho programu, Plánu práce školy, Vnútorného poriadku školy. 

Prevencia drogových závislostí je jednou z hlavných výchovných priorít školy. Výchovno-vzdelávací proces zameriame na podporu kvality života, prosociálnu orientáciu jednotlivca, zdravý životný štýl, podporu duševného zdravia a ochranu vlastného zdravia. Prevencia drogových závislostí je súčasťou prierezových tematík školského vzdelávacieho programu: -  prevencia obezity, závislostí, zdravý životný štýl,
     - prevencia a opatrenia proti šíreniu legálnych a nelegálnych drog
     -   rozvoj telesnej zdatnosti žiakov,

-   prevencia šikanovania,

-   prevencia HIV/AIDS,

-   prevencia kriminality, sexuálneho zneužívania,

-  riziká dospievania, podpora duševného zdravia

-  práva dieťaťa.

 Koordinátor primárnej prevencie drogových závislostí bude monitorovať, koordinovať a metodicky usmerňovať preventívnu protidrogovú výchovu na škole, spolupracovať s vedením školy, výchovným poradcom, triednymi učiteľmi. Plánovaná činnosť bude zameraná predovšetkým na primárnu prevenciu, pomocou ktorej chceme predchádzať sociálno-patologickým javom, rizikovým faktorom a situáciám. Osobitná pozornosť bude venovaná žiakom zo znevýhodneného sociálneho prostredia. Na zabezpečenie disciplíny v škole budú prijímané také opatrenia, ktoré sú zlučiteľné s ľudskou dôstojnosťou dieťaťa.   

V súlade s Dohovorom o právach dieťaťa budeme monitorovať správanie sa detí a ich zmeny a zabezpečovať ich aktívnu ochranu. Výchova vo voľnom čase bude výraznou preventívnou alternatívou prevencie proti drogám. 

V rámci vypracovaných opatrení na škole budeme podporovať a umožňovať rešpektovanie názorov detí a tak predchádzať všetkým formám rasizmu, diskriminácie a intolerancie. Budeme uskutočňovať opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov šikanovania v škole, zvýšenie pocitu bezpečnosti u žiakov a rodičov, prípady oprávneného podozrenia preventívne riešiť. V súlade s rezolúciou Európskej rady č. 5418/2002 o prevencii pred toxikomániu v rámci školských programov posilňovať zdravý životný štýl, a tak prispievať k zlepšeniu zdravia žiakov a k prevencii pred civilizačnými chorobami. V zmysle Národného programu duševného zdravia budeme realizovať aktivity a programy na prevenciu civilizačných ochorení. 

Budeme sa snažiť spolupracovať pri vytváraní pozitívnej sociálnej klímy prostredníctvom edukačných programov ako prevencie násilia v škole. Prevenciu drogových závislostí budeme realizovať ako integrálnu súčasť výchovno-vzdelávacieho procesu. 
V súlade so Sprievodcom školským rokom 2023/2024:

· aktívne zapájať žiakov do aktivít podporujúcich zdravý životný štýl, 
· zvýšiť zapojenie žiakov do pohybových aktivít, podporovať činnosť športových krúžkov a pohybových aktivít v prírode,
· realizovať školské programy podpory zdravia a zdravého životného štýlu, výchovy k zdraviu, 

· venovať zvýšenú pozornosť prevencii užívania alkoholu a tabaku, 
· informovať žiakov o škodlivých a vedľajších účinkoch dopingových látok,
· vedenie školy, koordinátor primárnej prevencie a triedny učiteľ budú priebežne informovať rodičov o preventívnych aktivitách školy, ako aj o možnostiach odbornej pomoci (CPPPaP Michalovce, ORPZ – Sobrance, Zemplínske kultúrne centrum a hvezdáreň Michalovce, ...)

Hlavné metódy a formy práce: 

· rozhovory, besedy, prednášky, dotazníky
· vhodné využitie protidrogových tém vo všetkých vyučovacích predmetoch,

· práca na triednických hodinách a v krúžkovej činnosti,

· práca s internetom a počítačovými programami,
· modelové situácie a využívanie moderných, aktivizujúcich metód,
· organizovanie zábavno-náučných a športových popoludní,

· nástenky, plagáty, projekty, workshopy,
· monitorovanie správania žiakov.

Pri všetkých aktivitách budú zohľadňované vekové osobitosti žiakov, ich schopnosti a záujmy, ako aj ich rodinné prostredie.

	MESIAC
	PLÁN ČINNOSTI
	ZODPOVEDNÍ

	IX
	1. Vypracovať plán práce koordinátora drogovej prevencie a prevenciu drogových závislostí zapracovať do tematických výchovno - vzdelávacích  plánov  triednych učiteľov. 

2. Nadviazať spoluprácu s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Michalovciach, Obecným úradom v Blatných Remetách, políciou.

3. Zaslať ,,Ponukový list CPPPaP – Michalovce“ s aktivitami.

4. Pomoc pri nábore do záujmových krúžkov a útvarov.
	KPP, TU

KPP, VP

KPP

KPP

	X
	1. V rámci Svetového dňa jabĺk 6.10. a Svetového dňa výživy 16.10. oboznámiť žiakov s významom zdravej výživy a dodržiavaním pitného režimu. Na triednickej hodine pripraviť tanier ovocia, zeleniny  a podávanie čaju.

2. ,,Šarkaniáda“ – hravé popoludnie (1. – 4. ročník)

3. Začať monitoring najfrekventovanejšie sa prejavujúcich sociálno – patologických javov v našom školskom prostredí.

4. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.

	KPP, TU             

KPP, TU 

KPP, VP   

KPP, VP

                              

	XI
	1. V rámci Týždňa boja proti drogám – realizácia výtvarnej súťaže: ,,Nepijem, nefajčím, a predsa je život krásny"(spojená s výstavkou prác na školskej chodbe).

2. LABYRINT – moderný výchovno-vzdelávací koncert zameraný   na viaceré negatívne stránky života a nástrahy, s ktorými sa žiaci stretávajú.

3. Preventívny projekt ,,Póla radí deťom" - pre žiakov 1. stupňa.
4. Šikanovanie – preventívna aktivita so žiakmi 2.stupňa.

5.Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP, uč. VYV

KPP, zástupca riad. školy                      

KPP, ORPZ - Michalovce
KPP, VP

KPP, VP

	XII
	1. Mikuláš - vystúpenie žiakov s kultúrnym programom.  

2. Posolstvo Vianoc- zdobenie vianočného stromčeka, vianočné aktivity dôraz na ľudové tradície, pomoc iným. 

2. Vianočná akadémia - vystúpenie žiakov s kultúrnym programom.

3. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP, TU, VK

 KPP, TU

KPP, VP

	I
	1. Monitorovanie agresívneho správania sa žiakov, hľadanie príčin a ich následné odstraňovanie.

2. Zhotoviť nástenku  na tému “Povedzme násiliu STOP, prevencia šikanovania”.

3. Medzinárodný deň bez  internetu (29.1.2023) – hľadanie informácií v knihách, encyklopédiách.

4. Deň komplimentov (25.1.2023) –  ovládanie svojho správania sa       a vyslovovanie komplimentov počas celého dňa.

5. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP, VP, TU

KPP

KPP, uč. IFV

KPP

KPP, VP

	II
	1. Bojujeme proti civilizačným chorobám – turistické vychádzky        do prírody.

2. Školský  karneval – rozvoj pozitívnych medziľudských vzťahov     (1.- 4. roč.).

3. Recept na dobré priateľstvo – zdôrazniť význam priateľstva – žiaci 2.stupňa
4. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP, VK, uč. TSV

KPP, TU

KPP, VP

KPP, VP

	III
	1. Návšteva školskej knižnice – rozvíjať pozitívny vzťah ku knihám, pozor na šetrné zaobchádzanie s nimi. (1.- 4. roč.)

2. Svetový deň vody (22.3.2023) - význam vody, osobná hygiena, pitný režim ( kvíz pre žiakov).

 3. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP, uč. SJL

KPP

KPP, VP

	IV
	1. V rámci Svetového dňa zdravia- 7. 4. 2023 zrealizovať športové, zážitkové aktivity  “V zdravom tele zdravý duch” .

2. Deň narcisov – informovať žiakov o Lige proti rakovine a zapojenie žiakov do zbierky. Výtvarná súťaž  žiakov 1. a 2. stupňa ,,Narcis– kvietok  nádeje "( voľná technika) – záujmové krúžky, VYV.

3. Deň Zeme (22.4.2023) – zber odpadkov, zmerané na ochranu životného prostredia.

4. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP, uč. TEV   

                          KPP, VP, uč. VYV

KPP

                              KPP, VP

	V
	1. Svetový deň pohybom ku zdraviu (11.5.2023) – prežiť príjemné športovo–tanečné dopoludnie  – žiaci 1. a 2.stupňa.

2. Deň svätého Floriána – návšteva hasičov.

3. V rámci Svetového dňa bez tabaku – (31. 5. 2023)– preventívna aktivita spojená s výtvarnými prácami na tému “STOP FAJČENIU” – žiaci 1. a 2. stupňa. Nástenka na chodbe s prácami žiakov: STOP FAJČENIU.

4. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.
	KPP

                           KPP

KPP, uč. VYV, 

KPP,VP

	VI
	1. Medzinárodný deň detí – (1. 6. 2023): „Zober loptu, nie drogy “– športovo – zábavný program pre deti - žiaci 1. stupňa / súťaže /, žiaci 2. stupňa – loptové hry.

2. Účasť žiakov celej školy na akcii ,,Pomáhať a chrániť" spojená   s kynologickou ukážkou policajného zaistenia páchateľa a dopravné ukážky PZ.    

3. Realizovať preventívne aktivity s CPPPaP- Michalovce, podľa ponukového listu.

4. “Tešíme sa na prázdniny” – poučenie žiakov o zdvorilom a slušnom správaní sa počas školských prázdnin.

                                                                                                                                    5. Vyhodnotenie plánu koordinátora primárnej prevencie drogových závislostí za školský rok 2022/2023 a príprava vyhodnocovacej správy.

                                                        
	TU, KPP

                         KPP, Polícia

KPP,VP

KPP

KPP


Poznámka: Plán práce koordinátora primárnej prevencie je otvorený, a preto je možné ho  v priebehu školského roka aktuálne dopĺňať.
Vysvetlivky skratiek: 

KPP - koordinátor primárnej prevencie

VP - výchovný poradca

TU – triedny učiteľ


VK – vedúci krúžkov

Uč. TEV – učiteľ telesnej výchovy

Uč. VYV – učiteľ výtvarnej výchovy

Uč. SJL – učiteľ slovenského jazyka a literatúry
Uč. INF, IFV – učiteľ informatickej výchovy

V Blatných Remetách, 5.9.2023                                                      Mgr. Erika Fiľková
                                                                                                  koordinátor primárnej prevencie 
