Zespot Szkdt Przemystu Spozywczego
ul. Franciszkanska 137, 91-845 t.6dz
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SPOZYWCZAK
Program miejskich poétkolonii letnich 2023-
y,Lato z t6dzkim Spozywczakiem”

RAMOWY PLAN DNIA:

7:00 -8:00 | Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy
indywidualne; gry i zabawy.

8:00 - 830 | Sniadanie*

8.30-9.00 Omodwienie planu dnia; Przygotowanie do wyjscia;
przypomnienie zasad bezpieczenstwa w czasie wycieczkKi

9.00-13.30 | Zajecia poza szkota lub w szkole zgodnie z programem
potkolonii

14.00-14.45 | Obiad*

14.45-16.00 | Zabawy i gry integracyjne; zajecia zgodnie ze szczegotowym
harmonogramem

16.00-17.00 | Zajecia w grupach na terenie szkoty (rekreacja na swiezym
powietrzu, gry i zabawy ruchowe, dydaktyczne, gry
stolikowe)

- Odbior dzieci przez opiekunodw, rozejscie sie do domow

*Mozliwe modyfikacje godzin wydawania positkow wigza sie z
zaplanowanymi wyjsciami lub zajeciami specjalistycznymi

HARMONGRAM WYJSC | ZAJEC W TRAKCIE TRWANIA POLKOLONII

Turnus 8. - 14.08.2023 - 18.08.2023 r. , Lato ze Spozywczakiem 1”

data godz. | Rodzaj zajeé

14.08.23 | 7.00- | Zapoznanie z harmonogramem potkolonii; podziat
8.00 dzieci na grupy; przedstawienie Wychowawcow

8.30- Omowienie zasad bhp, zasad obowigzujacych na

9.00 potkoloniach; wyjsé na wycieczki: oprowadzenie dzieci
po terenie szkoty (klasy, procowanie, sale
gimnastyczne, boiska)

10.30- | Wyjazd do Arturowka; zabawy ruchowe; konkurs w
14.00 | rozpoznawaniu drzew

14.45- | Wyjscie do Muzeum Archeologicznego
16.00

15.08.23 Swieto
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16.08.23 | 09.30- | Wyjscie na kregle ,Grakula”
10.30
11.15- Warsztaty piekarskie- Wypiekamy pieczywo z babka
1415 Franka

17.0823 |9.45- | Wyjscie do kina oraz spacer sladami bohateréw bajek
14.00 | na ul. Piotrkowskiegj
15.00- | Konkurs: mdj ulubiony bohater z bajki/ quiz- dot.
16.00 | bohateréw bajek z dzisiejszej wycieczkKi

18.08.23 | 8.45- Minispartakiada
10.45
11.00- | Warsztaty cukiernicze: robimy lody z babka Franka
14.30
15.00- | Podsumowanie potkolonii
16.00

Turnus 9. - 21.08.2023 - 25.08.2023 r. ,,Lato ze Spozywczakiem 2”

data godz. | Rodzaj zajeé

21.0823 | 7.00- | Zapoznanie z harmonogramem potkolonii; podziat
8.00 dzieci na grupy; przedstawienie Wychowawcow
8.30- Omowienie zasad bhp, zasad obowigzujacych na
9.00 potkoloniach; wyjsé na wycieczki; oprowadzenie dzieci

po terenie szkoty (klasy, procowanie, sale
gimnastyczne, boiska)

10.30- | Wyjazd do Arturowka- podchody sportowe
14.00
14.45- | Wyjscie na kregle ,Grakula”
16.00

22.08.23 |10.00- | Wyjscie do Eksperymentarium
11.00
11.15- Warsztaty piekarskie- Wypiekamy pieczywo z babka
1415 Franka

23.08.23 | 9.30- Dzien sportu w Spozywczaku
14.00
15.00- | Jestem zdrowy i wesoty- wprowadzenie do zasad
16.00 | zdrowego zywienia- quizy, konkursy

24.08.23 | 9.45- | Wyjscie do kina oraz spacer sladami bohaterdéw bajek
14.00 | na ul. Piotrkowskiej
15.00- | Konkurs: mdj ulubiony bohater z bajki/ quiz- dot.
16.00 | bohateréw bajek z dzisiejszej wycieczKi

25.08.23 | 8.45- Minispartakiada
10.45
11.00- | Warsztaty cukiernicze: robimy lody z babka Franka
14.30
15.00- | Podsumowanie potkolonii
16.00
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