
 

           

 

Stredná zdravotnícka škola 
Daxnerova 6 | 917 92 Trnava | Slovenská republika 

    

 
Telefón 
033/59 14 133 

Fax 
033/59 14 140 

Email 
szstt@zupa-tt.sk 

IČO 
00607371 

Internet 
www.szstt.edupage.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLÁN PRÁCE VÝCHOVNÉHO PORADCU 
na školský rok 2023/2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PhDr. Katarína Hrašnová, PhD., MPH    Mgr. Veronika Hlavatá 
          riaditeľka školy   výchovná poradkyňa 

  
 
 
 
 
 
 

mailto:szstt@zupa-tt.sk


 

           

 

Stredná zdravotnícka škola 
Daxnerova 6 | 917 92 Trnava | Slovenská republika 

    

 
Telefón 
033/59 14 133 

Fax 
033/59 14 140 

Email 
szstt@zupa-tt.sk 

IČO 
00607371 

Internet 
www.szstt.edupage.org 

 

Náplňou práce výchovného poradcu je: 
 
 

 zabezpečiť a podielať sa na poskytovaní výchovného poradenstva v oblasti výchovy a 

vzdelávania formou informačných, koordinačných, konzultačných, metodických a iných 

súvisiacich činností. 

 sprostredkovať odbornú terapeuticko-výchovnú činnosti podľa potrieb žiaka. 

 poskytovať poradenstvo pri riešení osobnostných, vzdelávacích, profesijných, sociálnych 

potrieb žiakov a kariérové poradenstvo. 

 v prípade potreby sprostredkovať žiakom a ich zákonným zástupcom pedagogických, 

sociálnych, reedukačných a iných služieb, ktoré koordinuje v spolupráci s triednymi učiteľmi. 

sprostredkovať prepojenia školy s poradenskými a inými zariadeniami zaoberajúcimi sa 

starostlivosťou o deti.   

 podľa charakteru problémov úzko spolupracovať so školským psychológom, špeciálnym 

školským pedagógom, koordinátorom prevencie, podporným tímom školy, pedagógmi, 

vedením školy, vychovávateľmi, zákonnými zástupcami a poradenskými zariadeniami, 

prípadne s pracovníkmi ÚPSVaR, KU PZ, s ktorým rieši ochranu pred zanedbávaním a týraním 

dieťaťa. 

 evidovať problémových žiakov s ich dochádzkou a správaním, viesť denník výchovného 

poradcu. 

 s pomocou ostatných pedagógov, ktorým poskytuje poradenstvo, vyhľadávať a riešiť 

výchovno-vzdelávacie problémy školy, pomáhať žiakom pri riešení osobného, osobnostného a 

vzdelávacieho vývinu. 

 byť členom odborného inkluzívneho tímu školy (tzv. podporného tímu). 

 poskytovať konzultácie žiakom, zákonným zástupcom i triednym učiteľom a informovať ich o 

otázkach štúdia na VŠ, výbere povolania, spolupracovať s výchovnými poradcami základných 

škôl. Informovať žiakov o DOD na VŠ, zverejňovať pracovné ponuky na webovej stránke školy 

a na nástenke výchovného poradcu. 

 viesť prehľad (štatistiku) o predbežnej profesijnej orientácii absolventov, pomáhať pri 

vyplňovaní prihlášok na VŠ, VOŠ. 

 podieľať sa na vypracovávaní správy o výchovno-vzdelávacích výsledkoch školy. 

 v metodickej činnosti využívať poradenský rozhovor, pozorovanie, dotazník, ankety. 

 byť členom širšieho vedenia školy, zúčastňvať sa na zasadaní gremiálnej porady. 
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 zúčastňovať sa porád výchovných poradcov organizovaných centrom poradenstva a ich 

výsledkoch informuje vedenie školy. 

 podieľať sa na prezentácii školy (DOD, Burzy informácií a pod.). 

 
V súvislosti s odporúčaniami v aktuálnom Sprievodcovi školským rokom sa výchovný poradca 
zameriava v tomto školskom roku na: 

- podporu ochrany dodržiavania ľudskýh práv a slobôd v prostredí škôl a školských 
zariadení,  

- kariérové poradensto, 
- prevenciu rizikového správania: prevencia šikanovania a kybešikanovania 

                                                         prevencia obchodovania s ľuďmi 
                                                         prevencia sexuálneho zneužívania a vykoriťovania                        
prevencia radikalizmu a extrémizmu. 
 
 

HARMONOGRAM ÚLOH VÝCHOVNÉHO PORADCU V ŠKOLSKOM ROKU 2023/2024 
 
September 
 
1) Vypracovať časovo-tematický plán práce výchovného poradenstva s prihliadnutím na špecifiká 

školy s využitím ponuky aktivít (besied) CPaP pre SŠ v Trnave a jeho predloženie na schválenie 
riaditeľke školy. 

2) Organizačne a technicky zabezpečiť podmienky pre prácu výchovného poradcu 
(konzultačné hodiny, kabinet B 27, tabuľka oznamov, metodické materiály, úprava informácií 
o výchovnom poradenstve na stránke školy). 

3) Zaviesť agendu problémových žiakov. 
4) V spolupráci so školskou psychologičkou zabezpečiť pre žiakov 1. roč. dotazníky učebných 

štýlov podľa prevažujúcich druhov inteligencie.  
5) Pokračovať vo vedení tzv. denníku výchovného poradcu. 
6) Nadviazať spoluprácu s triednymi učiteľmi, školským psychológom, koordinátorom prevencie  

a špeciálnym pedagógom. 
7) Informovať žiakov 1. ročníkov a ich zákonných zástupcov o činnosti výchovného poradenstva 

na SZŠ a o možnostiach pomoci zo strany výchovného poradcu, školského psychológa, 
špeciálneho pedagóga a kontaktného psychológa z CPaP pre SŠ.  

8) Štatisticky spracovať zamestnanosť a štúdium na VŠ, vo VOŠ absolventov SZŠ Trnava za šk. 
r. 2022/2023. 

9) Sledovať ponuku vzdelávacích kurzov pre pedagógov, výchovných poradcov týkajúcich sa 
kariérového a výchovného poradenstva NIVAM, VÚDPaP, VŠ. 

10) Aktualizovať profil SZŠ v Trnave na webovej stránke SŠ www.kamnastrednú.sk, virtuálna 
knižnica. 

11) Aktualizovať leták SZŠ TT. 
12) V spolupráci s učiteľmi DEJ participovať na príprave besedy pre žiakov II. C (v centre Malý 

Berlín – 18.09.2023) v súvislosti s prevenciou radikalizmu a extrémizmu. 
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13) Zúčastniť sa so žiakmi 3. ročníku akcie Roadshow: Kam na vysokú? (26.9.2023 Trnava). 
Október    
 
1) Na zvládnutie adaptačných a vzdelávacích ťažkostí žiakov 1. ročníka organizačne zabezpečiť 

skupinové poradenstvo v spolupráci so školskou psychologičkou. 
2) Poskytovať pomoc žiakom 4. ročníka pri výbere VŠ, zamestnania a odporučiť psychologické 

vyšetrenie týkajúce sa testov profesijnej orientácie miestneho CPaP alebo školskej 
psychologičky. 

3) Doplniť a upraviť propagačný materiál a pomôcky k prezentácii školy v rámci akcie Kam na 
strednú? (12.10.2023 Trnava). 

4)  V spolupráci s vedením školy spolupracovať pri realizácii projektu Erasmus+. 
5) V spolupráci so školskou psychologičkou zrealizovať školské okienko „Týždeň boja proti stresu 

(Týždeň za duševné zdravie)“. 
6) V spolupráci s CPaP, školskou psychologičkou a koordinátorom prevencie zabezpečiť pre 

žiakov prednášku (besedu) zameranú na vzájomné spoznávanie sa spolužiakov. 
7) Spolupracovať s vedením školy a školskou psychologičkou, projektovou manažérkou pri I. 

DOD SZŠ TT (19.10.2023) 
8) Navštíviť nemocnicu BORY so žiakmi 4. roč. (PS, FL, MS, ZL) a zároveň veľtrh pomaturitného 

a celoživotného vzdelávania Gaudeamus v Bratislave (10. – 11. október 2023). 
 
November 
       
1) Aktualizovať pre žiakov informačné materiály týkajúce sa ďalšieho vzdelávania na VŠ. 
2) V spolupráci so školskou psychologičkou poskytovať žiakom a rodičom konzultácie týkajúce 

sa profesijnej orientácie. 
3) Propagovať študijné odbory na Burzách informácií, stretnutiach výchovných poradcov ZŠ. 
4) V spolupráci s miestnym CPaP, alebo KRPZ,  koordinátorom prevencie a školskou 

psychologičkou zorganizovať besedu  pre žiakov 2. ročníku zameranú na prevenciu návykových 
látok (fajčenie, drogy, novodobé, nelátkové závislosti). 

5) Zorganizovať osobné stretnutie zástupcov št. odd. MUNI v Brne na pôde SZŠ Trnava za účelom 
predstavenia VŠ (lekárskej fakulty, prijímacieho konania...). 
 

December 
 
1) Zúčastniť sa na aktivitách organizovaných CPaP pre výchovných poradcov, na obvodových 

stretnutiach výchovných poradcov.  
2) V spolupráci s triednymi učiteľmi, školskou psychologičkou, koordinátorom prevencie 

zabezpečiť sociometriu na poznanie sociálnych vzťahov žiakov, klímy v prvých a ďalších 
ročníkoch. 

3) Poskytovať individuálne a skupinové konzultácie pre žiakov končiaceho ročníku týkajúce sa 
profesijného poradenstva.    
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4) V rámci národného boja proti obchodovaniu s ľuďmi realizovať besedy pre žiakov 3. ročníka 
v spolupráci s CPaP v Trnave alebo KR PZ, spolu s koordinátorom prevencie a špeciálnou 
pedagogičkou. 

5) Aktívna účasť v spolupráci so školskou psychologičkou na DOD SZŠ TT č. II. 
6) Pre žiakov 4. ročníka realizovať v spolupráci s učiteľmi DEJ, koordinátorom prevencie  

prednášku proti radikalizmu a extrémizmu (participácia Trenčianskej univerzity A. Dubčeka 
v Trenčíne).  

7) Informovať žiakov o SCIO-NPS. 
 

Január  
1) Spolupracovať s triednymi učiteľmi, školskou psychologičkou, špeciálnou pedagogičkou 

a zvýšenú pozornosť venovať zaostávajúcim žiakom, žiakom s vysokým počtom zameškaných 
hodín a žiakom so zhoršenou známkou zo spávania. 

2) Poskytovať žiakom a triednym učiteľom informácie a konzultácie týkajúce sa profesijného 
poradenstva: vyplňovanie, kontrola a potvrdzovanie prihlášok na VŠ, spracovanie zoznamu 
a agendy uchádzačov o štúdium na VŠ. 

 
Február 
 
1) Poskytovať konzultácie rodičom problémových a neprospievajúcich žiakov. 
2) Poskytovať individuálne a skupinové konzultácie žiakom v oblasti profesijného poradenstva. 
3) Aktívna účasť pri DOD č. III. 
4) Aktualizovať profil SZŠ TT na webových stránkach nakacu a vo virtuálnej knižnici, online chat 

na veľtrhu SŠ. 
 

Marec 
 
1) Poskytovať metodické materiály, ktoré boli spracované odborníkmi z CPaP pre SŠ – učiteľov 

školy. 
2) Poskytovať konzultácie žiakom, ktorí sa ocitli vo vážnej krízovej situácii (napríklad odídenci 

a podľa povahy problémov zabezpečovať poradenstvo v CPaP pre SŠ v spolupráci so šk. 
psychológom, špeciálnym pedagógom a koordinátorom prevencie, pomáhať žiakom 
prekonávať psychosociálne ťažkosti (tréma, zábrany komunikácie...) a v prípade potreby 
spolupracovať a využívať individuálne poradenstvo v CPaP pre SŠ. 

3) Zmapovať u žiakov v maturitných triedach záujem o vyššie odborné štúdium a VŠ. 
4) V spolupráci so školským podporným tímom, špeciálnou pedagogičkou, koordinátorom 

prevencie a spoločnosťou Let art zabezpečiť výchovný koncert pre žiakov 1. – 3. ročníka (počas 
MS) zameranú na kritické myslenie, bezpečnosť na internete. 
  
Apríl 

  

mailto:szstt@zupa-tt.sk


 

           

 

Stredná zdravotnícka škola 
Daxnerova 6 | 917 92 Trnava | Slovenská republika 

    

 
Telefón 
033/59 14 133 

Fax 
033/59 14 140 

Email 
szstt@zupa-tt.sk 

IČO 
00607371 

Internet 
www.szstt.edupage.org 

 

1) Overiť zapojenie sa nadaných žiakov a ich umiestnenie v súťaži SOČ, prípadne v iných 
súťažiach, olympiád, a pod., rozvíjať ich nadanie a talent v spolupráci so školskou 
psychologičkou, špeciálnou pedagogičkou, inkluzívnym tímom. 

2) Spolupracovať s triednymi učiteľmi, školským psychológom, špeciálnym pedagógom 
a zvýšenú pozornosť venovať žiakom, ktorým hrozí znížená zámka zo správania. 

3) Pre žiakov 4. ročníka zabezpečiť sociálne poradenstvo v spolupráci so sociálnym pracovníkom 
z CPaP pre SŠ, prípadne ÚPSVaR. 

4) Zostaviť štatistický prehľad o podaných prihláškach na VŠ, VOŠ. 
5) V spolupráci s miestnym CPaP, alebo KRPZ v Trnava, koordinátorom prevencie, školskou 

psychologičkou, špeciálnou pedagogičkou a učiteľkou ETV zrealizovať prednášku o sexuálnom 
zneužívaní a vykorisťovaní pre žiakov SZŚ TT (3. ročník). 

 
Máj  
 
1) Sledovať uplatňovanie a účinnosť pedagogicko-psychologických záverov a odporúčaní pri 

výchove a vzdelávaní. 
2) Poskytovať konzultácie a poradenskú činnosť žiakom školy pri hľadaní zamestnania.  
3) V čase prijímacích skúšok sa zúčastniť s žiakmi  výchovných koncertov podľa aktuálnej ponuky 

(napr.: SVET MÉDIÍ č. III., ZSS, s. r. o.: Aby druhí mohli žiť a pod...). 
 

Jún 
 
1) Vyhodnotiť činnosť na úseku výchovného poradenstva za školský rok 2023/2024. 
2) Zhodnotiť dosiahnuté výsledky u problémových žiakov a prínos reedukačných opatrení vo 

výchove a vzdelaní. 
3) Zmapovať rozmiestnenie absolventov školy a ich úspešnosť na prijímacích pohovoroch. 
4) Pripraviť podklady – správy k rediagnostickému vyšetreniu integrovaných žiakov 3. ročníka za 

účelom úprav MS v nasledujúcom školskom roku. 
 

Plán práce je otvorený a v priebehu školského roka sa môže doplniť o ponúkané alebo žiadané akcie, 
zároveň sa môže meniť podľa nariadení vlády vyplývajúcich z aktuálnej geopolitickej situácie. 
 
Profesijný rozvoj sa v školskom roku 2023/2024 bude realizovať v súlade s výkonovými 
štandardami MŠVVaŠ SR pre výchovného poradcu, naplánované je špecializačné vzdelávanie (2 
level): Tvorba inkluzívnej kultúry školy a školského zariadenia z pohľadu pedagogických a 
odborných zamestnancov aplikácia aktivít na rozvíjanie inkluzívnej kultúry. Prípadne 
školenie podľa aktuálnej ponuky NIVAMU. 
 
Plán práce výchovného poradcu schválila 
13. 09. 2023 riaditeľka školy, PhDr. Katarína Hrašnová, PhD., MPH 
 
Trnava 12. 09. 2023                                                                   vypracovala: Mgr. Veronika Hlavatá 
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