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1. ÚVODNÉ USTANOVENIA 

1. V r. 1959 schválilo Valné zhromaždenie Organizácie Spojených národov Deklaráciu 

práv dieťaťa. Ide o dokument, ktorý žiada od všetkých vlád sveta dôslednú 

starostlivosť o deti s myšlienkou:  „ľudstvo je povinné dať dieťaťu to najlepšie, čo 

má.” Roku 1979, v medzinárodnom roku dieťaťa, sa začali práce na Dohovore o 

právach dieťaťa, dokument prijalo VZ OSN v jeseni 1989. Roku 1990 pristúpila k 

nemu aj Slovenská republika. Deklarácia práv dieťaťa obsahuje 10 zásad. Z nich 

vyberáme: 
  

• Každému dieťaťu zaručiť bezplatnú výchovu a povinné základné vzdelanie tak, 

aby  sa stalo užitočným členom spoločnosti. 

• Všetky deti bez rozdielu uprednostňovať pri ochrane a pomoci v každej potrebnej 

situácii.  

• Uchrániť deti bez rozdielu pred krutosťou, vykorisťovaním či zanedbávaním 

i pred zamestnávaním, pokiaľ nedosiahli primeraný vek. 

• Žiadne dieťa nesmie byť diskriminované pre svoju rasu, náboženstvo, pohlavné 

alebo iné odlišnosti od iných a všetky deti musia byť vychovávané v duchu 

porozumenia, priateľstva a mieru medzi národmi. 
 

2. Aby sme mohli splniť zásady Deklarácie práv dieťaťa, vypracovali sme pravidlá, 

podľa ktorých sa bude naša škola riadiť.  Tieto pravidlá tvoria Školský poriadok ZŠ 

s MŠ Podolie. Povinnosť školy mať takýto dokument vyplýva  zo  školského zákona 

245/2008 v znení neskorších predpisov. Štruktúru školského poriadku a spôsob jeho 

schvaľovania určuje školský zákon 245/2008, §153. 

2. CIELE VÝCHOVY K ĽUDSKÝM PRÁVAM 

Cieľom výchovy k ľudským právam v škole je osvojiť si vedomosti, zručnosti a postoje, 

ktoré sú dôležité pre posilňovanie ľudskej dôstojnosti, informovanej a nezávislej 

participácie na vývoji demokratickej spoločnosti, v súlade s hodnotami, ako sú ľudské 

práva, rovnosť, pluralita a spravodlivosť. 

 

Výchova a vzdelávanie k ľudským právam sa definuje ako proces výchovy, pokus o 

rozšírenie informovanosti, zameraný na vytváranie všeobecnej kultúry, ponímajúcej 

ľudské práva prostredníctvom vštepovania vedomostí a zručností, ako aj formovania 

postojov, ktoré sa zameriavajú na:  

 

✓ zvýšenie rešpektovania ľudských práv a základných slobôd,  

✓ úplný rozvoj osobnosti a ponímanie ľudskej dôstojnosti,  

✓ propagáciu porozumenia, tolerancie, rovnosti šancí a priateľstva medzi národmi, 

ako aj rasovými, národnostnými, etnickými, náboženskými a jazykovými 

skupinami,  

✓ sprostredkovanie možnosti efektívne sa zúčastňovať na verejnom živote pre 

každého človeka (Národný plán výchovy k ľudským právam na roky 2005 – 2014).  

 

Cieľom vytvorenia priestoru v školskom výchovno–vzdelávacom systéme pre 

dokumenty zaoberajúce sa výchovou k ľudským právam je aplikácia týchto dokumentov 

v riadení škôl, výchovno–vzdelávacieho procesu, ich prenos do povedomia pedagogickej 
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a rodičovskej verejnosti, do školského poriadku, vnútorného poriadku školy, do 

pracovného poriadku atď.  

V súčasnosti vzrastá potreba zámerného vzdelávania ľudí nielen o rozdieloch a 

odlišnostiach, ale aj o tom, že ľudstvo má veľa spoločného, že odlišnosti nesmú byť 

príčinou nenávisti, nepriateľstva. Naopak, sú zdrojom bohatstva a rozmanitosti ľudskej 

spoločnosti. Je to otázka poznania iných kultúr, vzájomnej tolerancie, poznania a 

rešpektovania iných názorov, špecifík a zvyklostí rôznych etník, iných národov a 

národností. S tým súvisia aj ciele VĽP.  

 

Ciele VĽP:  

 
✓ osvojiť si vedomosti a postoje, ktoré sú dôležité pre posilňovanie ľudskej dôstojnosti, 

informovanej a nezávislej participácie na vývoji demokratickej spoločnosti v súlade 

s hodnotami, ako sú ľudské práva, rovnosť, pluralita, spravodlivosť, rešpektovanie 

vývojovej charakteristiky žiakov vo vyučovacom procese, 

✓ prispieť k rozvoju žiaka ako nezávislej a zodpovednej osobnosti, ktorá bude budovať 

svoje názory a vzťahy na princípoch dôstojnosti a nedotknuteľnosti indivídua,  

✓ osvojiť si základné pojmy a zručnosti súvisiace s ľudskými právami až po úroveň 

aplikácie prostredníctvom interaktívneho, zážitkového učenia,  

✓ účelom dosiahnutia cieľov VĽP je, aby žiaci rozumeli najdôležitejším pojmom v 

tejto oblasti a osvojili si ich ako hodnoty, ktoré budú usmerňovať ich správanie,  

✓ poznať materinský jazyk jednotlivých národov, národností a etnických skupín 

vrátane cudzincov žijúcich na našom území,  

✓ osvojiť si spoločné dejiny národov a národností,  

✓ pochopiť dôležité udalosti: vojny, otroctvo, kolonializmus, imperializmus, nacizmus 

ako potláčanie ľudských práv,  

✓ poznať historické osobnosti – štúdium ich života môže priviesť žiakov k študovaniu 

neznámych ľudí, ktorých ľudské práva boli porušované.  

 

3. APLIKÁCIA  VÝCHOVY K ĽUDSKÝM PRÁVAM NA 

VYUČOVACÍCH PREDMETOCH 

 
Predmet Občianska výchova 

Ročník Tematický 

celok 

Téma Poznámka 

6. ročník Moja rodina Práva a povinnosti detí Žiak dokáže zostaviť rebríček práv 

a povinností detí v rodine. 

 Moja rodina Práva a povinnosti rodičov Žiak vie navrhnúť zoznam piatich práv 

a povinností rodičov v rodine. 

 Moja rodina Dokumenty o právach dieťaťa, 

zákon o rodine 

Žiak sa orientuje v dokumentoch, ktoré 

určujú základné práva a slobody detí a 

rodín. 

 Moja trieda, 

moja škola 

Školská trieda Žiak vie zdôvodniť vybrané práva 

a povinnosti žiaka zo školského 

poriadku. 

 Moja trieda, 

moja škola 

Práva a povinnosti v triede Žiak dokáže vypracovať individuálny 

návrh práv a povinností žiaka v triede. 

 Moja trieda, 

moja škola 

Triedna samospráva + školská 

samospráva 

Žiak vie zdôvodniť úlohu a význam 

fungovania žiackej školskej rady 
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 Moja vlasť Vznik a význam EÚ Žiak pozná základné princípy, ktorými 

sa riadi EU, t.j. sloboda, demokracia, 

tolerancia a význam práv a povinností 

človeka 

7. ročník Sociálne vzťahy 

v spoločnosti 

Štruktúra ľudskej spoločnosti 

– rasy, národy, etniká 

Žiak sa orientuje v ľudských právach a 

slobodách zameraných na rasy, národy 

a etniká 

 Sociálne vzťahy 

v spoločnosti 

Náboženská štruktúra ľudskej 

spoločnosti 

Žiak pozná základné práva a povinnosti 

náboženských skupín. 

 Sociálne vzťahy 

v spoločnosti 

Pohyb obyvateľstva na Zemi, 

migrácia 

Žiak je oboznámený s právami, 

slobodami a povinnosťami 

dotýkajúcich sa migrácie, orientuje sa v 

dejinách migrácie ľudstva.  

 Sociálne vzťahy 

v spoločnosti 

Sociálne a politické konflikty- 

vojny, terorizmus  

+  

Sociálne problémy – 

extrémizmus, šikanovanie, 

vandalizmus 

Žiak pozná príčiny konfliktov, pozná 

príčiny a dôsledky vojen a terorizmu, je 

oboznámený s právami, slobodami a 

povinnosťami, ktoré vyplývajú zo 

Všeobecnej deklarácie ľud. práv a 

slobôd a Dohovoru a právach dieťaťa. 

8.ročník Štát a právo Ústava SR Žiak sa orientuje v 2. hlave ústavy SR 

zameranej na základné ľudské práva a 

slobody. 

 Štát a právo Vnútorné a vonkajšie funkcie 

štátu 

Žiak je oboznámený so skutočnosťou, 

že štát chráni prostredníctvom 

vnútorných a vonkajších funkcií štátu 

základné práva a slobody človeka 

 Štát a právo Zákon o rodine Žiak vie charakterizovať základné 

práva a povinnosti dieťaťa a rodičov. 

 Ľudské práva a 

slobody 

Celý tematický celok Žiak vie rozpoznať v konkrétnych 

situáciách prejavy diskriminácie, 

identifikovať rodové stereotypy v okolí 

a médiách, prezentovať výsledky 

samostatne nájdených príkladov 

najčastejšieho porušovania práv 

dieťaťa v rodine, škole, na Slovensku, 

vo svete. 

9. ročník Voľba 

povolania 

Vzdelanie ako hodnota Žiak je oboznámený so základným 

ľudským právom - s právom na 

vzdelanie 

Predmet Dejepis 

Ročník Tematický celok Téma Poznámka 

5.ročník Človek v 

premenách 

priestoru a času 

 

Ľudia v pohybe Žiak vie uviesť príčiny sťahovania 

národov v minulosti a dnes,  je 

oboznámený so súčasnou migračnou 

krízou a zároveň s právami a 

slobodami ľudí, ktoré sú zamerané na 

pohyb a migráciu. 

 Človek v 

premenách 

priestoru a času 

 

Detská práca Žiak je oboznámený s dokumentom - 

Dohovor o právach dieťaťa. 

 Človek 

a komunikácia 

 

Vojna a mier Žiak pozná príčiny a dôsledky vojen, je 

oboznámený s právami, slobodami a 

povinnosťami, ktoré vyplývajú zo 

Všeobecnej deklarácie ľud. práv a 

slobôd a Dohovoru a právach dieťaťa. 

6.ročník Obrazy 

starovekého 

sveta 

Kultúra starovekého Grécka Žiak je oboznámený s vtedajšími 

právami, slobodami a povinnosťami 

detí, žien a otrokov. 
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 Obrazy 

starovekého 

sveta 

Kultúra starovekého Ríma Žiak je oboznámený s vtedajšími 

právami, slobodami a povinnosťami 

detí, žien a otrokov. 

 Svetové 

náboženstvá 

Celý tematický celok Žiak pozná základné práva a povinnosti 

náboženských skupín. Je oboznámený s 

náboženskými právami, sloboda a 

povinnosťami v minulosti a súčasnosti. 

7.ročník  Obrazy 

novovekého 

sveta 

Zámorské objavy + Svetové 

hospodárstvo a nové 

usporiadanie štátov 

Žiak je oboznámený s pojmom 

kolonializmus a následne s 

porušovaním zákl. ľudských práv, 

slobôd a povinností u domorodých 

Indianov v Amerike a černošského 

obyvateľstva v Afrike. 

 Slováci v 

Uhorskom 

kráľovstve 

Celý tematický celok Žiak je oboznámený s vtedajšími 

pomermi v Uhorsku, s problematikou 

nedodržiavania národných a 

občianskych práv a povinností v 

Uhorsku. 

8.ročník Na ceste k 

moderným 

národom 

Francúzska revolúcia 1789-

1799 

Žiak pozná, kedy bola prijatá 

Deklarácia ľudských a občianskych 

práv, je oboznámený s obsahom 

dokumentu. 

  Vo víre revolúcií a 

nacionalizmu 

Žiak spoznáva formy potláčania a 

presadzovania národnostných a 

etnických práv v Európe a vo svete. 

 Prvá svetová 

vojna 1914-1918 

Kolonializmus a jeho význam Žiak je oboznámený s porušovaním 

zákl. ľudských práv, slobôd a 

povinností u obyvateľstva v Afrike a 

Ázií. 

  Postavenie žien pred a po 1. 

sv. vojne 

Žiak vie prezentovať, aká bola situácia 

žien počas I. svetovej vojny, pozná ich 

súčasné základné práva, slobody a 

povinnosti a porovnáva ich s vtedajšími 

pomermi. 

9.ročník Prvá svetová 

vojna 

Druhá svetová 

vojna 

Povojnový vývoj 

- ČSSR 

Obdobie prvej a druhej 

svetovej vojny, Židovský 

kódex za Slovenského štátu 

ako príklad hrozného 

porušovania ľudských práv, 

pojmy fašizmus, nacizmus, 

komunizmus 

Žiak je oboznámený s porušovaním 

zákl. ľudských práv, slobôd a 

povinností u obyvateľstva počas 

obdobia prvej a druhej svetovej vojny, 

ale aj počas obdobia vlády komunistov 

v ČSSR 

 Vývoj SR po r. 

1989 

Parlamentná demokracia Žiak vie vyhodnotiť pozitíva 

parlamentnej demokracie a porovnať ju 

s autoritatívnymi a diktátorskými 

režimami 

 

Geografia  

✓ národnostné menšiny, vlasť, cudzina, cestovanie a cestovný ruch, problémy 

národnostné, náboženské, neznášanlivosť, intolerancia, xenofóbia, terorizmus a 

rasizmus,  

✓ národy a národnosti v jednom štáte, ich práva, rovnoprávnosť a rovnocennosť, ich 

charakteristika,  

✓ interkultúrne vzťahy, interkultúrne konflikty a ich prvky, prekonávanie konfliktov a 

napätia, kolektívna bezpečnosť,  

✓ problém chudoby, ktorá ovplyvňuje ľudské práva chudobných,  

✓ spôsoby ako rasizmus, kolonializmus diskriminuje zaobchádzanie s menšinami a 

ženami.  
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Slovenský jazyk a literatúra  

✓ knihy a básne sú výborný zdroj živých príkladov ľudských práv, ich potláčania alebo 

ochrany,  

✓ historická literatúra je výrazným zdrojom a inšpiráciou pre učiteľa literatúry a 

dejepisu ako prispôsobiť tému ľudských práv pre žiakov zaujímavou.  

 

Matematika  

✓ štatistické údaje je možné použiť na zakrytie alebo odkrytie porušovania ľudských 

práv,  

✓ ako kriticky interpretovať údaje, ktoré sa objavujú napr. v novinách.  

 

Prírodovedné predmety  

✓ týka sa to najmä tém zdravia človeka, právo na zdravotnú starostlivosť, 

zodpovednosť rešpektovať zdravie vlastné i zdravie ostatných,  

 

Cudzie jazyky  

✓ spoznávanie v origináli zaujímavé súčasné udalosti, napr. krátky text o akcii proti 

rasizmu v Anglicku možno využiť na osvojenie si slovnej zásoby,  

✓ pochopenie ľudských práv z pohľadu občanov iných krajín,  

✓ otázky diskriminácie a rovnoprávnosti ľudí,  

✓ možnosť dopisovania si s deťmi z iných krajín (spoznanie polit. systému, sociálne 

problémy, vzťah k menšinám...).  

 

Etická výchova 1. stupeň 

✓ Naša rodina - pravidlá rodiny, práva a povinnosti jednotlivých členov rodiny 

✓ Naša trieda -  pravidlá žiakov v triede, práva a povinnosti žiakov v triede 

✓ Naša škola -  práva a povinnosti žiakov v škole, dodržiavanie školského poriadku 

✓ Riešenie konfliktov - výchova k zmierlivosti - uznať právo človeka na omyl, rozlíšiť 

omyl od zákernosti 

✓ Dohovor o právach dieťaťa - dodržiavanie a porušovanie práv dieťaťa všeobecne i v 

blízkom okolí 

 

Náboženská výchova 

✓ 1. ročník: Svet, v ktorom žijem, Komunikácia v rodine. Výkonový štandard je 

zameraný na rozlišovanie dobra a zla, schopnosť konať dobro, vedieť odprosiť; byť 

pozorný k svetu okolo nás.  

✓ 2. ročník: Výchova k úcte k životu. Meno. Rodina ako spoločenstvo. Výchova k 

citlivosti voči vyslovenému slovu. Osobný majetok. Výkonový štandard: Zdôrazniť 

jedinečnosť človeka a jeho zodpovednosť za svet, schopnosť rozlišovať dobro od zla. 

Vnímať potrebu niekomu veriť, význam mena v živote človeka, s úctou vyslovovať 

meno spolužiaka, prejavovať úctu k rodičom a iným ľuďom, spôsoby ochrany 

majetku. 

✓ 7. ročník: Sloboda človeka - Ľudské práva, Všeobecná deklarácia ľudských práv, 

Deklarácia práv dieťaťa, Norimberský proces a nacizmus, Komunizmus, 

Kolonializmus, Otroctvo v minulosti a dnes, Otroctvo v súčasnosti, Prenasledovanie 

Cirkví, Extrémizmus... 

✓ V 7. ročníku je to jedna z hlavných ročníkových tém... 

✓ Vo vyšších ročníkoch sa k reáliám vraciame... rozlíšením pravicového a ľavicového 

extrémizmu, vojna, zakázaná detská práca a pod. 
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4. METÓDY VÝCHOVY K ĽUDSKÝM PRÁVAM 

beseda, prednáška, exkurzie, výklad, propagačné materiály, nástenka, brainstorming, 

hry, hranie rolí, diskusie, participatívne, interpersonálne metódy, ktoré uvádzajú žiakov 

priamo do problematiky, celotriedne diskusie, projekty, výtvarné spracovanie, video, 

noviny, slovné asociácie, aktivity zamerané na prosociálne správanie.  

 

5. PLÁN KONKRÉTNYCH AKTIVÍT A ČINNOSTÍ V OBLASTI VĽP 

POČAS ŠKOLSKÉHO ROKA 

✓ viesť žiakov ku kritickému mysleniu, k objektívnemu hodnoteniu a 

sebahodnoteniu, vytváranie priestoru na vyjadrenie hodnotových, emocionálnych a 

intelektuálnych postojov žiakov  

Z: všetci zamestnanci školy  

✓ viesť žiakov k správnemu pochopeniu pojmu demokracie, k rešpektovaniu 

zákonov, právnych predpisov ako aj školského poriadku 

Z: všetci zamestnanci školy  

✓ zvyšovať povedomie žiakov v oblasti rovnosti pohlaví a problematiky 

obchodovania s ľuďmi, dodržiavanie ľudských práv v škole  

Z: koordinátor prevencie 

✓ neustále monitorovať správanie žiakov a ich zmeny s cieľom predchádzania 

akýchkoľvek prejavov diskriminácie, segregácie a nežiadúcich foriem správania - 

xenofóbia, rasizmus, antisemitizmus, intolerancia 

Z: všetci zamestnanci školy  

✓ sústrediť pomôcky a metodický materiál k výchove k ľudským právam na mieste 

dostupnom všetkým pedagógom (napr. v učiteľskej knižnici) 

Z: koordinátor prevencie 

✓ spolupracovať pri výchove žiakov a regulovaní ich správania s výchovným 

poradcom a koordinátorom prevencie,  triednymi učiteľmi, rodičmi 

Z: všetci pedagogickí zamestnanci  

✓ začleniť prvky VĽP do školského poriadku 

Z: vedenie školy  

✓ začleniť prvky VĽP do pracovného poriadku školy  

Z: vedenie školy  

✓ organizovať tematické výstavy, práce žiakov k témam z oblasti VĽP na nástenkách 

školy, príp. sa zapojiť do súťaží s témou ľudských práv 

Z: KP, učitelia VYV, OBN, DEJ, ETV 
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✓ aktívne podporovať a viesť činnosť žiackej školskej rady  

Z: riaditeľka školy 

 

✓ zapojiť sa do charitatívneho  projektu Deň narcisov 

Z: koordinátor prevencie  

 

✓ vytvoriť žiakom priestor a pomoc pri riešení problémov súvisiacich s dodržiavaním 

ľudských práv  

Z: výchovná poradkyňa 

✓ sledovať a využívať aktuálne významné dni počas roka na uplatňovanie VĽP  

Z: TU, KP, vyučujúci predmetov OBN, DEJ, ETV 

✓ sledovať  – antidiskriminácie pri rôznorodosti, rovného zaobchádzania s každou 

ľudskou bytosťou. Rešpektovanie článkov Dohovoru o právach dieťaťa a jeho 

Opčných protokolov v súlade s Národným akčným plánom pre deti a Národnou 

stratégiou na ochranu detí pred násilím (pred vykorisťovaním fyzickým, 

psychickým vrátane sex. zneužívania)  

Z: školská špeciálna pedagogička  

✓ Prednášková a individuálna činnosť so žiakmi zameraná na ľudské práva  

Z: koordinátor prevencie  

✓ zorganizovať charitatívne Vianočné trhy a poskytnúť získané financie trpiacim   

Z: riaditeľka školy, žiacka školská rada 

 

 

 

   

 

 


