Prawidlowe wsparcie
rozwoju dziecka
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Jesli dziecko zachowuje rownowage pomiedzy poczuciem
bezpieczennstwa a wyzwaniami, z ktérymi sie mierzy na co
dzien, to mozemy méwic¢ o jego zdrowym rozwoju. W ten
sposob buduje swojg odpornosé psychiczng, czyli umiejetnosé
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w oparciu o wtasne
zasoby. Osoba odporna psychicznie nie jest wolna od réznych
czasowych kryzysow i spadkdw nastroju, jednak potrafi dos¢
szybko wracaé¢ do rownowagi po trudnych przezyciach.
Poczucie bezpieczenstwa, wysoka samoocena, odpornos¢
psychiczna — naucz tego swoje dziecko!

Bezpieczenstwo jako fundament rozwoju

Gdyby zwizualizowac¢ rozwdj dziecka, to mozna by narysowac
budowle, ktérej fundamentem jest bezpieczenstwo. Bez poczucia
bezpieczenstwa nie ma zdrowego rozwoju, poniewaz caty wysitek
mdzgu koncentruje sie wokét tego, jak je odzyskaé (utrzymadg,
zwiekszy¢). Na tej podstawie oparte sg dwa zewnetrzne filary
(samoocena i poczucie wartosci), ktore podtrzymuja dach -
odpornos¢ psychiczng. Gdy zachwieje sie ktorys z filarow, chwieje sie
dach. Im nizsza samoocena i wiecej problemoéw z poczuciem
wartosci, tym bardziej chwiejna cata konstrukcja. W efekcie przestrzen
na rozwoj w takim ,domu” kurczy sie coraz bardziej.



Czym jest poczucie bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa to taki stan ciata i umystu, w ktérym
cztowiek moze skupi¢ sie na roznych dziataniach: nowych
doswiadczeniach, uczeniu sie, wymianie mysli, rozwijaniu potencjatu
itd. Bezpieczenstwo dotyczy réznych obszarow:

. Bezpieczenstwo fizjologiczne: odpowiednie odzywianie, ubior
adekwatny do pory roku czy sytuacji, state miejsce do
mieszkania, wyposazenie domu odpowiadajgce potrzebom
konkretnej osoby itd.

. Bezpieczenstwo psychologiczne: dobre myslenie o sobie
(zwigzane z samooceng i poczuciem wartosci), akceptacja
siebie takim, jakim jestem.

. Bezpieczenstwo spoteczne: dobre relacje z innymi ludzmi,
szczegolnie z tymi, ktdrzy sg blisko na co dzien - rodzice,
cztonkowie rodziny, réwiesnicy, nauczyciele, inne osoby ze
srodowiska, w ktorym zyje.

Zaburzenia poczucia bezpieczenstwa w ktoryms z powyzszych
obszaréw, generujg zaktécenia w rozwoju emocjonalnym dziecka.
Pojawiajg sie: dezorientacja, poniewaz dziecko w sposéb naturalny
szuka poczucia bezpieczenstwa u dorostych opiekunéw i oséb
bliskich, state napiecia i leki, czasem wstyd, samotnos¢, poczucie
krzywdy (albo winy, gdy dziecko obwinia siebie za zaistniatg sytuacje),
zto$¢, agresja nakierowana na caty swiat dorostych, ktérych czyni
winnymi sytuaciji, na ktorg nie znajduje rozwigzania.

Jak wspiera¢ samoocene dziecka

Samoocena powinna by¢ niezalezna od poczucia wartosci. W miare
mozliwosci powinna by¢ zobiektywizowana pod katem rozpoznawania
mocnych obszaréw (umiejetnosci, kompetencji, wiedzy itd.) i



kierunkéw, w ktérych mozna sie rozwijaé (jesli dana osoba tego

chce). Wysoka samoocena wyraza sie w przekonaniu, Ze moge sobie
radzi¢ w roznych okolicznosciach w oparciu o swoje zasoby.
Zanizona samoocena podpowiada, ze ,jestem zbyt staby(-a), by sobie
poradzi¢”. Takie mysli zwigzane z zanizong samooceng dziataja
bardzo destrukcyjnie na psychike cztowieka, poniewaz nie skupiajg sie
na mozliwosciach zmiany, tylko na obwinianiu siebie, ostabiajgc
jeszcze bardziej swojg samoocene. Jak w takim razie wspieracé
samoocene dziecka?

. Odwotuj sie do sprawczosci: ,Jak myslisz?”, ,Co sadzisz?”, ,Jak
bys chciat to zrobi¢?”.

. Chwal, wskazujac na sukces: ,Widze, ze jestes z siebie
zadowolony”, ,Podziwiam Twojg prace”, ,Jestem pod wrazeniem
Twojego zaangazowania”.

. Powstrzymuj sie od komentowania, ktore moze umniejszac¢
zastugi: ,0, widze, ze Ci sie udato” (dziecko styszy, ze pigtka jest
przypadkowa), ,Jestem z Ciebie taka dumna”, (dziecko styszy, ze
spetnito oczekiwania dorostego, nie swoje), ,No tadne, ale...”
(wszystko po ,ale” podwaza zastugi).

. Pozwalaj rozwigzywacé problemy na miare jego mozliwosci.
Jesli dorosty podpowiada rozwigzanie, daje sygnat dziecku, ze
nie wierzy w jego mozliwosci poradzenia sobie z trudng sytuacja.
Zamiast: ,Prosze sie pogodzi¢ z Alinkg” lepiej powiedzie¢
»Widze, ze sie poktdcityscie, jaki macie pomyst, zeby to
rozwigzac?”.

« Unikaj porownywania do innych dzieci.

. Modwié o swojej bezwarunkowej mitosci, szczegdlnie wtedy, gdy
dziecko nie zachowuje sie¢ tak, jak bySmy tego oczekiwali.
,Kocham Cie synku, jestes dla mnie najwazniejszy na swiecie.
Wiesz, ze nie zgadzam sie na bojki z kolegami. Jaki masz
pomyst, zeby to sie nie powtorzyto? Wiem, ze potrafisz to
rozwigzac”.



. Wspieraj, gdy przychodza kryzysy: ,W zyciu nie naucze sie
tabliczki mnozenia!” (,Nie, masz ktopot z tabliczkg mnozenia, jak
myslisz, co by mogto poméc?”), ,Jestem stabeusz, nie umiem
dwutaktu!” (,Nie jestes staby, potrzebujesz wiecej czasu na
wyéwiczenie tej umiejetnosci”).

Poczucie wartosci a szczescie

Poczucie wtasnej wartosci to zbiér uogolnionych przekonan
budowanych od wczesnego dziecinstwa, dotyczgcy wtasnej osoby.
Mozna w uproszczeniu powiedziec, ze jest to przekonanie o
posiadaniu godnosci. Wyraza sie ono na r6zne sposoby.
Najwazniejszy z nich to poczucie, ze moge by¢ takim cztowiekiem,
jakim chce by¢. ,Mam prawo do wtasnych opinii i poglagdéw, mam
prawo do btedéw, moge sie zgadzac lub nie zgadzac z opiniami innych
0sbb, jestem wartosciowym cztowiekiem takze wtedy, gdy postepuje
wbrew innym. Szanuje prawa wtasne i tak samo szanuje prawa innych
0sOb”. Poczucie wartosci wspiera osigganie sukcesdéw, bez niego
trudno by¢ szczesliwym.

Odpornos¢ (rownowaga) psychiczna

Gdy ,dom rozwoju” dziecka jest stabilny, moze ono skupi¢ sie na
rozwijaniu swojego potencjatu. ,Czuje sie bezpiecznie, wiem, w czym
jestem mocny(-a), w czym staby(-a), poradze sobie w réznych
sytuacjach albo korzystajgc z moich zasobdéw, albo — gdy tego zechce
— proszgc o pomoc”. Nic dodag, nic ujgc! Dbajcie o wasze i waszych
dzieci ,domy” rozwoju!
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