Nasa :
spolocnost



O spolocnosti RAJO v skratke...

Nazov RAJO vznikol zo slov RAcionalny JOgurt

Mlieko spracovavame 365 dni v roku a denne z neho
vyrobime 1 milion kusov produktov.

V nasom portféliu mame 150 druhov ré6znych
produktov.

Vyvazame do celého sveta okolo 2500 kamidnov rocCne.




RAJO a ekologia

Prinasame na trh ekologickejsie obaly, tak aby
€O MozZno najvyssie percento bolo tvorené z

obnovitelnych zdrojov

Nové, ekologickejSie obaly za posledné obdobie:




MoOj pribeh ...
Mliecnha cesta



Pribeh mlieka od kraviciek az k nam domouv... @

Na nasich trvanlivych 1 L
mliekach komunikujeme na
bocnej strane pribeh mlieka od
kraviciek az k nam domov
vratane velmi dolezitého kroku
— spravneho triedenia a
recyklacie obalov.

...a este kusok dalej
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Pribeh mlieka od kraviciek az k nam domowv...

Nase mliecko pochadza od kravicCiek
zo slovenskych fariem

Surové mlieko od kraviciek
zvazame cisternami k nam

do RAJO na Studenej ulici v
Bratislave
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Pribeh mlieka od kraviciek az k nam domov

V nasej fabrike mlieko osetrime a
spracujeme

Vyrabame z neho mlieko,
ochutené mlieko, jogurty,
smotanu, tvaroh,

kyslomlie¢ne napoje a mnoho .
dalsich produktov .
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Pribeh mlieka od kraviciek az k nam domowv...

Produkty z nasej firmy rozvezieme
po celom Slovensku

RAJO mliecne vyrobky si
mozZete kupit takmer v
kazdych potravinach od
zapadu az po vychod, ako aj
v nasich Brejky automatoch




Pribeh mlieka od kraviciek az k nam domowv... @

Je velmi dolezité pit mlieko a jest
mliecne vyrobky kazdy den

(<L Y ﬁYA
PAPIER
cC.-Y €6
KOMUNAL BIO

Ked'si mlieCnymi dobrotami
naplnime brusko, je velmi

doblezité obaly z nich spravne KARTON
separovat i

Nlmow
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Pribeh mlieka od kraviciek az k nam domowv...

Vdaka spravnemu triedeniu
pomahame chranit zivotné
prostredie

‘ promt | 18 ,,

Davame tak obalom Sancu na j o
dalSie Sirokeé vyuzitie — z | | V“'
obalov na mlieko sa da vyrobit | ~

napr. obal na vajicka,
papierova taska, krabica atd.




Prospesnost
mlieka a
mliecnych
vyrobkov



Vyznam a dolezitost mlieka

Mlieko je nasim hlavnym 77/‘ |

N ¥ s

zdrojom prisunu vapniku.

A ten je predsa velmi dblezity pre stavbu
kosti, zubov, ale aj celkového stavu c¢loveka.




Vyznam a dolezitost mlieka

Vapnik Vitamin D Vitamin B2 Fosfor
Na kosti, zuby, &i v Pomah L Premiena bielkoviny, Podiefg sa na tvorbe A 1 1
. ner\:o3 : s)\';aclg\'rms mr:f,%viﬁuuk. tu:;“aesgto:;dikwynr?a . udrzzg;gevnych Ok.rem Varf)nll ka Obvsah uje
o ' mlieko velké mnozstvo
Proteiny - ‘ dalsich prospesnych latok:
SH O e L Zinok v’ Proteiny
r ) Posiliuie tvylasy v' Vitamin D
a nechty. . ,
Vitamin B12 / L, Y Vitamin A
Eodie(a'sahr:(a tyqrt':(e ] Vitamin A v Vitamin B2 a B12
cervenyc rviniek.
Podporuje imunitu v FOSfor
L dravy zrak. .
~= - _} a Zdravy Zra / ZInOk
Draslik ——— v vr
, . Horcik
Zabezpecuje spravne Niaci mmée:: g&s&mﬁy « s
fungovanie svalov 1acin Horcik ktoré maji vyzn- g v Niacin

a regulaciu vodného .« v . .
hOSPOﬂ?z"Sn:l‘ja orga- Eionasiriteaanci Aktivizuje enzymy. terialne, anti- v Mllecne bleIkO\"ny

Je doleZity pre amné antibak-
virusové a antikar-

enzymov v tele. Ao et
cinogenne ucinky.




Co je laktézova intolerancia?

Niektori ludia trpia takzvanou
Laktozovou intoleranciou, co znamena,
ze im laktoza v mlieku sposobuje rézne
zdravotné problémy ako bolesti brucha,
zvracanie alebo hnacku.

Kedysi sa ludia s touto diagn6ézou museli
vzdat mlieka a mliecnych vyrobkov, dnes
si ich mozu dopriat, pretoze existuju
bezlaktdézové mliecne produkty. Nasa
spolo¢nost ich vyraba pod znackou
Laktofree. Mame mlieko, jogurty, tvaroh,
Acidko, smotany, maslo, Cottage cheese,
Ci sprejovu slahacku.




Vysvetlenie
zakladnych
pPOjMmovV




Aky je rozdiel medzi trvanlivym (UHT) a cerstvym mliekom?

Oba druhy mlieka si zachovavaju vsetky délezité vitaminy a prospesné latky, ktoré sme spominali vyssie.

4=m Ultrapasterizacia alebo UHT ohrev —

zahriatie mlieka na teplotu 138 °C po

dobu 3 sekund. Takymto sp6sobom

sa zabezpecdi dlha trvanlivost a vznika
trvanlivé mlieko.

Pasterizacia — zakladny sp6sob osSetrenia
mlieka, ktorym sa docieli zdravotna
nezdvadnost mlieka. Mlieko sa zohreje na
teplotu 75 °C po dobu 20 sekund. Takto

sa vyraba Eerstvé mlieko. > L




AKky je rozdiel medzi plnotucnym, polotucnym a nizkotucnym mliekom?

Nizkotucéné mlieko ma obsah tuku 0,5%, polotucné 1,5% a plnotucné 3,5% tuku. Plati zasada,
ze ¢im viac tuku, tym viac vitaminov A, D, E a K. Nizkotucné mlieko je vhodné pre ludi s diétami,
nakolko obsahuje menej tuku a zaroven aj menej cholesterolu. PInotu¢né mlieko obsahuje
najviac vitaminov, avsak aj tuku. Toto mlieko je idedlne pre deti pocas vyvinu. Pre dospelych ludi

je najvhodnejsie polotucné mlieko.

—

Aby sme na prvy pohlad rozpoznali,
o aku tukovost mlieka ide,
rozliSujeme ju aj farebne:

v' nizkotuéné mlieko = biela farba
v’ polotuéné mlieko = modra farba
v" plnotuéné mlieko = Zlta farba




Ochutené trvanlivé mlieko

Ochutené trvanlivé mlieko je biele trvanlivé mlieko zmieSané s oblUbenymi prichutami, ako
napriklad kakao Ci vanilka. Urcite dobre poznate nase Brejky. VSetky maju iba 4%
pridaného cukru a su obohatené o délezité vitaminy A, D a E.

V ramci Skolského mlieéneho programu mame pre deti plnotucné Brejky mlieko a pre
bezlaktozové deticky aj bezlaktdzové Brejky mlieko.

Biele mlieko Brejky

v Ry Ochutené mlieko Brejk
plnotucné a bezlaktézové Ky

%5'e 0¥3ITH 3A0ZOLYH1238 ININLONTd

CHUTNA MLIECNA DESIATA




Co su to kyslomlieéne vyrobky?

Kyslomlie€ne vyrobky su casto nazyvané ako
fermentované vyrobky.

NajCastejSie sa vyrabaju z kravského mlieka, ale m6zu
sa vyrabat aj z mlieka ovcieho alebo kozieho.

Sortiment kyslomlie€nych vyrobkov je velmi Siroky.
Podla pouzitej kyslomlie¢nej baktérie (kultury) sa
rozliSuju tieto zakladné druhy — jogurty, jogurtové
mlieka, acidofilné mlieka, kefir, kefirové mlieka a
zakys/kyska.

Tieto vyrobky prispievaju k zdravej vyZive a
spravnemu traveniu deti, mladeze, ludi v
produktivnom veku a ludi starSej generacie.



Co su to kyslomlieéne vyrobky?

Jogurty obsahuju jogurtové kultury a pri ich vyrobe sa do mlieka pridavaju na
zahustenie mlieCne bielkoviny.

Pod znackou RAJO najdete rozne druhy jogurtov — smotanové, s probiotickou
kultudrou, grécky typ, bez kuskov, bezlaktozové.
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Mnam DU(? Probia jogurt Laktofree KIasik,jogur’t Laktofree jogurt
smotanovy probioticky bezkuskovy bezlaktézovy



Co su to kyslomlieéne vyrobky? @

Acidofilné mlieko obsahuje kultiru Lactobacillus acidophilus, ktord mu dodava Specificku chut.




Aké dalsSie mliecne produkty mame v RAJO?

Okrem mlieka a kyslomliecnych produktov mame este vela
dalSich mliecnych produktov:

v’ Tvaroh vznika zrazanim mlie¢nej bielkoviny — kazeinu. Je to
zdravy a zaroven lahko stravitelny zdroj bielkovin. Navyse je
bohatym zdrojom vitaminov, mineralova omega 3 a6
nenasytenych mastnych kyselin.

v’ Cottage cheese je cerstvy syr, ktory ma hrudkovitu
konzistenciu a plava v smotane. Obsahuje velké mnozstvo
lahko stravitelnych bielkovin a vapnika.

v" Smotana je ¢ast mlieka, ktord obsahuje najviac tuku, a zraza
sa na jeho povrchu. Pozname 3 zakladné druhy smotany: kysla
smotana, smotana na varenie, smotana na Slahanie.

v' Maslo je mlie¢ny produkt, vyraba sa zo smotany, ktora sa
ziskava odstredenim mlieka.



KVI'Z alebo
Kolko toho
vies o mlieku?



Kviz

1. Ktoré z uvedenych zvierat dava mlieko :

A. Krava
B. Koza
C. Obidve odpovede su spravne




Kviz

2. Ako rychlo sa nauci teliatko chodit :

A. Za 1l rok
B. Za 5 rokov
C. Za 1l hodinu




Kviz

3. Z mlieka dostavame do organizmu :

A. Vapnik
B. Vapno
C. Vanilku




Kviz

4. Vapnik je dolezity pre :

A. Priberanie na vahe
B. Pre zdraveé oCi
C. Zdravy rast kosti a zubov




Kviz

5. Ako sa vyrabaju jogurty :

A. Mutenim smotany
B. Pridanim jogurtovych kultur do mlieka
C. Vystavenim mlieka na sinko




Kviz

6. Akej farby mozu byt kravicky :

A. Zelené
B. Hnedé
C. Fialové




Kviz

7. Tepelné osetrenie mlieka sa nazyva :

A. Derivacia
B. Pasterizacia
C. Krystalizacia ’ N couep
D. Depilacia T ‘[ ,, e =
| ol R e ] |
=/ 1
e :



Kviz

8. Aka prospesna kultura sa pridava do Acidka :

Cica mica
Oculus reparo
Humulus lupulus

O 0O WP

Lactobacillus acidophilus




Kviz

9. Aké je to 3,5% mlieko:

Je to mlieko trvanlivé
Je to gazdovske ,, neupravené” mlieko
Je to mlieko nizkotucné

ESTE PLNSIA cHuf HLIEENEJ DESIATY

O 0O WP

Je to mlieko plnotucné




Kviz

10. Firma RAJO vyraba :

A. Cokolady a bonbdny
B. Mlieko, jogurty, tvaroh, smotanu
C. Maso a klobasky




Kviz @

11. Firma RAJO vyraba biele a ochutené mlieko pre deti :

A. Brejky CHUTNA MLIECNA DESIATA

O

Raketacdik S VYLEPSENOU RECEPTUROU

C. Rajadik

%

0
1BA 4 %
Pridaného cukru
L

Prispieva k udrzaniu dobrého
zraku a k spravnemu
fungovaniu imunitného
systému.

Je antioxidant, ktory prispieva k
ochrane, buniek pred oxida¢nym
poskodenim.

Prispieva k spravnemu
vyuzitiu vapnika a fosforu.



Kviz

12. Kol'ko by ste mali skonzumovat kazdy denn mliecnych
vyrobkov, aby ste pokryli dennu davku vapnika :

2 pohare mlieka + 1 jogurt + 1 acidko
0,5 pohara mlieka + 1 jogurt
2 pohare mlieka + 1 acidko

0O w P

1 pohar mlieka + 1 jogurt + 1 acidko
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Kviz

13. Do ktorého kontajnera by ste vyhodili obal z Brejky mliecka?

A. modrého

B. Cerveného

C. zItého alebo oranzového
D. hnedého

E

zeleného

PAPIER




RAJO s.r.o
Studena 35
823 55 Bratislava

WWW.rajo.sk

instagram.com/rajo_slovensko

facebook.com/RAJOSIlovensko



http://www.brejky.sk/
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