
Listopad odbywał się pod hasłem Zdrowe Śniadanie w ramach realizacji programu Przedszkole 

Promujące Zdrowie. Z tej okazji śniadanie w przedszkolu odbywało się inaczej niż zwykle. Każda grupa 

przygotowała coś innego. Były kolorowe kanapki, sok pomarańczowy, koktajl malinowo bananowy 

oraz sałatka owocowa. Dzieci dzięki tej akcji dowiedziały się, że śniadanie to najważniejszy posiłek, 

daje sporo energii i siły na zabawę. Samo przygotowanie własnych posiłków było dla przedszkolaków 

niezapomnianą lekcja i dało mnóstwo radości.  

 

 

 



 

 

 



 

 


