Konspekt programu profilaktycznego pt. CYBERPULAPKA CZYLI WIEZIENIE
BEZ KRAT - zajecia edukacyjno rozwojowe dla ucznidéw klas 7-8, rodzicow,
opiekunow prawnych .

Autor piosenek, prowadzacy zajecia

Stawek Pyrko — Profilaktyk- praktyk , terapeuta uzaleznier , muzyk zapraszany do wspétpracy z
wieloma wykonawcami .Na scenie wystepowat razem z F.B.l. BLUES BAND , KASA CHORYCH, THE
HARDWORKERS , BRACIA | SIOSTRY , BLUESFERAJNA , MARKIEM PIEKARCZYKIEM , zwigzany
z profilaktyka uzaleznien od roku 2009, uczestnik wielu festiwali gdzie prowadzit panele dyskusyjne
dotyczace problemdéw mtodziezy, wykonawca spotkan - Gizyckie Centrum Profilaktyki i Integracji
Spotecznej, Salezjanskie Stowarzyszenie Wychowania Mtodziezy , Inicjator wielu akcji
prospotecznych , wspdtpracownik poradni psychologiczno — pedagogicznej PROGRES w Biatymstoku,
autor i rezyser dzwieku spektaklu Mitos¢ jeden kiebek nerwéw, zaden taniec pod Rybig Skata
Teatru BaWiMo . Wspierajacy dziataniami profilaktycznymi Fundacje NOWE ZYCIE z Sopotu i
Fundacje Pomocy Rodzinie WSPIERAIMY SIE ze Szczecina CZLOWIEK BEZ TZW PRZEJSC. NIE PALI
TYTONIU, NIE NADUZYWA ALKOHOLU, NIE UZYWAL NARKOTYKOW
Cele gtéwne programu
1. Ograniczenie negatywnych skutkéw na zdrowie fizyczne i psychiczne
naduzywania urzadzen i tresci zwigzanych z tzw. CYBERPRZESTRZENIA
2. Ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania cyberurzgdzen tj. przejscia od fazy
uzywania OKAZJONALNEGO do fazy ciaggtej , poréwnywalnej z UZALEZNIENIEM
3. Zapobieganie lub opdzZnianie wieku inicjacji stosowania wielu substancji
psychoaktywnych , propagowanych przez cybermedia ( e-papierosy )
4. Ograniczenie powstawania mechanizméw i postaw sprzyjajgcych rozwojowi przemocy
i cyberprzemocy ( SPOSOBY ROZLADOWYWANIA NADMIARU ENERGII)
5. Uswiadomienie cyberzagrozen i technik manipulacji a takze sieci Darknet
( DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI )

Cele szczegotowe :

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia i dziatania autodestrukcyjne .

3. Ksztattowanie systemu wartosci.

4. Rozwijanie osobowosci odbiorcy .

5. Ksztattowanie postaw asertywnych. (CZY DA SIE NIE HEJTOWAC )

6. Ksztattowanie umiejetnosci wspdtzycia spotecznego ( kultura komunikacji,
uzywanie i naduzywanie wulgaryzmow)

7. Budowanie pozytywnego obrazu siebie, wtasciwych przekonan i systemu wartosci

8. Rozwdéj umiejetnosci identyfikacji wtasnych potrzeb i wtasnych mozliwosci,
nabycie wiekszej sSwiadomosci wiasnych celéw zyciowych i sposobow
ich realizowania

9. Poszerzenie wiedzy na temat manipulacji i mozliwosci technicznych
zwigzanych z oszustwami internetowymi ( PRZESTEPCY , KIBOLE | SEKTY ),
oraz ryzyka ktére niesie udziat w grach on line .

10. Zapewnienie bezpieczeAstwa uczniéw on-line

11. Uswiadomienie skutkédw naduzywania nowoczesnych srodkéw przekazu —

Internetu i telefonéw komérkowych ( NIEBEZPIECZNE POLACZENIA BRAKU

SNU, SRODKA PSYCHOAKTYWNEGO | CYBERPRZESTREZNI )



12.  Wzbogacanie wiedzy na temat prawidtowego i rozsgdnego korzystania
z Internetu i telefonéw komadrkowych

13.  Zwrdcenie uwagi na skutki nadmiernego korzystania z komputera, Internetu
i telefonu komoérkowego dla zdrowia i rozwoju.

14. Zwrdcenie uwagi na problem cyberprzemocy w spotecznosci szkolnej
i poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy czasie dziata wojennych.

Podstawy teoretyczne programu

Majacy forme wyktadu motywujgcego — z elementami edukacyjnymi i muzycznymi ,
program profilaktyczny jest oparty na strategii Wszechstronnego Wptywu Spotecznego (CSl),
ktérej komponenty obejmujg edukacje normatywng, wzmacnianie umiejetnosci
indywidualnych i spotecznych uczniéw , oraz dostarczenie wiedzy na temat ryzyka

i konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych oraz naduzywania urzadzen stuzgcych
do obstugi cyberprzestrzeni . Internet stat sie nieodtgcznym elementem zycia wspoétczesnego
cztowieka. Szczegdlna role petni w zyciu dzieci i mtodziezy, stajgc sie zrédtem wiedzy,
rozrywki, oraz wielu zagrozen. Niewtfasciwe wykorzystanie Internetu moze nies¢
nastepujace zagrozenia:

1. Dostep mtodych internautéw do szkodliwych dla nich tresci, takich jak pornografia czy
sceny przemocy.

2. Zagrozenie zjawiskiem uwodzenia dzieci online i innych form niebezpiecznych kontaktéw
zagrozenia zwigzane gtéwnie z ochrong prywatnosci. Nalezy do nich tzw. seksting, czyli
przesytanie wtasnych zdjeé o charakterze intymnym.

3. Uzaleznienie od tresci i narzedzi ( komunikatory , gry , portale spotecznosciowe)
dostepnych w cyberprzestrzeni .

4 .Formy przemocy réwiesniczej online — tzw. cyberprzemocy, ktére najkrécej definiuje sie
jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Technologie te to
gtéwnie Internet oraz telefony komérkowe.

Udziat w grach komputerowych pod wptywem narkotyku , alkoholu lub czynnika braku snu
jest powodem mieszania sie realu z cyberswiatem , w ktéorym nie ma prawdziwych wartosci i
zycie nie stanowi najwyzszego dobra . Wywiady i statystyki podajg coraz wiecej przypadkéw
targniecia sie na zycie pod wptywem bodzcéw depresyjnych oraz ucieczki w swiat gier i
$Srodkéw odurzajgcych. Badania rynku gier wskazujg ze 45 % jest grami z grupy gier
brutalnych majgcych istotny wptyw na rozwdj psychiki dzieci i mtodziezy. Wiedza na ten
temat dynamicznie zmienia sie wraz z technologig mediéw (np. gogle komputerowe )

- konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim na przyktadach
realnych sytuacji i oséb ( GRUPY NA PORTALACH INTERNETOWYCH )
- wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych w cyberprzestrzeni
- przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska hejtu , fejkow
i trollingu ,oraz wulgaryzmoéw



przyktadowe tematy do dyskusji lub podjecia tematu :

1. CZY GRY UZALEZNIAJA ? PRZEMOC W GRACH, PRAWDY | MITY .

2. DO CZEGO MOZE DOPROWADZIC HEJT . HEJTOHOLIZM JAKO UZALEZNIENIE

3. MEDIA JAKO ZRODtO PRZEMOCY — POSTAWY CELEBRYTOW JAKO NEGATYWNE WZORCE.
4 . MECHANIZMY | POSTAWY SPRZYJAJACE POWSTAWANIU PRZEMOCY | CYBERPRZEMOCY
5. BEZPICZENSTWO CYFROWE — CZY TAKA RZECZ ISTNIEJE ? ( CZAS WOJNY )

Tematyka zaje¢ dla rodzicow ( 45 minut maximum plus rozmowy indywidualne )

- informacje na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem

( mechanizmy psychologiczne )

- informacje na temat uzywania substancji psychoaktywnych jako element

eksperymentalnych zachowan ryzykownych mtodziezy

- wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania

- rozwdj autonomii i tozsamosci u nastolatkdw

- asertywnos¢ rodzicow, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych ( wzorce osobowe)

Ewaluacja Projektu

Celem ewaluacji jest sprawdzenie, w jakim stopniu zostaty osiggniete

cele okres$lone przez nas w programie, jakie czynniki mogg ufatwié a jakie
utrudnic¢ jego realizacje. Ewaluacja jest procesem systematycznego gromadzenia
informacji na temat dziatan, wtasciwosci i rezultatéw programu.

Informacje niezbedne do ewaluacji uzyskiwane bedga poprzez:

- bezposrednie rozmowy z uczniami i ich rodzicami

- obserwacje uczniéw

- ankiety przeprowadzone wsréd ucznidw

- wywiady srodowiskowe wychowawcow klas, pedagoga szkolnego i psychologa
Szkolnego

Podsumowanie

W programie wykorzystano elementy réznego typu odziatywan. Przede wszystkim
postuzono sie strategig edukacyjng nastawiong na modelowanie wtasciwych umiejetnosci
spotecznych. Ponadto wykorzystano strategie alternatyw oraz w mniejszym stopniu strategie
informacyjng. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem: ,, burzy mézgéw”, dyskusji,
demonstracji graficznej i eksperymentow psychologicznych . Wizualizacja odbywa sie
metodami tradycyjnymi przy pomocy tablicy kredowej lub flipchart . Do kazdego z zagadnien
omawianego przez prowadzgcego zajecia s3 wykonywane na zywo utwory muzyczne tgczace
tematy lub nawigzujgce do tematu . Autorskie utwory Stawka Pyrko sg balladami
sprawdzonymi na przestrzeni kilku ostatnich lat. Podnosi to atrakcyjnos$¢ przekazu i utatwia
nawigzanie komunikacji z odbiorcg .



Program jest realizowany zgodnie z Art. 7. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi- Dz.U. 2023 poz. 165;
Minister wiasciwy do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, minister wtasciwy
do spraw szkolnictwa wyzszego, jednostki publicznej radiofonii i telewizji oraz inne
wiasciwe organy i instytucje podejmuja odpowiednie dziatania w zakresie rozwijania i
popierania réznorodnych form dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i naukowej,
majacych na celu uswiadamianie o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu dla jednostki oraz
zycia rodzinnego i spotecznego, krzewienia trzezwosci i abstynencji oraz wykorzeniania
szkodliwych zwyczajow i sposobdw picia alkoholu

Stawomir Pyrko

Fundacja Nowe Zycie
SOPOT 81-703
ul. Wiadystawa IV 13/1



