
REGULAMIN KONKURSU EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNEGO 

„MÓJ POMYSŁ NA ZDROWIE” 

1. ORGANIZATOR I CZAS TRWANIA KONKURSU: 

1.1. Organizator: Szkoła Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Tychowie. 

       Pedagodzy szkolni: Monika Falana, Dorota Galińska 

1.2. Konkurs trwa od 01.02.2024r. do 19.03.2024r. 

2. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

2.1. Uczestnicy konkursu - Uczniowie klas I-VIII 

Kat. I- klasy I-III 

Kat. II – klasy IV-VIII 

3. ZADANIA KONKURSU: 

3.1. Zadaniem uczestnika konkursu „Mój pomysł na zdrowie!” jest wykonanie plakatu 

profilaktycznego, zachęcającego swoich rówieśników do dbania o zdrowie/postawienie na 

zdrowy styl życia. Plakat może odnosić się do różnych rodzajów profilaktyki prozdrowotnej: 

zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego. 

4. ZASADY KONKURSU: 

4.1. Praca powinna być wykonana za pomocą techniki plastycznej, która pozwala na 

utrwalenie obrazu na papierze. Może być to m.in.: rysowanie, malowanie, wycinanka 

papierowa etc. Prace plastyczne mogą również zostać wykonane za pomocą grafiki 

komputerowej (tabletu graficznego). 

4.2. Praca konkursowa może zostać wykonana tylko przez jednego uczestnika. Nie 

przyjmujemy prac grupowych. 

4.3. Prace konkursowe muszą spełniać następujące wymogi: 

a) Format pracy: A3 

b) Prace wykonane za pośrednictwem grafiki komputerowej (tabletu graficznego) muszą 

zostać zapisane w formacie umożliwiającym jego otwarcie (pdf, jpg). Rozdzielczość grafiki: 

minimum 300 dpi. 

4.4. Do każdej pracy konkursowej Uczestnik jest zobowiązany dołączyć następujące 

informacje: 

a) imię i nazwisko, 

b) klasa (do której uczęszcza), 

5. Jury kierować się będzie następującymi kryteriami przy wyłanianiu laureatów: 

a) wartość artystyczna pracy, 



b) pomysłowość, oryginalność, 

c) spójność przekazu wyrażanego interpretacją tematu konkursu, 

d) estetyka pracy 

6. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla autorów zwycięskich i wyróżnionych prac. 

Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nieodwołalne.  

Dostarczone prace przechodzą na własność Organizatora. 

Prace należy dostarczyć do pedagogów szkolnych: Moniki Falany i Doroty Galińskiej. 

 


