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Uldosa

Rapla Gilimnaasiumi 6ppekava on kooli 6ppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Oppekavas lahtutakse
riiklikust dppekavast, kooli arengukavast ja riigigimnaasiumide kvaliteedikokkuleppest.

Kooli dppekava koosneb uldosast ning kohustuslike kursuste, valikkursuste ja valikdppeainete kavadest.
Kohustuslike kursuste ja valikkursuste kavad esitatakse ainevaldkondade kaupa.

Rapla Gimnaasiumi dppekava on ajas muutuv dokument, mida vaadatakse regulaarselt Iabi ja arendatakse
ning taiendatakse vastavalt kooli, kogukonna ja Gihiskonna vajaduste muutumisele ja teaduse arengule.

Rapla Gumnaasium on organisatsioon, kus dpikeskkond on paindlik ja kohanev.

Kooli 6ppekava aluseks olevad vaartused ja kooli eripara ning
pedagoogiline kasitus

Rapla Gimnaasiumi vaartusteks on hoolivus (sh abivalmidus ja sdbralikkus), méistmine, lugupidamine
enda ja teiste vastu, ausus ning vastutustundlikkus. Kokkulepitud vaartused toetavad oskust &ppida,
kasutada oma vdimeid, ennast motiveerida ja sotsialiseeruda.

Uhiselt luuakse keskkond, kus kéik inimesed tunnevad end mugavalt, turvaliselt ning vaartustatult. Rapla
Gimnaasiumi sotsiaalse keskkonna loovad inimesed, ruumid ja tédkorraldus, mida omavahel seovad suhted.
Kesksel kohal on &pilane oma vajaduste, huvide ja soovidega. Opetaja roll on toetada &pilase autonoomsust,
mis aitab hoida 6pimotivatsiooni, et dpilasest kujuneks ennastjuhtiv épilane. On oluline, et dpilased tulevad
toime omandatud teadmiste, oskuste ja vaartushoiakutega.

Opetaja loob &ppimiseks keskkonna, kus on arvestatud nii dpilase hetketase kui ka arengupotentsiaal.
Opetaja peamiseks llesandeks on iild- ja valdkonnapadevuste (teadmised, oskused, hoiakud) kujundamine
igas Opilases, aidates kaasa enesekindlusele ja -usaldusele, motivatsioonile ja puldlustele.

Kooli eripara:

e Meeskondlik juhtimine tagab turvalise koolikultuuri ja -keskkonna, toetades dppimist ja iga &pilane indivi-
duaalset arengut.

o Opilane koostab oma 6ppekava vastavalt isiklikele huvidele ja edasistele karjaéariplaanidele, lahtudes kooli
pakutavatest valikainetest.

e Valikainete rohkus ja mitmekesisus véimaldavad &pilasel kujundada oma isikliku 6ppesuuna. Oppesuuna
vBib kokku panna mitme ainevaldkonna kursustest.

e Valikainete 6petamisse on kaasatud kogukonna liikmed valjastpoolt kooli. Valikained jagunevad labi 6ppe-
perioodide ja valikainenadalatel toimuvateks.

e Opilast toetab tema &pingutes isiklik mentor, kes aitab &pilasel teha individuaalseid valikuid ning seada
eesmarke. Mida selgemad on eesmargid, seda efektiivsemalt toimub &pe.
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Rapla Gimnaasiumis on vbéimalik omandada kvaliteetset Uldkeskharidust, mis pdhineb dpilaste huvide ja
vdimetega arvestamisel. Koolis on toimiv dppesusteem, mis toetab dpilase igakllgset arengut, et tulla toime
erinevates eluvaldkondades ja jatkata 6piteed korgkoolis voi kutsedppeasutuses. Teadmisi, praktilisi oskusi,
vaartushinnanguid ja padevusi arendatakse ja omandatakse kogu Oppe- ja kasvatusprotsessi tulemusena
koost66s kooli, kodu ning kogukonna vahel. Koolis on usaldusvaarsed ja Uksteist toetavad suhted, vaartusta-
takse Opetaja professionaalset t66d, enesearendust ning loomingulisust.

Oppekorraldus

Rapla Glimnaasiumi dppe- ja kasvatust6 arvestuslik alus on kursus. Uks kursus tdhendab 21 éppetundi (a
75 minutit) 6ppetddd. Gimnaasiumi Idpetamiseks tuleb dpilasel 1abida kokku 96 kursust.

Riikliku 6ppekavaga kehtestatud kohustuslikele kursustele lisanduvad kooli poolt kohustuslikud kursused ja
valikkursused.

Traditsiooniliste klasside nimetuste asemel on kasutusel Tertia (G1, 10. klass) — kooli I6petamiseni on kolm
Oppeaastat; Secunda (G2, 11. klass) — kooli |dpetamiseni on kaks dppeaastat; Prima (G3, 12. klass) — kooli
I6petamiseni on Uiks dppeaasta.

Kohustuslike ja valikkursuste kirjeldused on toodud kooli 6ppekava vastava valdkonna ainekavades.

Kohustuslikud kursused

K t S d
Ainevaldkond Kohustuslik 6ppeaine “';Sr“‘ls € e(c;; a
o Eesti keel 6 2 2 2
Keel ja kirjandus -
Kirjandus 5 1 2 2
Kehaline kasvatus |Kehaline kasvatus 5 2 2 1
Muusika 3 1 1 1
Kunstiained
Kunst 2 1 1
Bioloogia 4 2 2
Geograafia 3 2 1
Loodusained
Fldsika 5 2 2 1
Keemia 3 2 1
Matemaatika Matemaatika (kitsas kursus) 8 3 3 2
Matemaatika (lai kursus) 14 5 5 4
Ajalugu 6 2 2 2
Sotsiaalained Uhiskonnadpetus 2 2
Inimesedpetus 1 1
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K t Terti S d Pri
Ainevaldkond Kohustuslik 6ppeaine ursuste ((:;1|)a e(cgjzn) a (gr:)a
B~2:keele<.)skt.Jstaseme 5 5 5 y
vddrkeel inglise keel
B1-keeleoskustaseme voor- 5 5 5 1
Vdorkeeled keel saksa keel/vene keel
B1-keeleoskustaseme
vdorkeel keelevahetajatele 9 3 3 3
saksa/prantsuse
Opilasuurimus véi | Uurimistoo alused 1 1
praktiline t66 Uurimistéd voi praktiline t66 2 2
Riigikaitsedpetus | Riigikaitse 1 1
Oppides loon ennast 1 1
Kooli valik
Silmaringikursus 1 1
Kokku laia matemaatikaga 75/79* 25/26* 29/30* 21/23*
Kokku kitsa matemaatikaga 69/73* 23/24* 27/28* 19/21*

* Kaldkriipsu ees on B1 keeleoskustasemel kursuste arv Opilastele, kes jétkavad péhikoolis alustatud keelega; kaldkriipsu
jérel Opilastele, kes alustavad B1 keeleoskustaseme saavutamiseks 6ppimist uue keelega.

Valikkursused suivendatud 6ppimiseks

Ainevaldkond Kursus Ku;srl;ste Tertia |Secunda| Prima
Eesti digekeel 1 1
Filmidpetus 1 1
Kirjaread labi ajaloo (I6imitud kursus ajalooga) 3 1 1 1
Kool meedias (kooliajaleht) 1 1
Loovkirjutamine 1 1

Keel ja Luulekohvik 1 1

kirjandus Lavahirm ja sellest vabanemine 1 1
Ldhidokumentaallavastus kui meeskonnatdo 1 1
Sdna on relv 1 1
Teatrit avastamas 3 3
Teatriépe —_Iavaline enesevaljendus ja 3 3
improvisatsioon
Vaitluskunst 1 1
Disc golf 1 1
Jazz-tantsu baaskursus 1 1

Kehaline Matkamine 1 1

kasvatus Rahvatants 5 2 2 1
Seltskonnatantsud 1 1
Sissejuhatus fUsioteraapiasse 1 1
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Ainevaldkond Kursus ‘ N Tertia |Secunda| Prima
Spordidpe 1 1
Ujumise algdpetuse juhendaja 1 1
Vogue-tantsustiili sissejuhatav kursus 1 1
Arvutiga pildi maalimine, joonistamine ja y 1
kujundamine (I6imitud kursus IT-ga)
Erinevad kunstid 1 1
Foto- ja pildité6tlus vabavaraprogrammiga y 1
GIMP (16imitud kursus IT-ga)
Kunstiained Kaasaegne kunst 1 1
Koorilaul 5 2 2 1
Varvid ja helid muusikas ja kunstis 1 (I6imitud y 1
muusika ja kunsti kursus)
Varvid ja helid muusikas ja kunstis 2 (I6imitud y 1
muusika ja kunsti kursus)
Aeg ja ruum (I6imitud kursus: geograafia, y 1
kultuuri- ja ajalugu)
Fuusika opikoda 1 1
Inseneeria 1 1
Keemia 4: Orgaaniline keemia edasijdoudnutele 1 1
Mina ja kliimamuutused 1 1
Loodusained
Praktiline fuusika 1 1
Rakendusbioloogia 1 1
Sissejuhatus bioteadustesse 1 1
Teadusring &pilaselt épilasele 1 1 1
Vesi kui inimdigus, loodusressurss ja y 1
elukeskkond
Majandusmatemaatika 1 1
Matemaatika AB 1 1
Matemaatika praktikum 1 1 1
Matemaatika Matemaatika praktikum 2 1 1
Matemaatika kordamiskursus riigieksamiks y 1
valmistumisel 1
Matemaatika kordamiskursus riigieksamiks y 1
valmistumisel 2
Arhitektuuri ajalugu 1 1
Eesti ajalugu 20. sajandil 1 1
Esivanemaid avastades 1 1
Sotsiaalained Giidina kodukandi ajaloolistes paikades 1 1
Inimene ja 6igus 1 1
Kohalugu Raplas (I16imitud kursus y 1
geograafiaga)
Psuhholoogia 1 1

11 (262)



. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Gimnaasium

Ainevaldkond Kursus Tertia | Secunda

‘ Kursuste

arv

.Reis” Turki kultuuri ja ajaloo kaudu

Venemaa ajalugu

Briti ajalugu ja traditsioonid

(S R U N O N
—_

Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks

Ettevalmistus rahvusvahelise C1 taseme
inglise keele eksamiks

—_
—_

Grammar 101

Véorkeeled Inglise keele lisakursus

Prantsuse keel A1-A2 (kolmas voorkeel)

W W= =

Saksa keel A1-A2 (kolmas voorkeel)

Turisti prantsuse keel

Vene keel suhtluskeelena

2 I ININ|OO|O [N~

Voorkeele dppimine laulude kaudu

3D-modelleerimine -printimine (16imitud kursus
kunstiga)

Arvuti Uldkursus 1 1

Digiteenused 1 1

Joonestamine programmiga Solid Edge 2 2

Kasutajakeskne disain ja prototlitipimine
(osaline e-kursus)

Infotehnoloogia | Kiiberkaitse

Programmeerimine 1

Programmeerimine 2

Programmeerimine 3

[ I O O SO RN
—_

Tark masin

Tarkvara anallids ning testimine (osaline
e-kursus)

—_
—_

Veebidisain (osaline e-kursus)

Majandusope

Ettevotluse alused

Majandus- ja

o Rahatarkus (e-kursus)
ettevotlusdpe

Turunduse ja mudgi alused (e-kursus)

Opilasfirma (praktilise tédna)

Animatsiooni kiirkursus
Arhitektuur

A a N[

Ainevald- Avalik esinemine ja sindmuste korraldamine
kondade-
Ulesed

valikained Helidisain

Fotograafia

Jooga

Al Aa |l AaAalalalalalNDlAaalalaa

Juhtimise alused
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Ainevaldkond Kursus Kur'asrl\jste Secunda
Karjaariplaneerimine 1 1
Labirédakimisoskused 1 1
Muusika- ja pereteraapia 2 2
Plaatija 4. taseme kutsedpe 3 3
Rahvusvahelise projekti juhtimine 1 1
Religioonid minevikus ja tdnapaeva maailmas 1 1
Retk toidumaailma 1 1
Riigikaitsedpetus (praktiline 6pe valilaagris) 1 1
Sepatdd algkursus 1 1
Suhtlemine ja asjaajamine 1 1
Tgllinn - Lijbecll_<i _Iinnac")igusega linn. y 1
Sissejuhatus giidindusse
Teatri- ja filmidppe suvekool 1 1
Toitumine ja tervis 1 1
Téhendusrikka elu alused 1 1
Tddkeskkonna ohutus ja téotervishoid 1 1
Usundidpetus 1 1 1
Vabatahtlik tegevus 1 1
Video, foto ja sotsiaalmeedia 1 1
Onnelik elu — enda elu kujundmine 1 1

Oppekoormuse kujundamise pdhimétted

e Opilase dppekoormus kujundatakse Rapla Giimnaasiumis kooli ppekorralduse kaudu. Oppetdd korraldus
Rapla Gimnaasiumis toetab dpilase vastutust ja aktiivset dppimist.

e Oppeaasta jaguneb 3 perioodiks, milles igalihes on 10—11 dppenadalat. 3 dppenadalat on lekooliliste
valikkursuste labimiseks.

e Oppe labivimise peamine viis ning 6ppe arvestuse alus on kursus. Kursuse maht on ildjuhul 21 tundi
dppetddd. Oppetunni pikkus on 75 minutit, mille sisse on arvestatud 5 minutit iseseisva dppimise aega
isedppimise tunni vdi muul ajal koolipdeva jooksul. Oppetundidele lisanduvad vajadusel konsultatsioonid ja
iseseisev 100 kodus. Kursus voib olla Ules ehitatud ka teisiti, kui kasutatakse e-dppe lahendusi ja suuren-
datakse iseseisva t06 osakaalu.

e B2-keeleoskustaseme keelena 6petatakse koolis inglise keelt, B1-keeleoskustaseme keeltena dpetatakse
vene, prantsuse ja saksa keelt. Soovi korral véib dpilane G1 tasemel dppima asumisel vahetada B1 tase-
mel dpitavat vene keelt.

e Kooli pakutavate valikainete asemel voi neile lisaks vdib 6pilane taotleda sama mahu ja tasemega dpet
teaduskoolis, huvikoolis, treeningrihmas vdi kursust méne muu kooli juures.

o taotluse esitamine Stuudiumi-keskkonnas 1. oktoobriks;
o tdendi vdi tunnistuse esitamine 15. maiks osalemise ja 6pitulemuste kohta koos dppemahuga;

o valikaine loetakse arvestatuks, kui 6ppe kohta on vélja antud tunnistus, tdend voéi tulemusi kinnitav
dokument.
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e Spordiakadeemias treeningutel osalemise eest on véimalik kolme dppeaasta jooksul saada kuni 9 kursust.
Nendest 2 kursust dppeaastas saab 3-5 korda nadalas ohtustel treeningutel osalemise ja Uhe kursuse kaks
korda nadalas (teisipaeval ja neljapaeval) paeva keskel valikainetunni ajal lisatreeningutel osalemise eest.
Spordiakadeemia raames tehakse koostddd Rapla Korvpallikooli, Rapla Jalgpallikooli, Kadi rihmvéimlejate,
Kehtna Maadlusklubi, Rapla Tantsustuudio ja kokkuleppel kooliga teiste spordiharidust pakkuvate organi-
satsioonidega. Tunnid kantakse Stuudiumi paevikusse, mille alusel peetakse kursuste kohta arvestust.

e Oppekoormuse hulka arvestatakse osalemist vabatahtlikus tegevuses: panus koolielu korraldamisel ja aren-
damisel vdi tegevus noortekeskuses, kultuurikeskuses, sindmustel, Uritustel, konverentsidel, festivalidel
jm. Kursuse arvestamise minimaalne maht on 35 tundi, millele lisandub 5 tundi portfoolio koostamiseks.

o taotleja taidab jarjepidevalt 6pimappi, kus iga tegevuse juurde on lisatud analliUs;
o Oppimappi on lisatud huvijuhi, valjaspool dppeasutust asutuse juhi/peakorraldaja kinnitus;
o taotleja esitab dpimapi 6ppejuhile 10. juuniks;

o Opilane saab dppeaastas Uhe kursuse eelpool nimetatud tegevuse mahu pdhjal.

e Oppekava taitmisel on épilasel véimalus arvestada dpitavat VOTA (vt ptk ,Varasemate dpingute ja té6koge-
muse arvestamine”) protsessi kaudu.

Varasemate dpingute ja té6kogemuse arvestamine (VOTA)

Opilane véib taotleda varasemate &pingute ja tddkogemuse (VOTA) arvestamist 6ppekava taitmisel.

VOTA eesmargiks on vaartustada koiki dpilaste teadmisi ja oskusi, olenemata nende omandamise ajast,
kohast ja viisist.

VOTA véimaldab arvestada varem erinevates dppeasutustes sooritatud &pinguid, tdienduskoolituses voi
iseseisvalt dpitut, tddkogemuse kaudu omandatud teadmisi ja oskusi.

Varasemate dpingute ja tddkogemuse hindamine toimub tdendusmaterjali pdhjal. Hinnatakse kogemusest &pitut.

Varasemate dpingute ja tddkogemuse arvestamise soovi korral taotleja:

e tutvub kooli 6ppekavaga, selgitamaks, millised omandatud kogemused vodivad sobida taotlemiseks;
e esitab vormikohase taotluse koos vajaliku tdendusmaterjaliga 6ppendustajale;

e vastutab esitatud andmete ja dokumentide digsuse eest;

e esitab vajadusel tdiendavaid dokumente.

Taotleja p66rdub Gppendustaja poole, kellele esitab tdendusmaterjali 6pitu kohta. Omandatud teadmised/
oskused peavad vastama ndutud haridustasemele, esitatav tdendusmaterjal peab olema asjassepuutuv ja
otseselt seotud dppekavaga. Oppendustaja edastab taotluse ainedpetajale lilevaatamiseks ja otsustamiseks.

Taotlust hindab vastava ainekursuse dpetaja, kes kontrollib, kas taotlusega koos esitatud tdendusmaterjal
vastab nduetele ja on piisav. Hindamise kdigus vdib nduda taiendavat tdendusmaterjali voi lisalilesannete
sooritamist. Hindamise puhul lahtutakse pohimdttest, et hinnatakse kogemusest 6pitut, mitte (t66)kogemust
ennast. Varem Opitu peab sisuliselt sobima dppekavaga (dpitu peab vastama dppekava &pitulemustele), oman-
datud teadmised ja oskused peavad sobima selle kursuse &pitulemustega, millel arvestamist taotletakse.

Taotlejale antakse tagasisidet ning infot otsuse kohta hiljemalt 30 paeva jooksul parast taotluse esitamist.
Otsusele lisatakse:

e milliste dokumentide vdi vahendite abil dpivaljundeid/padevusi tdestati ja otsus tehti;

e milline kursus &ppekavast on loetud varasemate t66kogemuste arvestamise alusel sooritatuks ja kuidas
seda on hinnatud;

e mitterahuldamise korral pdhjenduse, miks ei saa taotlust rahuldada.
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Varasemate opingute ja tookogemuse hindamisel kasutatavad vahendid

Taotlusvorm

Koolis on valja té6tatud taotlusvorm varasemate dpingute ja t66kogemuse arvestamiseks. Koos taotlusega

on ndutav ka vastava téendusmaterjali esitamine:

e varasemate dpingute puhul — akadeemiline diend, hinneteleht, diplom;

e taienduskoolituste puhul — tunnistus, tdéend;

e td0kogemuse puhul — ametisse nimetamise kaskkirja koopia, ametijuhend, té6kogemusest opitu anallis,
portfoolio vm;

e riigikaitse puhul — nt sdjavéepilet.

Portfoolio ehk 6pimapp

Portfoolio on materjalide kogum, mis esitatakse mapina. Portfoolio naitab isiku tugevaid kulgi, oskusi ja
kogemusi ning vdib sisaldada vaga erinevaid materjale. Opimapis kirjeldatakse teadmisi, mida omandati tanu
kogemustele. Téendusmaterjal tuleb esitada nii, et seda saab hinnata.

Intervjuu

Intervjuu vdimaldab vestluse kaigus valjendada oma eelnevaid saavutusi. Intervjuu tehakse vajadusel.

Distantsoppe korraldamise pohimotted

e Distantsdpe on virtuaalses dppekeskkonnas voi e-dppena toimuv dppimine dpetaja juhendamisel.
e Tunnid toimuvad tunniplaani jargi vastavalt koolis kehtivale paevakavale.

e Opijuhised koos vajalike linkidega kasutatavatesse keskkondadesse kantakse Stuudiumi tunnikirjeldusse
hiliemalt tunni alguseks.

e Tund algab veebikohtumisega kokkulepitud veebikeskkonnas (Google Meet, Zoom). Raagitakse lle &pijuhi-
sed ja tunni eesmargid, toimub uue éppeteema vahetu selgitamine.

e Tund jatkub veebitunni vdi iseseisva dppimisena.

e Opetaja ja 6pilane on tunni ajal liksteisele kattesaadavad kiisimuste esitamiseks ja tagasiside andmiseks.
e Opetaja ja 6pilane osalevad veebikohtumisel videopildis (veebikaamera véi nutivahendi kaudu).

e Tunnitdd esitamise tahtaeg on tunni toimumise paeval. Arvestuslike t66de esitamise tahtaja teavitab dpetaja.

e Opetaja margib Stuudiumi paevikus hilinejad ja puudujad.

Koolieksami korraldamise pohimoétted

Koolieksam on glimnaasiumi 16pus korraldatav suuline eksam, mis tugineb Iabitud inimesedpetuse (pere-
konnadpetuse) kursusele, karjaaridpetusalasele loengukursusele ja silmaringikursusele.

Inimesedpetuse kursuse Iabib 6pilane Primas.

Tertias, Secundas ja Primas 6ppides on opilane kuulanud igal dppeaastal vahemalt 5 loengut (kokku osa-
lenud vahemalt 15-s) ja koostanud nende kohta Iihianalttsid, mis on koondatud &pimappi.

Silmaringikursuse labib opilane Primas &ppides. Kursusel loetakse erinevatest valdkondadest parit tekste,
vaadatakse videoid, vastatakse kisimustele, anallisitakse probleeme ja arutletakse loetud teemadel. Loetud
tekstid on koondatud dpimappi.

Koolieksam korraldatakse vastavalt direktori kinnitatud ,Rapla Giimnaasiumi koolieksami korrale”.
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Hariduslike erivajadustega opilaste oppe korraldus

Hariduslike erivajadustega opilaste 6pe korraldatakse vastavalt gimnaasiumi riikliku 6ppekava nduetele.
Oppekorraldus on suunatud &pilaste erivajadustega (s.h andekusega) arvestamisele:

1. Opilane valib valikkursused oma erivajadusi arvestades.
. Opilasel on vaimalik taotleda valjaspool kooli labitud dppetegevuse arvestamist 6ppe osana.

. Vajadusel koostatakse &pilasele individuaalne 6ppekava.

AW N

. Piiratud teovbéimega 6pilase puhul kaasatakse tema individuaalse arengu vajaduste valjaselgitamisse ja
vajalike tugimeetmete rakendamisse 6pilase vanem.

5. Kui ilmneb dpilase andekus, tagatakse talle individuaalse dppekava rakendamine ning vajaduse korral
taiendav juhendamine ainedpetajate voi teiste spetsialistide poolt haridusprogrammide véi haridusasutuste
kaudu.

6. Opilase arengu toetamise, ndustamise ja 6piabi osutamise eesmargil rakendatakse koolis jargmisi tugi-
susteeme:

ainedpetaja konsultatsiooni- ja dpiabitunnid,

Opetamine tasemerihmades mdnes 6ppeaines,

oppendustaja kaasamine dpilase toetamiseks,

mentorststeemi rakendamine,

arenguvestlused,

individuaalse 6ppekava koostamine ja rakendamine,

kodudpe,

diferentseeritud hindamine,

Rajaleidja spetsialistide kaasamine,

jt.

o 0 0o o o o o o o o

Oppeainete vahelise 16imingu pdhimétted

L&iming toetab opilaste Uld- ja valdkonnapadevuste kujunemist.

L&imingu saavutamist kavandab kool dppetegevuse planeerimise kaigus, mis vdimaldab dpetajatel kursusi
koos ette valmistada ning I6imimisvdimalused labi arutada.

Oppe I6imimine saavutatakse

e erinevate ainevaldkondade 6ppeainete Uhisosa jargimisel;

e I6imitud valikkursuste loomise ja labiviimise kaudu;

e koolisiseste projektide ja labivate teemade Uhiste temaatiliste réhuasetuste, 6ppellesannete ning -viiside abil.

Opetajad teevad koostddd, et Gppeainete I8imimist dppetdds kasutada ja ellu rakendada.

Opilasuurimuse ja praktilise t66 korraldus

Opilasuurimuse ja praktilise t66 tegemist korraldab &ppejuht koostéos juhendajate-6petajatega, lahtudes
kooli uurimistédde koostamise ja vormistamise juhendist. Juhendi kehtestab direktor kaskkirjaga.

16 (262)


https://www.riigiteataja.ee/akt/120092011002?leiaKehtiv

.. - Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

Opilasuurimuse ja praktilise t66 korraldus on kirjeldatud Rapla Gimnaasiumi ,Opilasuurimuse ja praktilise
t66 koostamise ning vormistamise juhendis”, mis on dpilastele kattesaadav Stuudiumi-keskkonnas.

Kooli uurimistddde koostamise ja vormistamise juhend vaadatakse Ule ja vajadusel korrigeeritakse iga dppe-
aasta algul.

Uurimistddde koostamise ja vormistamise juhend sisaldab juhtnddre 166 teostamiseks, vormistamiseks, esi-
tamiseks ja kaitsmiseks. Pdhjalikult on kasitletud viitamist. Juhendi viimases peatikis kasitletakse praktilise
t66 tegemist ja vormistamist. Tutvustatud on kaitsmise, retsenseerimise ja hindamise néudeid ning kritee -
riume. Opilane esitleb oma t6dd vaheseminaridel ja teeb eneseanallilisi t66 koostamisest. Uurimistodd ja
praktilist t66d hindab kaitsmiskomisjon. Otsus hinde osas tehakse konsensuslikult. Uurimist66d voi praktilist
t66d hinnatakse 100 punkti skaalal.

Uurimistod koostamist toetab kohustuslik kursus ,Uurimisto6 alused”.

Uurimistdo voi praktiline t66 tehakse ja kaitstakse teisel 6ppeaastal.

Erinevate oppekeelte kasutamine

Rapla Glimnaasiumis toimub &ppetdd eesti keeles, valja arvatud vodrkeeletundides, kus suurem osa dppe-
toost toimub dpetatavas keeles.

Uldpadevuste kujundamiseks ja dppekeskkonna
mitmekesistamiseks kavandatud tegevused

Kdik tegevused koolis kavandatakse ja viiakse labi tldpadevuste kujundamise ja 6ppekeskkonna mitme-
kesistamise eesmargil. Peamised Uldpadevuste kujundamise ja 6ppekeskkonna mitmekesistamise eesmargil
kavandatud tegevused on

e Oppetunnid;

e ringitunnid;

e kulalisdpetajate tunnid;

e kohtumised asjatundlike inimestega erinevatest elu- ja tddvaldkondadest;
e Oppekaigud;

e elulised ja praktilised valikkursused;

e Opilasuritused;

e vestlused Opilastega (vestlused mentoriga, tagasi- ja edasisidevestlused, arenguvestlused jmt);
e Opilaste ndustamine;

e mentorsisteemi rakendamine;

e osalemine uuringutes;

e osalemine kogukonnapraktikas ja vabatahtlikus tegevuses;

e Opilasuurimuste ja praktiliste tddde labiviimine;

e kolmeosaline suuline koolieksam jm.
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Hindamise korraldus

Hindamise alused

Opilase hindamise aluseks on ,P&hikooli- ja giimnaasiumiseadus” ja ,Gumnaasiumi riiklik dppekava”. Kooli
Oppekavas tuuakse ara riiklikke ndudeid tapsustavad voi tdiendavad kokkulepped.

Hindamise pohimotted

Hindamises rakendatakse eristavat (hinded) ja mitteeristavat (arvestatud-mittearvestatud) hindamist.

Eristava hindamise korral valjendatakse tulemuse saavutamist protsentides. Positiivne tulemus on 50-100%
saavutamine. Mitterahuldav tulemus on 0—49%.

Hindamise olulisim eesmark on suunata &pilase arengut.

Opetaja koostab oma aines kursusehinde mudeli ja selgitab &pilasele iga kursuse alguses, kuidas kujuneb
kursusehinne, missugune on hindamisel iga dpivaljundi ja 6ppeprotsessis osalemise osakaal. Opetaja tut-
vustab kursuse algul ndutavate dpivaljundite kontrollimise vormi ja aega. Kursusehinde kujunemise po&hi-
mbtted koos Opivaljunditega lisab 6petaja kursuse esimese tunni kirjeldusse Stuudiumis.

Oppeaine hindamispéhimétted on kirjeldatud kooli 8ppekavas vastava aine kavas. Uhe valdkonna ainete
Opetajad voivad koostada uhised pdhimdotted.

Hindamiskriteeriumite valikul on &petaja vaba.
Hindamine on labindhtav ja arusaadav (dpilasele, dpetajale, lapsevanemale, juhtkonnale).

Opilane on kaasatud hindamisse nii kursuse algul hindamisvormide I&biarutamisel koos dpetajaga kui ka
kokkuvétval hindamisel. Opetaja kasutab mitmekesiseid hindamisvorme (-meetodeid). Hindamist peab olema
nii palju kui vaja ja nii vahe kui véimalik.

Opetajad viivad éppeperioodide jooksul I&bi iga dpilasega individuaalse vestluse, mille kaigus analiilisitakse

Opilase arengut, kursus(t)e dpivaljundite ja dpitulemuste saavutatust, pustitatakse uusi eesmarke. Samuti
saab Opetaja tagasisidet ja ettepanekuid dpetamise osas jmt.

Kokkuvottev hindamine

Kohustuslike 6ppeainete kokkuvdtva hinde valjapanekul kasutatakse eristavat hindamist. Valikainete puhul
vOib dpetaja kasutada eristavat voi mitteeristavat hindamist.

Kursusehinde kujunemisel arvestatakse dpitulemuste saavutatust, dppetlesannete taitmist ja osalemist
tunnis. Uldjuhul toimub kursusehinde véljapanemine kursuse viimases tunnis véi trimestri I6punédala reedeks.
Kui kursuse |16pp ja trimestri 16pp ei lange kokku, pannakse kursusehinne valja kolme 6ppepéaeva jooksul
parast viimase tunni toimumist.

Kooliastmehinne pannakse dpilasele vélja kdigi kursusehinnete alusel parast vastava aine viimase kursuse
labimist koos viimase kursuse hindega, kusjuures Ukski kursus ei tohi olla sooritatud kursusehindele ,1” ehk
,nork”, ,2” ehk ,puudulik” voi MA (mittearvestatud). Kooliastmehinde valjapanekul voib dpetaja lisaks kursuse-
hinnetele arvestada dpilase arengut kogu 6ppeaja valtel ja kooli I6puks saavutatud dpitulemusi.
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Kordusvastamise kord ja 6ppevolgnevused

Kui kirjaliku voi praktilise t60, suulise vastuse (esituse), praktilise tegevuse tulemus on alla 50% vdi on hinne
jaanud panemata, antakse opilasele véimalus kordusvastamiseks vdi kordust6d sooritamiseks.

Kordusvastamine on &pilase véimalus teha puudumise téttu tegemata voi mitterahuldavale tulemusele vas-
tatud 6petaja poolt oluliseks peetud &pitlesanne uuesti. Kordust6d tegemise aeg lepitakse ainedpetajaga
kokku esimesel véimalusel. Opetaja otsustab &pilase konsultatsiooni vajaduse enne kordustédd. Opilasel
on 6igus teha kordustdod kaks korda.

Tegemata t66 margitakse e-paevikus ,0” (0 protsenti) ja/voi ,T”.
T66 ajal puudunud opilasele voib dpetaja koostada jargmise t66 koos eelmise t60 sisuga, st mahukama t66.

Voélgnevuseks loetakse ,puudulik”, ,nérk” véi ,mittearvestatud” kursusehinne ning sooritamata uurimist66/
praktiline t66.

Oppevdlgnevused tuleb likvideerida hiliemalt jargmise kursuse véi trimestri jooksul samal dppeaastal. Oppe-
perioodi I6puks (kolmanda trimestri Idppemisel) ei tohi dpilasel olla 6ppevdlgnevusi.

Kui dpilane ei ole hiliemalt dppeaasta viimase (augustikuu) dppendukogu koosoleku ajaks vélgnevusi likvi-
deerinud, siis dpilast jargmisse klassi le ei viida. Opilase kohta teeb otsuse kooli direktor, véttes aluseks
Rapla Gimnaasiumi kodukorra punkti 6.1.7.

Hinde vaidlustamine

Opilasel ja tema seaduslikul esindajal on &igus Uksikuid tulemusi, aga ka kursuse- vdi kooliastmehinnet
vaidlustada viie 6ppepdaeva jooksul alates hinde e-paevikusse kandmise paevast.

Hinde vaidlustamiseks tuleb esitada dppejuhile vastavasisuline kirjalik taotlus. Vaide lahendamine toimub
Opilase (vajadusel opilase seadusliku esindaja), dppejuhi ning ainedpetaja koostoos.

Opilaste teavitamise ja ndustamise ning karjaarioppe,
sh karjaariinfo ja -ndustamise korraldamine

Kool tagab &pilasele ning vanematele teabe kattesaadavuse 6ppe ja kasvatuse korralduse kohta ning juhen-
damise ja ndustamise dppetddd puudutavates kisimustes.

Opilast toetab isiklik mentor, kes aitab teha individuaalseid valikuid ning seada eesmérke. Mida selgemad on
eesmargid, seda efektiivsemalt toimub 6pe.

Opilasel on véimalus pdéérduda igapaevaselt dppendustaja poole dppimise (sh dppekorraldus, hindamine,
dpioskused) ning seda méjutavate asjaoludega (tervis, suhted, eluolu) seotud kiisimustes. Oppendustaja
on kuulaja, abistaja, nduandja, suunanaitaja, infojagaja, tahelepanu juhtija.

Opilase néustamise esmatasandile kuuluvad ka 6ppejuht, dppekorraldusjuht ja direktor. Opilase teavitamise
ja ndustamisega tegeleb vastavalt vajadusele ja suutlikkusele iga kooli tddtaja.

Kool ndustab vajaduse korral dpilase vanemat dpilase arengu toetamises.

Arenguvestlused korraldatakse kord dppeaastas vastavalt ,Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse” §-le 37.
Arenguvestluse temaatika ja osalejate ring lepitakse eelnevalt omavahel kokku. Arenguvestlus viiakse 1abi
vastavalt direktori kehtestatud ,Rapla Gimnaasiumi Gpilaste arenguvestluste korraldamise tingimustele ja
korrale”.
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Opetajad véimaldavad ainealaseid konsultatsioone.

Kui 6pilane vajab dppimiseks olulisi erisusi vorreldes kooli ppekavaga, koostatakse talle individuaalne
O6ppekava, kus kirjeldatakse muudatusi ja kohandusi dppe sisus, dppe kestvuses, dppekoormuses vdi dpi-
keskkonnas. Individuaalse dppekava koostamise taotluse vdib esitada dpilane, ainedpetaja, mentor, dppe-
ndustaja voi dppejuht ning selle rakendamise otsuse teeb dppejuht.

Koolis kasutatakse karjaariteenuste pakkumiseks jargmisi vbimalusi:
e karjaariope: kooli poolt pakutavate valikkursuste hulgas on kursus ,Karjaariplaneerimine,,;

e koostdd Tootukassa karjaarikeskusega: karjaariinfo loengud, enesetundmise-teemalised riihmat66d 6pi-
lastele, grupitddd ndustamiskeskuses teemade |6ikes, kutsemappide kasutamise vdimalus, véimete-,
kutsesobivus- ja karjaaritestide labiviimine, personaalne ndustamine ndustamiskeskuses;

e Oppekaigud: tddvarjupdeval osalemine, tédkohtade tutvustamine, karjaarivalikute tutvustamiseks méeldud
Oppeekskursioonid;

e elukutsete esindajate esinemine: elukutsete esindajate kaasamine &ppetundidesse, erinevate valdkondade
esindajate karjaariteemalised loengud, ,Tagasi kooli" projekti vbimaluste kasutamine;

e valikainete nadalad: praktiliste ja eluliste kursuste pakkumine kolmel valikainenadalal;
e tugisisteemide toetus ja tegevus;
e karjaariteemaga tegelemine mentori/dppendustajaga vestlustes ja/voi ainetundides.

Opetajate koostdo ja tood planeerimise pdhimétted

Opetaja t6dd ja dpetajate koostddd planeeritakse lahtudes kooli arengu- ja 6ppekava eesmarkidest, Gildtdd-
plaanist, kooliaasta kursuste plaanist ja teistest dokumentidest.

Opetajad teevad koostddd ainevaldkondliku t66 planeerimisel: ainevaldkondlike padevuste saavutamisel,
metoodika arendamisel, dppematerjalide loomisel ja muretsemisel, dppekorralduse tapsustamisel, siindmuste
korraldamisel jne. T66 koordineerimise otsustavad vastavas ainevaldkonnas té6tavad dpetajad.

Opetajad teevad koostédd aineteiilese t6d planeerimisel ja labiviimisel: 16imitud dppe, I6imingupéaevade
korraldamisel, Uldpadevuste saavutamisel ja labivate teemade taotluste elluviimisel. T66d koordineerib
Oppejuht.

Igal kooli t66tajal on vdimalik osaleda kooli arengut puudutavate teemade pustitamises, aruteludes ning
otsuste langetamises.

Kooli 6ppekava uuendamise ja taiendamise kord

Kooli 6ppekava uuendamiseks ja tdiendamiseks vodivad ettepaneku teha kdik kooli tdétajad, samuti 6pilased
opilasesinduse kaudu ning lapsevanemad kooli hoolekogu kaudu.

Muudatused esitatakse enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule, &pilasesindusele ja
oppendukogule.
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Lisad: AINEKAVAD

Lisa 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus*

Lisa 2. Ainevaldkond ,Kehaline kasvatus®

Lisa 3. Ainevaldkond ,Kunstiained*

Lisa 4. Ainevaldkond ,Loodusained*

Lisa 5. Ainevaldkond ,Matemaatika“

Lisa 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained®

Lisa 7. Ainevaldkond ,V6orkeeled*

Lisa 8. Kooli valikained

Lisa 9. IT-valdkonna valikained

Lisa 10. Majandus- ja ettevdtluséppe valdkonna valikained

Lisa 11. Ainevaldkondadetilesed valikained
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Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

EESTI KEEL 1

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

EESTI KEEL 1, Teksti keel ja stiil“ (Tertia)

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid
Kursus toimub paralleelselt kursusega ,Praktiline eesti keel 1 (Eesti keel 2)

Opilane

e arendab Zanriteadlikkust, analluusides ja vorreldes erinevate tekstiliikide keelelisi ja
stiililisi vahendeid;

e tunneb tudpilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit, kasutada korrektset
suulist keelt;

e koostab erineva eesmargiga tekste, kasutades konteksti sobivat korrektset kirjalikku
keelt.

Keel suhtlemise ja tunnetuse vahendina: erinevad rollid, viisakusvormelid, suulise ja
kirjaliku teksti erinevused, suuline ja kirjalik suhtlus, ametlik ja argine suhtlus.

Stiil ja stilistika: stiili muutumine vastavalt suhtlusolukorrale, kirjutamise eesmargile,
stiililised voimalused, stiilivead, keele rikastamise allikad.

Erinevad tekstiliigid: tarbe-, teadus-, ilukirjandustekst.

Teadlik kirjutamine: struktuur, probleemide sénastamine, argumenteerimine, teadusteksti
koostamine koolis.

Teadusteksti refereerimine, viitamine, retsenseerimine. Plagiaat.

Opilane

e oskab analllsida keele erinevaid kasutusvaldkondi, tekstide stiili, Glesehitust,
sbnavara, eesmarke;

e oskab kasutada keelelisi ja vormilisi valjendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale,
jargides stiili- ja viisakusvormeleid;

e koostab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, sh kdne, kokkuvbtte, lihiuurimuse, esitluse vm;

e |oeb ja anallsib teadustekste, oskab tsiteerida, refereerida, viidata, valdib plagiaati;

e korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja
teabekeskkondi, teeb teadlikke keelevalikuid.

Hindeline

Hinde saamiseks on vaja:

e teha kone, esitlus, kokkuvote vm,

e kirjutada motivatsioonikiri,

e teha paaristdona loovilesanne erinevate stiilide kohta,
e kirjutada arutlev kirjand.

Kui on puudutud Gle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

K. Kern, |. Voik ,Korras keel, sobiv stiil, selge sénum* 2021

M. Kumpas, A. Mund, M. Ross ,Johannes 3. Gimnaasiumi eesti keele t66vihik* 2018
Koolibri

Sirje Nootre lehekilg ,Nutikalt eksamile®
https://tekstitoo.weebly.com/luumlhidalt-eksamist.html

K. Magi jt ,Keelemeel“ 2012 Maurus

S. Maanso ,Seostest séltub mote“ 2002 Argo
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

EESTI KEEL 2

YL EITLTCE EESTI KEEL 2 ,,Praktiline eesti keel 1”7 (Tertia)

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid
Kursus toimub paralleelselt kursusega , Teksti keel ja stiil“ (Eesti keel 1)

Aine maht ja
oppekorraldus

Opilane

e tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, anallilsida ja koostada;
e arendab loovat ja kriitilist métlemist ning praktilist keeleoskust;

e oskab valida ja kasutada teabeallikaid.

Eesmargid

Lugemine: erinevate tekstide méistmine. Info otsing erinevatest allikatest.
Sustemaatiline sénavaraarendus (nt harvem sdnavara, sbnamoodustus,
sbnavara tadiendamine, kinnistamine ja praktiline kasutamine).

Aine Kuulamine: | teksti eesmargi ja suhtluspartneri méistmine.
lGhikirjeldus Konelemine: | suhtlus eri tlilpi olukordades. Argumenteerimine.

Kirjutamine: | teadus- ja arvamustekstide Ulesehituse pShimdtted. Arvamusteksti
kirjutamine alusteksti pohjal. Oigekirja ja Gigekeelsuskisimuste
kordamine. Oigekeelsussdnaraamat, veebiallikad. Oigekirjareeglid.

Opilane

e oskab argumenteerida ja kaitsta oma seisukohti suuliselt ning kirjalikult;
O TTU S U e oskab koostada arvamus-, tarbe- ja teadustekste;

e oskab valida ning kasutada erinevaid infoallikaid;

e arendab oma digekirjaoskust.

Hinde saamiseks on vaja

e sooritada kontrolltdo(d),

Hindamine e kirjutada essee v6i arvamuslugu véi kirjand,
e vastata lugemisteksti kisimustele.

Kui on puudutud Ule 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestust6o.

K. Kern, |. Voik ,Korras keel, sobiv stiil, selge sénum* 2021

M. Kumpas, A. Mund, M. Ross ,Johannes 3. Gimnaasiumi eesti keele t66vihik* 2018
Koolibri

(o] UG EL UM Sirie Nootre lehekiilg ,Nutikalt eksamile®
https://tekstitoo.weebly.com/luumlhidalt-eksamist.html

K. Magi jt ,Keelemeel“ 2012 Maurus

S. Maanso ,Seostest séltub mdte 2002 Argo

www.kn.eki.ee
https://www.taskutark.ee
http://www.opetaja.edu.ee/ortograafia/

Soovituslik
kirjandus
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

EESTI KEEL 3

L EITLTCE EESTI KEEL 3 ,,Praktiline eesti keel 2” (Secunda)

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid
Kursus toimub paralleelselt kursusega ,Meedia méju” (Eesti keel 4)

Aine maht ja
oppekorraldus

Opilane

e argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku
arutleva teksti vormis;

e oskab alustekstide pdhjal koostada kokkuvétet, arvustust, arvamuslugu vm;

e valib, hindab kriitiliselt ning kasutab sihiparaselt teabeallikaid,;

e arendab praktilist keeleoskust.

Eesmargid

Lugemine: eri modaalsusega tekstide (kirjaliku, audiovisuaalse, hiipertekstilise)
tdhenduse mdistmine. Teksti eesmargi ja vaatenurga mdistmine,
meediatekstide kriitiline anallUsimine. Sustemaatiline sdnavaraarendus
(vborsdnad, ilukirjanduskeel, terminoloogia).

Aine Kuulamine: | ratsionaalsete, eetiliste ja emotsionaalsete argumentide eristamine
liihikirjeldus suulises tekstis, kallutatuse ja manipuleerimise dratundmine.

Kdnelemine: | ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine ning
veenmine ja mojutamine.

Kirjutamine: | ajakirjandustekstide pohjal kokkuvétte, arvamusloo, arvustuse vm
kirjutamine. Oigekirja- ja digekeelsuskisimuste kordamine.

Opilane

e oskab argumenteerida ja kaitsta oma seisukohti;

e oskab analiitisida meediatekste;

e oskab erinevate alustekstide pohjal kirjutada kokkuvdtet, arvamuslugu ja arvustust,
valtides plagiaati;

e jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid.

Opitulemused

Hinde saamiseks on vaja
e sooritada kontrollt66(d),
Hindamine e vastata meediateksti kiisimustele;
e kirjutada meediateemaline kirjand.

Kui on puudutud lle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

R. Bobdlski, M. Ross ,Johannes 2. Gliimnaasiumi eesti keele 6pik” 2017 Koolibri
R. Bobdlski, M. Ross ,Johannes 2.Gimnaasiumi eesti keele toovihik” 2017 Koolibri
(o] UG EL M Sirje Nootre lehekiilg ,Nutikalt eksamile”
https://tekstitoo.weebly.com/luumlhidalt-eksamist.html

K. Magi jt ,Keelemeel“ 2012 Maurus

www.kn.eki.ee
https://www.taskutark.ee
http://www.opetaja.edu.ee/ortograafia/

Soovituslik
kirjandus
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.. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

EESTI KEEL 4

L EITWSTTE EESTI KEEL 4 ,,Meedia ja mojutamine” (Secunda)

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid
Kursus toimub paralleelselt kursusega ,Praktiline eesti keel 2“ (Eesti keel 3)

Aine maht ja
oppekorraldus

Opilane

e tunneb olulisemaid ajakirjanduszanre;

Eesmargid e tajub keelelisi, visuaalseid jt mojutamisvotteid,;

e oskab meediatekste lugeda, analliisida ja koostada;

e oskab arutleda ja argumenteerida jdukohastel teemadel.

Meedia olemus ja Glesanded. Luhillevaade meedia ajaloost. Meediakanalid.
Kvaliteetajakirjandus ja meelelahutusajakirjandus. Kommunikatsioonivabadus.

Meediaeetika, eraelu puutumatus ja suhtlemine ajakirjanikega. Meediatekstide
usaldusvaarsus.

Verbaalne ja visuaalne méjutamine. Demagoogia- ja manipulatsioonivétted; keeleline

Aine manipulatsioon.

lihikirjeldus o ) . ) ) o
Reklaami sihtriihmad ja kanalid, varjatud sénum. Reklaam ja seadused. Kiriitilise
reklaamitarbija kujundamine.

Olulisemad meediazanrid (uudis, reportaaz, intervjuu, arvamuslood). Autoripositsioon,
infoallikad. Fakti ja arvamuse eristamine.

Audiovisuaalne meedia. Digitaalne meedia.

Opilane

e tunneb meediakanaleid ja -zanre, nende tunnuseid ning meediateksti vastuvétu

: eripara;

(o JTHTIETHTEL-Ie Ml @ analliUsib kriitiliselt reklaami ning mdistab reklaami varjatud sénumit;

e eristab fakti arvamusest ning usaldusvaarset infot kisitavast;

e tunneb meediatekstis dra argumendid ning pohilised verbaalsed ja visuaalsed
mdjutamisvotted.

Hinde saamiseks on vaja

e teha fotojutustus;

Hindamine e vastata meediateksti kiisimustele;
e kirjutada meediateemaline kirjand.

Kui on puudutud lle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

R. Bobdlski, M. Ross ,Johannes 2. Glimnaasiumi eesti keele dpik” 2017 Koolibri
R. Bobdlski, M. Ross ,Johannes 2.Gimnaasiumi eesti keele toovihik” 2017 Koolibri
Sirje Nootre lehekiilg ,Nutikalt eksamile”
https://tekstitoo.weebly.com/luumlhidalt-eksamist.html

Oppekirjandus

Soovituslik Erinevad ajalehed ja ajakirjad
kirjandus Veebilehed
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RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

EESTI KEEL 5

LA CIITWTEN EESTI KEEL 5 ,, Teksti keel ja stiil” (Prima)

21 tundi
2 tundi nadalas, kontakttunnid
Kursus toimub paralleelselt kursusega ,Praktiline eesti keel 3" (Eesti keel 6)

Aine maht ja
oppekorraldus

Opilane

e rakendab oma suhtlus- ja tekstitddoskusi nii tekstide vastuvdtja kui ka loojana,
Eesmargid kasutades korrektset eesti kirjakeelt;

e arendab loovat ja kriitilist motlemist;

e kasutab sihiparaselt teabeallikaid.

Stiil ja stilistika. Asjalikkus ja isikupara. Ametlik stiil, publitsistlik stiil, teadusstiil ja
ilukirjandusstiil. Stiilivarving, stiiliviga; keele kasutusvaldkondade tlupilised stiilivead.

Sonavara rikastamise vdimalused. Keele kujundlikkus ja loov keelekasutus.

Aine Tekstide vordlev analiiis (eesmargid, kasutuskontekst, grammatilised erijooned,
lithikirjeldus sBnavara, stiil). Loomevargus ehk plagiaat.

Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmark, adressaat, pealkiri, probleem, pdhiidee.
Refereerimine, tsiteerimine. Teksti ainestik, materjali kogumine ja ststematiseerimine.
Teksti Gilesehitus ja sidusus. Ldigu tilesehitus. Uldistamine, jareldamine. Oma teksti
toimetamine.

Opilane

e anallUsib tekstide sisu, eesmarke, kasutuskonteksti, tilesehitust, sénavara ning stiili;
(T TTU - e oskab alustekstide pdhjal luua oma teksti, refereerida ja tsiteerida, argumenteerida;
e tunneb stiili- ja sGnastusvigu, oskab kasutada keelevahendid;

e oskab toimetada oma teksti.

Hinde saamiseks on vaja

e kirjutada kaks arutlevat kirjandit;
Hindamine e vastata kahe lugemisteksti kiisimustele;
e sooritada kontrollt66.

Kui on puudutud Gle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

M. Kumpas, A. Mund jt ,Johannes 3. Gimnaasiumi eesti keele 6pik* 2018 Koolibri

M. Ross, A. Mund, M. Kumpas ,Johannes 3. Gimnaasiumi eesti keele t66vihik* 2018
Koolibri

(] UG EL: M Sirie Nootre lehekiilg ,Nutikalt eksamile®
https://tekstitoo.weebly.com/luumlhidalt-eksamist.html

K. Mégi jt ,Keelemeel“ 2012 Maurus

S. Maanso ,Seostest séltub mdte” 2002 Argo

. . https://portaal.eki.ee/
:ic:.z ‘:::;Lsshk https://www.taskutark.ee
J http://www.opetaja.edu.ee/ortograafia/
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RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

EESTI KEEL 6

L EITLTE EESTI KEEL 6 ,,Praktiline eesti keel 3” (Prima)

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid
Kursus toimub paralleelselt kursusega , Teksti keel ja stiil“ (Eesti keel 5)

Aine maht ja
oppekorraldus

Opilane

e valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt;
Eesmargid e arendab loovat ja kriitilist m&tlemist;

e oskab eri liiki tekste lugeda, anallusida ja koostada;

e valib, hindab kriitiliselt ning kasutab sihiparaselt teabeallikaid.

Lugemine: keeruka struktuuriga ja eri modaalsusega tekstide mdistmine. Keeruka
kujundliku valjenduse moistmine. SUstemaatiline sénavaraarendus
(vddrsdénad, lendvaljendid, ilukirjanduskeel, terminoloogia omandamine).

o Teabeotsingu oskuste tdhustamine.
ine
lithikirjeldus Kuulamine: | suulise teksti konspekteerimine.

Kdnelemine: | stiilivahendite kasutamine mdtete, tunnete ja hinnangute valjendamiseks.

Kirjutamine: | arutleva kirjandi kirjutamine eri tiilipi alustekstide pdhjal. Oigekirja- ja
digekeelsuskisimuste kordamine.

Opilane

e oskab edasi anda tdhendusvarjundeid ning méistab vihjelist keelekasutust,

e oskab edastada eri allikaist saadud infot ja arutluskaike ning siduda neid oma
hinnangute ja seisukohtadega,

e oskab kirjutada arutlevat kirjandit,

e valdab eesti kirjakeelt.

Opitulemused

Hinde saamiseks on vaja

e kirjutada kaks arutlevat kirjandit;
Hindamine e vastata kahe lugemisteksti kiisimustele;
e sooritada kontrollt66.

Kui on puudutud Gle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

M. Kumpas, A. Mund jt ,Johannes 3. Gimnaasiumi eesti keele 6pik” 2018 Koolibri

M. Ross, A. Mund, M. Kumpas ,Johannes 3. Gimnaasiumi eesti keele t66vihik” 2018
Koolibri

(] UG EL: M Sirie Nootre lehekiilg ,Nutikalt eksamile®
https://tekstitoo.weebly.com/luumlhidalt-eksamist.html

K. Mégi jt ,Keelemeel” 2012 Maurus

S. Maanso ,Seostest séltub mdte” 2002 Argo

https://portaal.eki.ee/
https://www.taskutark.ee
http://www.opetaja.edu.ee/ortograafia/

Soovituslik
kirjandus
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RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Rapla

Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

KIRJANDUS 1

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

KIRJANDUS 1 ,,Parimus ja kirjandus”

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid

Kursuse eesmargiks on naidata, kuidas kultuur tugineb parimustele ja arhetlupidele.
Opilane

e |oeb parimusel pohinevaid tekste;

e anallusib ja leiab erinevate ajastute tekstidevahelisi seoseid;

e mdistab intertekstuaalsust;

e anallusib ning tdlgendab erinevaid proosa- ja luuletekste.

Opilane saab aru, kuidas parimusel pdhinev ilukirjandus annab ainest uute teoste,
filmide, mangude, reklaamide loomisele. Kursuse kaigus leiab dpilane seoseid erinevate
ajastute miiitide,kirjanike loomingu ja kultuuri vahel. Opilane méistab, kuidas
parandkultuur méjutab tdnapaeva kultuuri ja Ghiskonda.

Arhetlibid, simbolid muinasjuttudes, muistendites, miitides. Seosed Vana-Kreeka ja
Eesti miditide-muistendite vahel. Eeposte mildimaailm: kangelas- ja rahvuseeposed.
“Kalevipoja” saamislugu, sisu, rahvus-ja kultuurilooline tahtsus, seotus tanapaevaga,
intertekstuaalsus.

Mudtide narratiivid tanapaeva novellides, romaanides,luules, naidendites:
kunstnikumditt, argimitoloogia.

Arhetlilpsed tegelased: libahundid, haldjad, vampiirid,kuradid. Nende kujutamine
meedias, filmides.

Opilane analiilisib erinevate tekstide poeetilisi valjendusvahendeid, iilesehitust, leiab
seoseid ilukirjandusteoste vahel.

Terminid: muinasjutt, muistend, muut, saaga, eepos, novell jt

Lektadri nimekiri

e Uks teos sarjast ,Tanapdeva noorsooromaan*

e E. Raud ,Kalevipoeg®, F. R. Kreutzwald ,Kalevipoeg*“ tiksikud peatiikid
e F. Tuglas ,Maailma I6pus®, ,Popi ja Huhuu® ja ,Toome helbed*

e A. Kivirahk ,Rehepapp®

Opilane

e anallusib ja tdlgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult Ghisarutelus ja
individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi;

e oskab selgitada parandkultuuri olemust ja seotust tdnapaeva uhiskonnaga;

e anallusib kirjandusteost, selle slizeed, tegelasi ja ideestikku nii maddimotiividest kui
ka eetilistest ning esteetilistest vaartustest lahtuvalt;

e oskab nimetada arhetlilipseid tegelasi, mildimotiive;

e moistab tekstide intertekstuaalsust.

Hinde saamiseks on vaja Iabi lugeda kaks romaani, kolm novelli ja eepose Uksikud
peatukid, nende pohjal
e sooritada viis kontrolltddd.

Kui on puudutud Ule 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestust6o.

M. Undo ,Mulidi anatoomia” Koolibri 2013
S. Nootre ,Kirjanduse kénetus* Avita 2004

Videodpsi loengud: https://www.youtube.com/watch?v=I-9BfDlaeSk
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RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Rapla

Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

KIRJANDUS 2

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

KIRJANDUS 2 ,Kirjandus antiigist 19. sajandini”

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid

Opilane

e tutvub kirjandus- ja kultuurilooteadmiste sUsteemiga, mis on aluseks edasisteks
kirjandusopinguteks;

e saab Ulevaate maailmakirjanduse kujunemisetappidest, ajastutest;

e Opib looma seoseid eelnevate ajastute ja tdnapaeva vahel;

e anallusib ning tdlgendab konkreetseid teoseid.

Kursus keskendub ainult kdige iseloomulikumale kasitletavas ajajargus, luues
ettekujutuse voolude ja Zanrite tekkest ja levikust. Ajastute, voolude ja neid esindavate
autorite teostega tutvutakse kursuste jooksul kas terviktekstide voi tekstikatkendite
kaudu. Kursuse dppesisus on mitmeid arutlusteemasid, mille eesméark on argitada
diskussiooni kirjanduse olemuse ja ilmingute Ule.

Antiikkirjandus (muut, eepos, Sophokles). Kirjanduse péhiliikide ja Zanride teke.
Keskaja kirjandus (saaga, kangelaseepos jt).

Renessansikirjandus (D. Alighieri, F. Petrarca, G. Boccaccio, W. Shakespeare jt).
Klassitsistlik kirjandus (Moliére).

Romantism (A. Puskin. M. Lermontov, G. G. Byron jt).

Lektadri nimekiri

e Sophokles ,Kuningas Oidipus”

e Shakespeare ,Hamlet”

e Uks Moliére’i naidend

e A. Puskin ,Jevgeni Onegin” voi M. Lermontov ,Meie aja kangelane”

Opilane

e iseloomustab eri ajastute kirjandust ja kirjandusvoole;

e moistab ning hindab kirjandustekstide humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vaartusi;

e on labi lugenud ja analtisinud vahemalt neli teost, teades teoste ning nende autorite
kohta uldises kultuuri- ja kirjandusloos.

Hinde saamiseks on vaja Iabi lugeda neli teost, mille pdhjal on vaja
e sooritada neli kontrollt6od.

Kui on puudutud Gle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

K. Kalamees ,Maailmakirjandus. Antiik. Keskaeg. Renessanss” Avita 2010
K. Kalamees ,Maailmakirjandus. 17.—19. sajand” Avita 2009
»Maailmakirjanduse lugemik” Koolibri 1993

R. Neithal ,Mis on mis kirjanduses” Koolibri 1999

S. Nootre ,Kirjanduse kénetus” Avita 2004

,Mutdi anatoomia” Koolibri 2013
ERRIi arhiiv
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

KIRJANDUS 3

LYLEWITLTEE KIRJANDUS 3 |, Kirjanduse pohiliigid ja zanrid”

Aine maht ja 21 tundi
(e]o] LI\ [«[TE 1—2 tundi nadalas, kontakttunnid

Opilane

e uurib ilukirjanduse pdhiliike ja Zanre, saab Ulevaate Zanride kujunemisest ja nende
mitmekesisusest, tunnustest;

Eesmargid e kinnistab oma teoreetilisi teadmisi tekstikatkendite ning tervikteoste analuisi ja
télgendusega;

e eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ja peamisi kujundeid;

e vordleb ilukirjandust teiste kunstilikidega (teater, film, kunst, muusika).

llukirjanduse pdhiliigid ja Zanri moiste. Lidriliste, eepiliste ja dramaatiliste tekstide
olemus. Kirjandusvoolu, -Zanri ja -teose stiil.

Kursuse eepika osa keskendub esmajoones romaani kujunemise ja alaliikide
tutvustamisele, alates zanri slinnist ning I6petades postmodernistliku romaaniga;
tahelepanu podratakse ka novellile. Kasitletavad tekstid parinevad nii eesti kui ka
maailmakirjanduse autoritelt, mis véimaldab vdrdlevat vaatlust ja seotust teiste
kunstiliikidega.

Aine

P Lldrika ja liroeepika osa annab Ulevaate olulisematest luulevormidest, mida
luhikirjeldus

kinnistatakse eeskatt eesti luuletajate tekstinaidetega.
Dramaatika osa kasitleb maailmakirjanduse klassikat, rdhk draamateostel.

Lekthdri nimekiri

e A. H. Tammsaare ,Tode ja digus” | vbi V osa

e H. Ibsen ,Nukumaja” vbi A. TSehhov ,Kajakas” voi ,Kirsiaed”
e A. Gailit ,Toomas Nipernaadi” véi ,Ekke Moor”

e E. M. Remarque ,Laanerindel muutuseta”

Opilane

e cristab dppematerjalidele toetudes kirjandusvoole, péhiliike ja -zanre ning anallitsib
teoseid liigi- ja zanritunnuste pdhjal;

e nimetab loetud teoste teemasid, probleeme ning ideid, analtusib tegelasi ja nende
suhteid, loob seoseid niudisajaga ja teiste kunstilikidega ning tsiteerib ja refereerib
oma vaidete kinnitamiseks teksti;

e nimetab luuleteksti Zanri, teema ja pdhimotiivid, sdnastab selle mdtte ning analttsib
keele- ja kujundikasutust;

e on |abi lugenud ning analtuusinud neli eesti vdi maailmakirjanduse proosa- voi
draamateost.

Opitulemused

Hinde saamiseks on vaja labi lugeda neli teost, mille pdhjal on vaja
Hindamine e sooritada neli kontrollt64d.

Kui on puudutud tle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

A. Merilai jt ,Poeetika” TU kirjastus 2003

E. Annus ,20. saj | poole eesti kirjandus” Koolibri 2006
R. Neithal ,, Mis on mis kirjanduses” Koolibri 1999

S. Nootre ,Kirjanduse kdnetus” Avita 2004

Oppekirjandus

Soovituslik

.. ERRI arhiiv / Jupiter ,Kirjandusministeerium”, ,Kirjandusministri juures”, ,OP” jt
kirjandus
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Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

KIRJANDUS 4

Aine nimetus

KIRJANDUS 4 ,,20. sajandi kirjandus”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid

Eesmargid

Opilane

e oskab kirjandusteksti seletada, mdistab selle mitmeti tdlgendatavust ning tajub
Uhiskondlik-poliitilise ja kultuurilise tausta moju teosele;

e anallusib kriitiliselt erinevaid kirjandusteoseid;

e arendab nii suulist kui ka kirjalikku valjendus- ja arutlusoskust ning loovust.

Aine
liihikirjeldus

Tutvutakse 20. sajandit esindavate eesti ja valiskirjanikega, kelle loomingut
anallUsitakse tervikteoste ja tekstikatkendite kaudu. Luuakse paralleele, vorreldakse ja
leitakse erinevusi ja sarnasusi inimeste vaartushinnangutes, jalgitakse, kuidas on
moraalsed tdekspidamised ja esteetilise maitsehoiakud aegade jooksul muutunud.

Ulevaade 20. sajandi maailmakirjanduse vooludest ja suundadest.
Modernistlik luule, proosa ja draama.

»Kadunud pdlvkond”. Eksistentsialism.

Maagiline realism, postmodernism.

20. sajandi eesti proosa ja luule. Psiihholoogiline realism. Proosa uuenduslikkus:
sisemonoloog, eksistentsiaalsus, voérandumine, grotesk. Rihmitused (Noor-Eesti, Siuru,
Tarapita, Arbujad).

Lektluri nimekiri

e Vabalt valitud kirjandusteos

e L. Tungal ,Seltsimees laps” vdi N. Ikstena ,Emapiim”
e G. Orwell ,Loomade farm” v6i ,,1984”

e S. Oksanen ,Puhastus” vm

Opitulemused

Opilane

e iseloomustab dppematerjalidele toetudes 20. sajandi kirjanduse tahtsamaid voole ja
Zanre ning autoreid ja nende teoseid;

e teab eesti kirjanike rihmitusi, autoreid ja oskab rihmitusi vérrelda ning leida seoseid
tanapaevaga;

e modistab ja hindab kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ning esteetilisi vaartusi;

e on labi lugenud ning anallusinud neli eesti v6i maailmakirjanduse proosateost.

Hindamine

Hinde saamiseks on vaja labi lugeda neli teost, mille pdhjal on vaja
e sooritada neli kontrollt66d.

Kui on puudutud dle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestustoo.

Oppekirjandus

A. Merilai jt ,Poeetika” TU kirjastus 2003

E. Annus ,20. saj | poole eesti kirjandus” ja ,Uuem eesti kirjandus” Koolibri 2006
P. Riismaa ,Eelmise sajandi eesti kirjandus” Kiinnimees 2002

XX sajandi kirjanikke” Avita 2003

R. Neithal ,Mis on mis kirjanduses” Koolibri 1999

S. Nootre ,Kirjanduse kdnetus” Avita 2004

Soovituslik
kirjandus

ERRI arhiiv / Jupiter ,Kirjandusministeerium”, ,Kirjandusministri juures”, ,OP” jt
Filmid

31(262)



RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Rapla

Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

KIRJANDUS 5

Aine nimetus

KIRJANDUS 5 ,,Uuem kirjandus”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi
1-2 tundi nadalas, kontakttunnid

Eesmargid

Opilane

e modistab kirjandusteksti mitmeti tdlgendatavust, naeb kirjanduses inimese ja maailma
moistmise mudelit;

e anallusib kriitiliselt erinevaid kirjandusteoseid ning infoallikaid, arendab nii suulist kui
ka kirjalikku valjendus- ja arutlusoskust ning loovust;

e vaartustab kirjanikku kui loojat ja tema rolli Ghiskonnas.

Aine
liihikirjeldus

Kaasaegse eesti kirjanduse ja ka valiskirjanduse tutvustamine dpilastele, et
glimnaasiumildpetaja teaks olulisemaid kaasaegseid kirjanikke ja teoseid, tunneks
praegu tegutsevaid kirjandusinstitutsioone ja ilmuvaid kirjandusajakirju ning harjuks
otsima ja jalgima teavet ilmuvast uudiskirjandusest.

Eesti Ghiskonnaelu ja kirjanduselu muutumine 20. saj 16pul ja 21. saj algul.
Eesti ntldisluule. Luule sisulised, vormilised ja keelelised muutused.

Eesti nlilidisproosa. Kirjanduse roll tdnapaeva Ghiskonnas. Uued teemad ja vaatepunktid
naitekirjanduses.

Proosat uuemast maailmakirjandusest. Muutunud temaatika, teisenenud stiil.

Lekthadri nimekiri

e Uks teos sarjast ,Moodne aeg” v&i ,Punane raamat”

e Valik: (ks teos 21. saj eesti kirjandusest (T. Onnepalu, J. Kaus, O. Ruitlane, I. Hargla,
A. Kivirdhk, M. Mutt jt)

e Eesti novell 2018-2022” — kolm novelli

e A. de Saint-Exupery ,Vaike prints” voi

e Uks luulekogu kaasaja eesti autorilt

Opitulemused

Opilane

e teab uuema kirjanduse autoreid ja nende teoseid, tunneb nutdiskirjanduse peamisi
arengusuundi;

e oskab analiisida uuemat kirjandust, kirjeldab sénavaliku eripara ning stiili seoseid
teksti sbnumiga, loob seoseid varem loetuga;

e seostab loetut tdnapaeva eluolu ja nahtustega, iseenda, Uhiskondlike ning Uldinimlike
probleemide ja vaartustega,;

e on labi lugenud kolm proosateost ja tihe luulekogu.

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

Hinde saamiseks on vaja Iabi lugeda neli teost, mille pdhjal on vaja
e sooritada neli kontrollt66d.

Kui on puudutud Gle 1/3 tundidest, siis tuleb teha arvestutoo.

E. Annus ,Uuem eesti kirfjandus” Koolibri 2006
-XX sajandi kirjanikke” Avita 2003
LKirjandus realismist postmodernismini” Koolibri 2007

Saated ,Plekktrumm?”, ,OP”, ,Kirjandusministeerium”, ,Kirjandusministri juures” jt
Filmid
Veebimaterjalid
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RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Rapla
Gimnaasium

VALIKAINE ,,Eesti 6igekeel” (Primale)

21 tundi valikainen&dala ajal

Kursusega taotletakse, et dppija:

e tunneb ja oskab kasutada digekeelsusreegleid;
e kasutab sihiparaselt digekeelsusallikaid;

e oskab Gigekirjavigu margata ja parandada.

Oigekirja- ja digekeelsusreeglite kordamine, praktiline harjutamine, oskuste
kinnistamine.

Erinevate harjutuste tegemine, koostamine, parandamine.
Oma t66de analllsimine, jarelduste tegemine ja vigadest dppimine.
Kaaslase dpetamine.

Erinevate digekeelsusallikate kasutamine.

Kursuse [6pul dppija:

e teab ja tunneb bigekeelsusreegleid,;

e oskab analiisida enda vigu;

e oskab erinevaid digekirjaharjutusi koostada;
e oskab kaaslast 6petada;

e kasutab erinevaid digekeelsusallikaid.

Hindamine: arvestatud/mittearvestatud

Arvestusliku t66 tegemine

E. Kraut jt ,Eesti digekeel” Koolibri 1998
K.Méagi ,Keelemeel” Maurus 2012
www.kn.eki.ee

https://www.taskutark.ee
http://www.opetaja.edu.ee/ortograafia/
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Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Filmiopetus”

Tunnid toimuvad Il valikainenadalal, millest 18 ainetundi on kontakttunnid ning 3 ise-
seisvaks tooks.

Grupi suurus on 12—-18 dpilast.

Filmiépetuse valikkursuse labimine dpetab vaatama filme kriitilise pilguga ning suunab
Opilasi sbnastama oma eelistusi filmide valikul ning péhjendama oma valikuid.
Ekraaniajastuga tulnud meediakillus on teinud liikuva pildi tarbimise lihtsamaks kui
kunagi varem. Milline on valitud filmi tahendus ja sénum subjektiivse vaataja jaoks?
Miks ma eelistan just selliseid filme, mida olen harjunud vaatama? Filmidpetuse
valikaine suunab dpilast avastama enda filmimaitse ning arendama seda iseseisvalt.
Samuti teab aine 1abinud &pilane filmitegemise pohilisi etappe ning on saanud neid ka
ise proovida.

Filmidpetuse valikaine sisaldab erineva raskusastme- ja iseloomuga filme, mida
vaatame suurelt ekraanilt ning analtiisime nii filmitegija kui ka lihtsa kinokulastaja
seisukohalt. Opime tundma iiksteise filmimaitseid ja eelistusi ning analiiiisime nende
eelistuste tagamaid. Sellele eelnevad lihiloengud taispika mangufilmi valmimise
teemadel ning praktilised harjutused nende etappide tundma 6ppimiseks. Opilased
saavad iseseisvaid harjutusi, mis arendavad loo jutustamise visuaalset oskust. Nii
nagu valitud filmid, vaatame ka dpilaste harjutusi filmikriitiku ja filmitegija seisukohast.

Kursuse 16pul dppija:

e oskab sdnastada oma eelistusi filmikunstis ning péhjendada oma eelistusi;
e oskab omal kael leida filme, mis haakuvad tema eelistustega;

e teab kuut filmitegemise etappi ning on neid ise saanud proovida;

e tunneb podhilisi kaamera kasutamise pdhimétteid,;

e tunnetab heli ja muusika kasutamist ja selle olulisust filmis ja videos;

e tunneb pdhilisi montaazivétteid ning omab ligipdasu tasuta tarkvarale.

Kursuse kaigus valmivad:

1. riihmatddna Uks filmi tootmispakett, mis kirjeldab Uhe filmiidee lugu, sihtgruppi,
kunstilist ambitsiooni ning vdimalikku turundusskeemi;

2.iseseisva td6na vahemalt kolme erineva sisuga luhikest filmiharjutust (1. filmi-
kaadrite rakursid, plaani suurused ja tdhendused, 2. tummetttd, 3. KuleSovi efekt
ning emotsiooni loomine filmikeele abil) ning Ghte minifilmi, mis kirjeldab Ghte paeva,
stindmust, tegelast. Kéik harjutused ja minifilm panevad réhku loo jutustamisele.

Filmidpetuse valikaine ei ole hindeline. Arvestuse saamiseks on vaja

e osalemine rihmatdddes;

e iseseisvate t60de edukas sooritamine;

e filmile jargnevates aruteludes kaasa raakimine ning osalemine teiste t66de
analldsimises.

Digidpik ,Kirjandus ja film” Maurus 2016
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTETTEEIT G ETTE VALIKAINE | Kirjaread labi ajaloo 1: ,Kirjad labi aja””

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (iiks 70-minutiline tund nadalas), tunnid,

GCIEELAUELIYEIN projektid ja iseseisev t60.
oppekorraldus )
Osalejate arv: 12—20.

Kursus 16imib ajalugu, kultuurilugu, kirjandust ja keelt. Laiendab silmaringi, loob
Eesmargid seoseid erinevate ajastute ja valdkondadega, arendab kujundlikku ja loovat métlemist,
koost606- ja esinemisoskust.

Kursuse jooksul kasitletakse viit erinevat ajalooperioodi ja kirja kirjutamise viise.

Materjal on Ules ehitatud jargmisel printsiibil: ajastu tldiseloomustus, kirjade naited,
anallus-tdlgendamine, loovtegevused.
e Viikingid ja ruunid
(ruunikivid, nende sisu, viikingite elulaad, seosed eestlastega, sirvilauad,
loovilesanne kiri ruunides jm)
Kursuse e Inglismaa kuninganna Elisabeth | ja pudelipost
liihikirjeldus (merepudelite avaja, kapten Granti kiri, loovilesanne pudelikirja lahtimbtestamine,
loomine, selle jargi tegutsemine)
e Paikesekuningas Louis XIV ja armastuskiri
(Louis XIV tutvustus, kostiimid, tants, sulega kirjutatud armastuskiri)
e Ndukogude aeg ja eluohtlik Kiri
(Breznevi aeg, tsensuur, ridade vahelt lugemine, kiri tsensorile)
e Kirja teekond ja huvastijatukiri
(postmark, margialbum, mbrikud, kirjapaber, tempel)

Kursuse 16pul dppija:

e tunneb kasitletavaid ajastuid,

e saab Ulevaate kirjade kirjutamise tavadest,

e teab erinevaid kirjade liike,

e oskab ennast kirjas véaljendada vastavalt ajastule ja liigile,
e oskab teha rihmatddd.

Opitulemused

Viljundid Erinevad kirjad, rollimangud

Arvestatud voi mittearvestatud

. . Arvestuse saamiseks

Hindamine e Spilane osaleb kdikides tundides,

e osaleb 5 ajastut kasitlevas rihmat60s ja selle tutvustuses,
e kirjutab 5 ajastule eriomast kirja.

A. Kilgi ,Umbrik” Koolibri 2007

http://www.hagal.ee/soovituse/ruunid/
https://www.maavald.ee/maausk/maausust/ajastaeq/38-kymme-aastat-nyydisaegseid-
sirvilaudu

https://et.wikipedia.org/wiki/Pudelpost

https://postiajalugu.ee/
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=paevalehtew19371219.2.10

Oppekirjandus
Opetajale
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Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus
opetajale

VALIKAINE ,,Kirjaread labi ajaloo 2: ,,Paevikud labi aja””

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas),
kontakttunnid, projektid ja iseseisev t66.

Osalejate arv: 12—20.

Kursus 16imib ajalugu, kultuurilugu, kirjandust ja keelt. Laiendab silmaringi, loob
seoseid erinevate ajastute ja valdkondadega, arendab kujundlikku ja loovat métlemist,
koost606- ja esinemisoskust.

Kursuse jooksul kasitletakse viit erinevat ajalooperioodi ja paevikute pidamise viise.

Materjal on Ules ehitatud jargmisel printsiibil: ajastu lldiseloomustus, paevikute naited
ja katkendid teostest, nende anallilis-tdlgendamine, loovtegevused.

e ,Lati Henriku kroonika” ja ristisbda Baltimaadesse
(kroonika, Ulesehitus, vaatenurgad, eestlaste elulaad, muistne vabadusvaitlus,
esimesed eestikeelsed sdnad, seos Raplamaaga, Varbola linnus jm)

e Mereroovlid ja robinsonaad, ,Robinson Crusoe”
(mererdovlite elulaad, kuulsad piraadid, robinsonaad ja A. Selkirk, film, rollimang
,Uksikul saarel”, seos tdnapaevaga)

e ,Anne Franki paevik, ja holokaust

e (genotsiidid Il MS ajal, eluohtlik paevik, juudid , koonduslaagrid,
www.annefrank.org/en/education/product/36/digital-lesson-about-anne-frank/,
sallivus, paeviku lehekdlje kirjutamine jm)

e Ndukogude kool ja ,Kadri. Kasuema”
(ndukogude kool 1950.-60., kooli vagivald, suhted vanematega, eakaaslastega,
erinevad lugemisllesanded jm)

e Tanapaevased paevikud
(T. Onnepalu ,Kevad ja suvi”, K. Vilmsi kalambuurid, blogid ja vlogid)

Kursuse 16pul 6ppija:

e tunneb kasitletavaid ajastuid,

e saab Ulevaate paevikute pidamise véimalustest,
e teab erinevaid paevikute vorme,

e harjutab paeviku pidamist kogu kursuse jooksul;
e oskab teha paaris- ja rthmatddd.

Arvestatud voi mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks

e Opilane osaleb kdikides tundides,

e osaleb 5 ajastut kasitlevates paaris- ja rihmatdddes ja nende tutvustustes,

e peab kursuse jooksul isiklikku paevikut (nt Google Blogger vm) ja koostab selle
pdhjal viogi.

https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:46573/80334/page/12
https://et.wikipedia.org/wiki/Piraadid
https://www.annefrank.org/en/
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LOTETTELIGITG EVTEE VALIKAINE |, Kirjaread labi ajaloo 3: ,,Kriminaalsed lood ldbi aja””

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas),

LCIEELAUERIYERN Kontakttunnid, projektid ja iseseisev t60.
oppekorraldus )
Osalejate arv: 12—20.

Kursus I6imib ajalugu, filmikunsti, kirjandust, keelt. Laiendab silmaringi, loob seoseid
Eesmargid erinevate ajastute ja valdkondadega, arendab ratsionaalset, kujundlikku ja loovat
mdtlemist, anallilsi-, koostdd- ja esinemisoskust.

Kursuse jooksul kasitletakse kuut erinevat Uhiskonda, nendes ajastutes tegutsenud
kurikuulsamaid kurjategijaid ja detektiive, loetakse katkendeid teostest, vaadatakse ja
analuisitakse filme.

Materjal on Ules ehitatud jargmisel printsiibil:aja/riigi iseloomustus, filmide naited ja
katkendid teostest, nende anallilis-tdlgendamine, loovtegevused.

e Otzi misteerium — vanim Euroopa muumia;

Kursuse e Ameerika Uhendriigid — krimikirjanduse algus E. A. Poe; 1920.-30. Al Capone; E. J.

liihikirjeldus Hoover — FBI asutaja; |. Fleming — James Bond — kiilm séda / J. F. Kennedy / J.
Lennon / Martin Luther King;

e Suurbritannia — Rappija Jack, S. Holmes, A. Christie (miss Marple ja H. Poirot)
teoste pohjal tehtud filmid;

e Norra-Rootsi — Breivik; Stig Larsson ,Lohetatoveeringuga tidruk” vm;

e Eesti— Rummu Juri; I. Hargla ,Apteeker Melchior”, kriminaalsed 1990ndad.

e VVenemaa — Stalini kuriteod, F. Dostojevski, B. Nemtsov

e Kohtumine kriminaaluurijaga ja ekskursioon Rakvere politseimuuseumisse.

Kursuse 16pul dppija:

e tunneb erinevate ajastute/riikide eluolu ja maailmavaatelisi tdekspidamisi; tuntumaid
krimikirjanikke; detektiive, kurikuulsaid isikuid;

e anallusib erinevate kriminaallugude motiive, pdhjusi, tagajargi;

e analtusib krimifiime, dokumentaalfilme, ilukirjandusteoste katkendeid;

e loob seoseid psihholoogia ja tegeliku elu vahel;

e oskab teha paaris- ja rihmatddd.

e kasutab erinevaid dpikeskkondi internetis

Opitulemused

Arvestatud voi mittearvestatud.

. . Arvestuse saamiseks

Hindamine e dpilane osaleb kaikides tundides,

e osaleb 6 ajastut/riiki kasitlevates paaris- ja rihmatéddes ning nende tutvustustes,
e kirjutab/ lavastab/ filmib krimiloo paaris- vdi rihmatddna.

Ajakiri Imeline Ajalugu

Oppekirjandus llukirjandusteosed ja filmid

Opetajale https://et.wikipedia.org/wiki/%C3%96tzi
https://en.wikipedia.org/wiki/D. B. Cooper jt
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WG VALIKAINE ,, Kool meedias”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (iiks 70-minutiline tund nadalas). Kursuse
B toimumise aeg: oktoober — marts:

WCLECELRUEUIYEIE o kontakttundide arv: 8

CEEELCHCIEIDIE o iseseisvate toode arv: 13

Osalejate arv: 12—15 opilast.

Kursuse Uheks eesmargiks on arutleda dpilastega tanapaevase meedia rolli le nii
Eesmargid koolis kui ka Uhiskonnas. Teiseks eesmargiks on anda &pilastele véimalus olla ise
ajakirjandusliku sisu loojateks ning luua Rapla Giimnaasiumi meediavaljaanne.

e Sissejuhatus. Arutelu: Meedia roll Ghiskonnas. Kool ja meedia
e Arutelu: Milline voiks olla Rapla Guimnaasiumi haalekandja?
Kursuse e Peamiste ajakirjanduszanrite tutvustus: uudis- ja arvamuslood
liihikirjeldus e Ajakirjanduszanrid: intervjuud ja reportaazid

e Tehnilised véimalused ja tehniline teostus

e Oppekaik meedivéljaande toimetusse

Kursuse 16pul éppija:

e oskab oma ideid ja métteid valjendada ning ka praktiliselt teostada,
Opitulemused e tunneb r6dmu millegi uue loomisest,

e oskab koguda vajalikku infot loo kirjutamiseks,

e oskab kirjutada ajakirjanduslikke tekste.

Arvestatud/mittearvestatud.

. . Arvestuse saamiseks on vaja:

Hindamine e osaleda kokkusaamistel,

e olla aktiivne rihmatdddes ja aruteludes,

e kirjutada kolm erinevat tllpi ajakirjanduslikku teksti.

Oppekirjandus Kiilliki Kask ,Meedia maju. Opik glimnaasiumile”
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Gimnaasium

LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
ltihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Loovkirjutamine”

21 tundi Iabi kahe perioodi: Uks 70-minutiline tund nadalas
e kontakttundide arv: 21

® iseseisvate t66de arv: 3

e 1 arvestuslik t66

e osalejate arv: 12-20

Kursusega taotletakse, et dppija:

e tutvub loovkirjutamise ajaloo ja pdhimdtetega,

e teadvustab oma véimeid ja huvi kirjutamise vastu,

e saab praktilisi oskusi, kuidas loovkirjutamise protsessi juhtida ja kirjutamistérkest Ule
saada,

e arendab empaatiat ja kuulamisoskust,

e moistab kirjutamist kui enesevaljendusviisi,

e saab jagada oma loomingut kaasdppijatega.

Oodatud on kéik dppijad, kes soovivad koolipdeva jooksul oma métteid paberile kirja
saada, kes tunnevad huvi kirjutamise kui enesevaljendusviisi vastu ja koik, kes taha-
vad teada, mis on loovkirjutamine. Arvestada tuleb, et kursus on pigem praktiline —
palju kirjutamist erinevate tehnikate kaudu, palju kaasdpilaste kuulamist ja ka oma
loomingu jagamist.

Loovkirjutamine murrab kéik digekirjareeglid, esmatahtis on kirjutaja ja protsess ise.
Loovkirjutamises puudub ndue olla loogiline ja veatu.

Kursusel omandatud teadmised ja tehnikad aitavad dppijal olla loomeprotsessis
kriitikavaba.

Kursuse [6pul dppija:

e teab loovkirjutamise ajalugu ja pohimétteid,;

e tajub oma huvi ja véimeid kirjutamises;

e oskab loovkirjutamise protsessi juhtida, oskab margata kirjutamistérkeid ja neid
Uletada;

e oskab kuulata kaasopilaste loomingut hinnanguvabalt;

e teab, et kirjutamine on enesevaljendusviis.

Kursus hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja:

e teha arvestuslik t60,

e teha koik kolm iseseisvat t66d,

e votta tunnis aktiivselt osa praktilistest Glesannetest.

Kangur, S. Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi haridustehnoloogia dpingute kaigus
loodud juhend ,Loovkirjutamine | kooliastmes” 2016 http://loovkirjutamine.weebly.com/
Olehlova, |., Priedite 1. ,Creative Writing Cookbook” 2016 Estonian UNESCO
Association https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:341525/298689/page/1

Undo, M. ,Johannese harjutuskool. Loovkirjutustilesannete vihik” Koolibri 2019
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTHIE M EHOEE VALIKAINE ,,Luulekohvik”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul.

1. paev ,Must ja valge”
Loovtegevused: kuulan, vaatan ja maitsen luuletajate Wimbergi ja fs-i luulet.
Rihmatdd.

2. paev ,Virtsikad road”
Loovtegevused: kuulan, vaatan ja maitsen luuletajate Jiirgen Rooste ja Karl Martin
Sinijarve luulet. Esitamine muusika saatel.

3. paev ,Varvikillus”
Loovtegevused: kuulan, vaatan ja maitsen luuletajate Mathura ja Contra luulet.

Kursuse maht ja Kollaas.

oppekorraldus

4. paev ,lsa ja tltre paev”

Loovtegevused: kuulan, vaatan ja maitsen luuletajate Kristiina Ehini ja Andres Ehini
luulet. Isa ja tatre dialoog.

5. paev ,Noored naised”
Loovtegevused: kuulan, vaatan ja maitsen luuletajate Eda Ahi, Birk Rohelennu, Andra
Teede luulet. Esitamine.

Kontakttundide arv: 21, mille jooksul teevad dpilased ka iseseisvat t66d.
Osalejate arv 12-20.

Rikastab maailmapilti, méjutab emotsionaalselt, laiendab sénavara, dpetab markama
Eesmargid sbna moju ja tdhendust, arendab kujundlikku ja loovat métlemist, koostdo- ja
esinemisoskust, loob ainetevahelisi seoseid (kunst, muusika, liikumine, IT).

Kursus toimub Uhel valikaine nadalal, iga paev tegeletakse 4 70-minutilist tundi
luulega. Paevad on ara jaotatud erinevate autorite ja teemade kaupa. Iga paev algab
loovtegevustega, mille kaigus dpitakse tundma oma keha ja haalt, katsetatakse
luuletuste esitamiseks erinevaid vdimalusi. Seejarel uuritakse paeva alapealkirjale
kahe vbi enama luuletaja loomingut, vaadates, kuulates erinevaid audiovisuaalseid
vahendeid ja lugedes tekste. Pdeva 16pus sinnib rihmatdddena luulekava, kollaaz,
dialoog, video vm.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse 16pul dppija:

mdistab sénamangu, luule salakeelt,

markab ja seletab kujundeid,

oskab kasutada oma haalt ja keha luuletuste esitamisel,
oskab kuulata, seostada ja uut luua,

oskab teha rihmatood,

tutvub 21. saj eesti luuletajatega.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

. . Arvestuse saamiseks on vaja

Hindamine e osaleda tundides,

e osaleda kdikide paevaldpu rihmatddde tegevustes (kollaaz, dialoog, luulekava,
video jm).

Luulekogud ja veebimaterjalid (Luuleleid, ERRi saated ,Luuletus”, ,Keda sina viimati
lugesid” jt), to6juhendid.

Oppekirjandus
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITEEIEITEE VALIKAINE ,,Lavahirm ja sellest vabanemine”

21 70-minutilist tundi esimese valikainete nadala jooksul:
e kontakttundide arv: 12 70-minutilist tundi

WCLELELAUEUIICIE o iseseisvate toode arv: 9 70-minutilist tundi
oppekorraldus i ) o
Osalejate arv: maksimaalselt 26 inimest.

Kursusega taotletakse, et dppija:

on teadlik oma lavahirmu tekke pdhjustest ja ulatusest;

omandab teadmisi ja oskusi lavahirmu tekkimise ennetamiseks;

oskab vastavalt hirmu tasemele kasutada vétteid lavahirmu minimaliseerimiseks;
on teadlik enda haale kui kéneinstrumendi arenguvdimalustest;

oskab analitsida enda kehakeelt;

arendab oma esinemisoskusi;

omandab teadmised ja arusaamad teatrikontseptsioonist ja ideedest;

saab meeskonnas té6tamise kogemuse.

Eesmargid

Kursusele on oodatud kdik noored, kes on tundnud klassi ees, laval voi voorale
inimesele helistades hirmu, mis on muutunud segavaks faktoriks.

Kursusel omandatu annab teadmised ja oskused antud olukorrad uletada ning loob

Kursuse e . . . . . . .
voimalused enesekindlamaks esinemiseks mistahes elusituatsioonis.

lihikirjeldus

Kursus annab Ulevaate lavahirmu tekkimise pohjustest ning pakub valja erinevaid
lahendusi ebamugavalt areva olukorraga toime tulemiseks. Selleks vdetakse
fookusesse Opilase haal, kehakeel ning viiakse 18bi erinevaid praktilisi GUlesandeid.

Kursuse 16pus 6ppija:

e suudab oma hirmu ja selle tekke pdhjuseid analliisida ning ndha lahendusi;

e tunneb vabastavaid ja I16dgastavaid tehnikaid ning suudab neid enese
rahustamiseks kasutada;

e omab teadmisi ja oskusi lavahirmu alistamiseks;

e omab teadmisi kehakeele nlianssidest;

e on omandanud oskused enda haale kui instrumendi arendamiseks;

e kogeb, et lavahirmu tase on vahenenud.

Opitulemused

Kursuse alguses viiakse |Iabi lavahirmu taseme méotmine. Parast praktikate
Viljundid omandamist ning treenimist viiakse test uuesti l1abi ning luuakse véimalus lavahirmu
taseme languseks esinemisel.

Arvestatud/mittearvestatud hinne saadakse individuaalsete ja riihmatéode
Hindamine ettevalmistusprotsessi ning [6pptulemust jalgides, anallilsides, aktiivselt tagasisidet
kusides.

M. Kushner ,Avalik esinemine: kasiraamat” Koge 2000

R. Hinrikus ,Under ja Tuglas” Tanapaev 2006

E. Annuk ,Betti Alveri ja Mart Leppiku kirjavahetus. Minu lamp pdleb” Varrak 2015
K. Leetberg ,Kreutzwaldi ja Koidula kirjavahetus” EKS Toimetised 1910
. Lepik ,Marie Heiberg. Uks naine kurbade silmadega” Eesti Teatri- ja
Muusikamuuseum 2010

I. Hein ,Draamadpetus” Maurus 2014

Oppekirjandus A. Tonts ,Draama ja teater” Maurus 2016

V. Maanso, M. Vardja, K. Vardja ,Klassi ja lavale” Koolibri 2005

S. Cane ,Julia” Eesti Draamateater 2004

G. Kordemets ,Pruutide kool” Tallinn: RAAAM 2012

M. K&iv ,Naidendid 11" Akkon OU 2009

G. Helbemae ,Ohvrilaev” Eesti raamat 1992

P. Coelho ,Veronika otsustab surra” Philos 2002

Lisaks kasutatakse tunnimaterjalidena jargmisi keskkondi:
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www.eestiteatriagentuur.ee
www.etv.ee/arhiiv/lavastuslik
www.folklore.ee

www.digar.ee
www.ra.ee
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Liihidokumentaallavastus kui meeskonnat66”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul.

Osalejate arv: maksimaalselt 26 inimest.

Kursusega taotletakse, et dppija

omandab nii anallUsi, teksti kui ka terviku loomise oskused;
arendab oma isiksuslikke ja sotsiaalseid véimeid;

omandab uldkultuurilised teadmised;

arendab esinemisoskusi;

saab teadmisi ja uusi arusaamu teatrikontseptsioonist -ideedest;
saab meeskonnas té6tamise kogemuse.

Valitakse Uks naidend ning see tuuakse lavale loomingulise meeskonnana. Kursus
jaguneb vastavalt huvile naitlejateks, lavastajateks, muusika- ja likumisjuhtideks,
kostiimeerijateks, kunstnikeks. Uhistédna valmib minidokumentaallavastus, mis
kantakse ette avalikus ruumis.

Kursuse 16pul éppija:

e tunneb vabastavaid ja |166gastavaid tehnikaid ning oskab neid enese rahustamiseks
kasutada;

e on tahelepanelik, oskab keskenduda ning oma kujutlusvdéimet arendada;

e oskab sisse elada kellegi teise pakutud ideedesse;

e on arendanud oma reageerimisvdimet;

e teeb koostddd grupis, et arendada oma empaatiavdéimet, improvisatsioonioskusi
ning ennast kehtestada;

e tunneb karakteriloomise vahendeid ja oskab neid luua;

e moistab rolli ja karakteri erinevust;

e interpreteerib teksti selgelt ja arusaadavalt;

e julgeb valjendusrikkalt kasutada oma keha;

e on teadlik enda isiklikest tugevustest, ndrkustest, vbimalustest ja oskab leida
lahendusi edasiseks enesetaienduseks.

Arvestatud/mittearvestatud hinne saadakse individuaalsete ja riihmatédde
ettevalmistusprotsessi ning [6pptulemuse pdhjal.

R. Hinrikus ,Under ja Tuglas” Tanapaev 2006

E. Annuk ,B. Alveri ja M. Leppiku kirjavahetus. Minu lamp pdéleb” Varrak 2015
K. Leetberg ,Kreutzwaldi ja Koidula kirjavahetus” EKS Toimetised 1910

I. Lepik, M. Heiberg ,Uks naine kurbade silmadega” Eesti Teatri- ja Muusikamuuseum
2010

I. Hein ,Draamadpetus” Maurus 2014

A. Tonts ,Draama ja teater” Maurus 2016

V. Maanso, M. Vardja, K. Vardja ,Klassi ja lavale” Koolibri 2005

S. Cane ,Julia” Eesti Draamateater 2004

G. Kordemets ,Pruutide kool” RAAAM 2012

M. K&iv ,Naidendid 1" Akkon OU 2009

G. Helbemae ,Ohvrilaev” Eesti Raamat 1992

P. Coelho ,Veronika otsustab surra” Philos 2002

Lisaks kasutatakse tunnimaterjalidena jargmisi keskkondi:
www.eestiteatriagentuur.ee

www.etv.ee/arhiiv/lavastuslik

www.folklore.ee

www.digar.ee
www.ra.ee

V. Panso , T60 ja talent naitleja loomingus” Eesti Raamat 1965
P. Brook , TUhi ruum” Loomingu Raamatukogu 1972 nr 44/45
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R. Cohen ,Naitlemisvagi” Eesti Teatriliit 1993

Y. Oida ,Nahtamatu naitleja” Tallinn: Eesti Teatriliit 2007

.Lavastajaraamat” Eesti Teatriliit, Eesti Muusikaakadeemia Kérgem Lavakunstikool 2001
.Lavastajaraamat II” EMTA lavakunstikool, Eesti Teatriliit 2003

Vastavalt huvile Eesti erinevate luuletajate, kirjanike, kunsti, teatri- ja muusikamaailma
suurkujude trukis ilmunud kirjavahetustega.
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

[T VALIKAINE ,,Sona on relv!”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul:
(O 4 © kontakttundide arv:11
dppekorraldus e iseseisvate t66de arv:10

Osalejate arv: 12—18

Kursusega taotletakse, et dppija:

e teab, et sdnu erinevalt kasutades on erinev tulemus;
Eesmargid e teab suhtlemise olemust;

e oskab sonu kasutada teiste tundeid arvestades;

e enne motleb, siis Utleb.

Suhtlemise alused. Suhtlustokked, ,ukseavajad”, mina-sénumid. Raske on 6elda El.
Kursuse Jaatuse joud. Stressiga toimetulek. Tagasiside andmine. Ametlik asjaajamine
liihikirjeldus (ametikirjad, avaldused, CV, motivatsioonikiri, e-kiri). Probleemiilesannete
lahendamine.

Kursuse 16pul éppija:

e teab ametliku suhtluse eripara;

e oskab kirjutada nduetekohaselt kirju ja dokumente;
e kasutab sonu teisi kahjustamata.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

. . e Tunnis kohal olles probleemiilesannete lahendamine ja dpetajale korrektse e-kirja

e Suhtlussituatsiooni anallis, mille dpilane saadab korrektse e-kirjana dpetajale.
Ettekanne stressiga toimetulekust.

Heiki Krips ,Konfliktidest ja suhtlemisoskustest &petamisel ning juhtimisel” Tartu 2011
Thomas Gordon ,Téhus juht” 2003

Thomas Gordon ,Opetajate kool” 2006

Elizabeth Kuylenstierna ,Raakimine on kuld” 2014

,Tagasiside andmine” Aripdev 2010

,Stressijuhtimine” Aripdev 2010

Oppekirjandus Mikael Krogerus, Roman Tschappeler ,50 edumudelit” Aripdev 2014
Dale Carnegie ,Kuidas voita sdpru ja mdjustada inimesi”

Seth Godin ,Mida teha, kui on Sinu kord” 2015

Charles Duhigg ,Harjumuse jdud” Aripdev 2013

Charles Duhigg , Targem. Kiirem. Parem” Aripaev 2017

Robert T. Kiyosaki ,Rikas isa, vaene isa” jt

Laurence J. Peter, Raymond Hull ,Peteri printsiip”
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

VALIKAINE ,, Teatrit avastamas”

Erinevate etenduste vaatamine, emotsioonide sonastamine, nahtu
LOICTIE I IEE anallilisimine ja arvustamine, tutvumine teatri koogipoolega, sh
kohtumised naitlejate, kriitikute, teatriala iiliopilaste ja teistega,
loovtegevused.

Kursus toimub kogu dppeaasta valtel nii koolis, teatrites kui ka iseseisvalt.

21 ainetundi jagunevad jargmiselt:
e kontakttundide arv: 18 h
e iseseisvate toode arv: 3 h

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Osalejate arv: 20-30.

e laiendada silmaringi: teater, naitleja, lavastus
Eesmargid e kohtuda teatri tegijatega
e lugeda, vorrelda, analtusida naidendit, lavastust

Kursus sisaldab nelja Uhiskulastust teatrisse. Lisaks on kolm kohtumist: naitlejate,
teatrikriitikute ja teatritliopilastega.

Opipija koostab paaristddna iihe néitleja kohta esitluse-tutvuse; sénastab etenduse
jarel emotsiooni; loeb ja analitsib katkendeid naidendist, vordleb lavastuse ja filmiga;
osaleb teatrialastes loovtegevustes (etlilid, sket$ jt).

Kursuse
liihikirjeldus

Aine sisu muutub igal aastal, sdltudes repertuaaris olevatest lavastustest, vdimalustest
korraldada kohtumisi.

Kursuse 16pul 6ppija:

e tunneb teatrimarke (kehakeel, valgustus, muusika, lavakujundus, kosttiiimid jm);
Opitulemused e oskab analiilisida lavastust;

e saab Ulevaate teatritest ja naitlejatest;

e vOrdleb lavastust kirjandusteose ja filmiga.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on Opilane

. . e vaadanud 4 etendust (kui haiguse t6ttu vm muul mjuval pdhjusel ei saa osaleda
Hindamine Uhiskilastusel, kiilastab teatrit iseseisvalt voi vaatab salvestust),

e koostab paaristdéona esitluse naitleja kohta,

e osaleb 3 kohtumisel,

e osaleb tundides.

|. Hein ,Draamaraamat” Maurus 2014
Teatrite kodulehed

Oppekirjandus

Soovituslik

kirjandus Ajaleht Sirp, ajakiri Teater. Muusika. Kino jm
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
ltihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,, Teatriope — lavaline enesevaljendus ja improvisatsioon”

21 tundi — 1 kursus: 1 tund nadalas

Lisakursus: Kooliteatrite suvekoolis juuli Idpp — augusti algus

Kursusega taotletakse, et dppija

e tutvub erinevate teatritehnikatega ja saab teadmised peamistest teatri terminitest;
e arendab avalikku esinemisjulgust ja sdnakunsti valdamise oskust;

e saab vbimaluse dppida paremini tundma oma fiitsist, avastades niiviisi labi
praktilise draamategevuse iseennast;

arendab loovust, tahelepanu- ja eneseanallilisivéimet;

arendab sotsiaalset kaitumist ja sotsiaalseid oskuseid, saab kultuuriteadlikumaks;
arendab meeskonnatédoskust ja koostdéovoimet;

O6pib mdistma oma ja teiste isiksuste eripara, seda aktsepteerima;

saab positiivset energiat, tajudes oma vage ja jdudu, mis suurendab eneseusku ja
elujéudu.

Teatridppekursuse eesmargiks on enesekindel ja tolerantne avatud suhtlemisega noor,
avastamas endas loomingulisi véimeid.

Tegevustes kasutame erinevaid klassikalise ja improvisatsiooniteatri elemente ja
tédvorme, mille kaudu areneb dppijate naitlejameisterlikkus, kdneoskus, suhtlemine,
keskendumine, kohandumine, etlilidide ,ehitamise“ oskus, lavaline loovliikumine ning
Iabi selle keha ja vaimu tunnetus, tekstianallils ja eelkdige loomingulisuse avamine
(avastamine) iseendas.

Tegevuste valikul on oluline koos tédtava grupi iseloom, omapéra ja meeskonna
sobivus. Vastavalt sellele valitakse meetodid ja tegevusvalikute komplekt.

Kasitletavad teemad:

1. Keskendumine, tdhelepanu, ,Siin ja praegu®.

2. Koostdo-suhtlemine, meeskonnatd6-loovmangud, tolerantsus, ,silmside”.

3. Fuusiline keha, kehakeel (esemeteta tegevused, sénakaardid, pildid — erinevad
lahendused), staatused, loovliikumise elemendid, visuaalteater, pantomiim.

4. Ilmprovisatsiooni alused (teineteise toetus, maaratlemine: asjad-tegevused-rollid,
mote vabaks, lugude loomine, fantaasia liikumine — etildid).

5. Objektiteater: objekt esiplaanil — métte andmine (maaratlemine, kangelane-jutustaja,
lugude loomine, etiudid).

6. Haal ja kdne (umbmaarane keel, emotsioon |abi hdale), hingamine, tekstitootlused
(eksperdid, mote teksti taga), sdnateater (0-dialoog, ettitidid).

7.Loomise joud — julgus, tahe ja méttevabadus, vae leidmine-loovusmangud.

8. Omalooming (dialoogi loomine), dramatiseerimine, labiv idee (Stanislavski).

9. Refleksioon ja analliiis — suuline eneserefleksioon ning tagasiside Opilaste ja
Opetajate vahel.

Kursuse I&binud noor on kindlasti positiivsemalt meelestatud ja eluenergiaga rohkem
laetud ning oskab tajuda oma joudu ja vage. Oskab kasutada etenduskunstide ja teatri
elemente igapaevaelus ja suhtlemisel mis iganes valdkonnas. On suhtlemisele avatud
ja oskab oma métteid selgemalt ning ilmekalt valjendada. Julgeb seista oma
pohimdtete eest ja avaldada oma arvamust aruteludes. Vaartustab igasugust elu, on
tolerantse ellusuhtumisega ega ole vagivaldne enda ega maailma vastu. Kursuse
jooksul seame ja lavastame omaloomingulise, t60 protsessist valja kasvanud eeskava.

Arvestuslik, suuline tagasiside: kujundav-sénaline, jooksvalt tunnitdd eest.

Hindamise eesmark on toetada &pilase arengut ja pimotivatsiooni. Opetaja suunab
Opilasi iseenda tegevust planeerima, endale tagasisidet andma ning edasise positiivse
arengu jaoks eesmarke piistitama. Opetaja annab jooksvalt noore arengule
tagasisidet.
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Arvestuse saamise eeldused:

e puudutud tundide osakaal: kuni 2 tundi kogumahust;

e pohjuseta puudutud tundide eest tuleb ette valmistada kodune Ulesanne: see on
loominguline ja soltub tunnis labitud materjalist.

Anu S66t ,Loovmang” ja ,Loovtants”

Mary Joyce ,Loovtants”

M. TSehhov ,Naitlejatehnikast”

Oppekirjandus Patsy Rodenburg ,Naitleja kéneleb: Haal ja esitaja”
Konstantin Stanislavski ,Naitleja t66 endaga”

Ingo Normet ,Ujuda selles joes”

Isiklikud kogutud materjalid.
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LISA 1. Ainevaldkond ,Keel ja kirjandus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Vaitluskunst”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul.
kontakttundide arv: 16
iseseisvate toode arv: 5

Osalejate arv: 12—-16

Kursusega taotletakse, et dppija:

e valjendab ennast suulises keelekasutuses selgelt ja sobivalt;
e argumenteerib veenvalt ning oskab kaitsta oma seisukohti;
e rakendab kriitilist métlemist.

e Vaitlemine. Vaitlemise olemus. Jaatav ja eitav kaasus. Kaasuse ulesehitus: teema,
tuumsonad, definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni struktuur, tdestusmaterijal,
Umberlikkamine, taastugevdamine.

e Ristkisitlus.

e Kohtunikut®o ja tagasiside andmine.

e Oppimine praktika kaudu: erineva formaadiga vaitlused; vaitluste anallilisimine.

Kursuse I6petanud dpilane:

e oskab oma seisukohti pdhjendada;

e tunneb ara manipuleerimise ja oskab kaitsta oma seisukohti;

e moodustab ja esitab teemakohaseid kisimusi;

e jalgib tolerantselt ja kriitiliselt diskussiooni ning annab tagasisidet.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja:

e osaleda tundides;

e valmistada ette teemakohane eituse ja jaatuse pool vaitlemiseks tksinda ja/voi
meeskonnana.

Eesti Vaitlusselts. Arutlev haridus. Eesti Vaitlusseltsi dpik. Tartumaa: Ecoprint 2008.
Eesti Vaitlusselts. Arutleva hariduse Uhiskonnadpetuse harjutuste kogumik.
http://www.debate.ee/

http://www.avalikesinemine.ee/

Opetaja loodud tilesanded ja harjutused ning Gppematerjalid.

https://idebate.org/debatabase
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RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 2. Ainevaldkond ,Kehaline kasvatus”

KEHALINE KASVATUS

Aine KEHALINE KASVATUS

Aine maht ja 5 kursust, aine on tunniplaanis Iabi dppeaasta: kahel perioodil (ks kord nadalas, thel
(e]o] LI\ [« [TCIM perioodil kaks korda nadalas.

o] T E LGl Tertia, Secunda, Prima.

Kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

1. vaartustab elu ning moistab kehalise aktiivsuse tahtsust inimese tervisele ja tunneb
rédmu liikumisest/sportimisest;

2.valdab teadmisi, oskusi ja kogemust liikumise/tervisespordi iseseisvaks
harrastamiseks sise- ja valistingimustes;

3. liigub/spordib reeglistikku ning ohutus- ja hiigieenindudeid jargides; teab, kuidas
kaituda sportimisel tekkida vdivates ohuolukordades;

4. hindab objektiivselt oma kehaliste véimete taset ning kasutab sobivaid vahendeid ja
meetodeid nende arendamiseks;

5.liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda sailitades;

6. on koostddvalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihntsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

7.on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsulritustega;

8. valdab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas ning mdistab
kehakultuuri osa tdnapaeva thiskonnas;

9. on kursis kaitsevaeteenistuseks vajaliku flilsilise ettevalmistuse korraga.

Eesmargid

| kursus

e Kehalised vdimed ning nende testimine, enda kehalise vdimekuse analuus.

e Kergejoustik — Kiirjooks ja kaugushupe.

e Vaimlemine — Opilane sooritab harjutuskava tihel véimlemisalal.

e Joutreeningusse kuuluva harjutusvara tadiendamine.

e Korvpall — Korvpalli baaselementide (visketehnika, s66tmistehnika, pdrgatustehnika)
Opetamine, meeldetuletamine péhikoolis dpitust. Mangu taktikaliste nliansside
Oppimine 3x3 korvpallis.

e Orienteerumine — Kaardiga suundorienteerumine.

e Frisbee — Uus sportmang koolivaliseks harrastamiseks.

e Suusatamine — Erinevad soéiduviisid klassika- ja vabatehnikas.

Il kursus

e Kehaliste vbimete testimine vordluses enda eelmiste tulemustega. Tulemuste
anallus, hinnang tervisele.

e Vaimlemine — Opilane oskab kasutada jéu-, venitus- ja Iddvestusharjutusi erinevatele

Kursuste lihasrihmadele. Harjutusvara tdiendamine iseseisvaks treeninguks.

lihikirjeldus e Vorkpall — Ulalt- ja altséot, palling. Elementide taiustamine 2:2 mangides (lisareegliga
.Esimest palli tagasi mangida ei tohi”).

e Jalgpall — S66dutehnika ja 166gitehnika. Elementide taiustamine 3:3, 4:4 ja 5:5 vastu
mangides.

e Tantsuline liikumine — erinevate aeroobikasuundadega tutvumine, pohiliikumiste
omandamine ja kava koostamine.

lll kursus

e Kehalised vdimed ning enda kehalise vdimekuse hindamine vastavalt eelnevatele
tulemustele. Anallils ning vajadusel tegevusplaani koostamine kehaliste voimete
arendamiseks.

e Kergejoustik — Kestvusjooks (erinevad viisid aeroobse vdimekuse arendamiseks),
kolmikhlpe (sammu- ja hiippetehnika).

e VVdimlemine — Eelnevate lintsamate elementide kordamine ning keerulisemate
elementide lisamine harjutuskavva. Salto ette ja taha 6ppimine julgestamisega.

e Korvpall — Erinevad koost66 elemendid korvpallis (s66t ja 16ige, kate-kattest mang,
pallist eemal katted) ning nende kasutamine 5:5 korvpallis.
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Gimnaasium

Aine
opitulemused

Hindamine

e Suusatamine — Erinevate sdiduviiside — klassika- ja vabatehnika — taiustamine.

IV kursus

e NATO test kehalise voimekuse hindamiseks ning kaitsevae kehaliste vdimete
testimise korraga kurssi viimiseks (poistel kohustuslik, tidrukutel valikuline).

e Vdrkpall — Rannavdrkpalli tutvustamine. Rindeldok ja sulustamine. Tehnika
taiustamine erinevate kombinatsioonide ja mangusituatsioonide kaudu.

e Sulgpall — Pallingu (tagakaepalling ja eeskaepalling) ja lihtsamate 166gitehnikate
Odppimine ning mangu dppimine vastavalt reeglitele.

e Jalgpall — Kohanemine mangureeglitega ning oskus mangida vastavalt maarustele.
Kohtunikut66 tutvustamine.

e Tantsuline liikumine — Eesti rahvatantsu pdhilikumised. Uhe rahvatantsu
(parimustantsu) dppimine (naiteks ,Vigala reilender”).

V kursus

e Kehaliste voimete testimine — Vastavalt tulemustele enda tervislikule seisundile
hinnangu andmine. Anallus |abi viie kursuse.

e Joutreening — Treeningu labiviimine vastavalt etteantud teemale. Soojenduse, pdhiosa
ja ldpposa tahtsus ning Ulesanded treeningus. Teemad eristatavad lihasgruppide
tapsusega.

e Tantsuline liikumine- standard- ja Ladina-Ameerika tantsude pdhisammud. Teiste
rahvaste seltskonnatantsude tutvustus.

e NATO test kehalise voimekuse hindamiseks (poistel kohustuslik, tidrukutel valikuline)

e GUmnaasiumiastmes 6pitud sportmangud, mangimine vastavalt maarustele ja
kohtunikut66 nendes mangudes.

e Suusatamine — 5 km distantsi (ttidrukud) vdi 10 km distantsi (poisid) l&bimine.
Suusahooldus.

GiUmnaasiumi 16puks dpilane:

1.teab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning teeb regulaarselt

kehalisi harjutusi;

2.teab tervise ja kehalise aktiivsuse seost ning kehalise koormuse mdju organismis

toimuvatele

3. muutustele;

4.leiab seoseid enda terviseseisundi ja kehalise aktiivsuse vahel,

5. oskab kasutada ainekavva kuuluvate liikkumisviiside ja spordialade tehnikat, suudab

hinnata oma oskuste taset ning teab, kuidas neid taiustada ja uusi oskusi omandada;
6.jargib liikudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas toimida
sagedamini tekkida véivate dnnetusjuhtumite ja traumade korral,

7.suhtub hoolivalt keskkonnasse, harjutuspaikadesse ja inventarisse;

8. hindab ausa mangu pdhimdtteid ja jargib neid, austab oma kaaslasi, teeb koost6dd

ning kehaliste harjutuste sooritamisel abistab, julgestab ja juhendab oma kaaslasi;

9. anallusib oma kehaliste véimete taset; leiab endale sobiva liikumisharrastuse ning

tegutseb kehalise vormisoleku nimel;

10. valdab teadmisi 6pitud spordi- ja likumisalade ajaloost, tdhtsamatest voistlustest,
tunneb rahvuslikku ja rahvusvahelist liikumiskultuuri ning teab tuntumaid sportlasi
Eestis ja maailmas;

11. on teadlik kaitsevaes rakendatavast flilsilise ettevalmistuse hindamise korrast ja
NATO testi sisust.

Jooksvad hinded kursuse sees hinnatakse ,arvestatud” ja ,mittearvestatud”. Hinnete ja
teiste kriteeriumide kokkuvéttel kujuneb I6plik eristatav hinne.
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LISA 2. Ainevaldkond ,Kehaline kasvatus”

VALIKAINE AINEKAVA

LUTEITEEIGIT EITEE VALIKAINE ,,Disc golf algajatele”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul:
OIS © kontakttundide arv: 16
dppekorraldus e iseseisvate t6ode arv: 5

Osalejate arv: 12-25

Kursusega taotletakse, et dppija:

e omandab baasteadmised ja -oskused, et ennast edasi arendada disc golffis;
e oskab mangida disc golfi teisi inimesi arvestades;

e liigub varskes 6hus ja sh mangib disc golfi.

Eesmargid

Ulevaade disc golfi ajaloost valismaal ja Eestis. Disc golfi rajad Eestis. Vdistlused,
etikett ja reeglid. https://discgolfmetrix.com kasutamine. Disc golfi varustuse

Kursuse tutvustamine. Disc golfi visketehnikad. Praktilised viskeharjutused staadionil (naiteks
liihikirjeldus Rapla Kesklinna Kooli staadionil). Praktilised harjutused disc golfi rajal (nditeks Rapla
Vesiroosi disc golfi rajal). Raja labi mangimine. Iseseisvalt |abida (kas nadalavéistluse
vm raames) moni Eesti rada ja tulemused markida Discgolfmetrix-isse.

Kursuse 16pus 6ppija:

e teab disc golfi mangu sisu, reegleid ja etiketti;

e oskab leida lisainformatsiooni disc golfi kohta;

e oskab kaituda disc golfi rajal teisi arvestades;

e tunneb erinevaid disc golfi kettaid (nt eristab putterit ja draiverit);
e oskab omal tasemel puttida, ldheneda ja draivida.

Opitulemused

Kursuse I6pptulemusena dpilane loob endale https://discgolfmetrix.com konto ja labib
mdne Eesti raja disc golfi mangides ja tulemusi markides.

Viljundid

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Hinnatakse praktilistes tundides Ulesannete sooritust ja ,kursuse t66” olemasolu
discgolfmetrix-is.

Visketehnikate tutvustuse erinevad videod Youtube'is.
Reeglite tutvustus: https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf

Oppekirjandus

Soovituslik https://www.pdga.com
kirjandus http://discgolfiliit.ee
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VALIKAINE AINEKAVA

LTEDEEIMITLETEE VALIKAINE ,,Jazz-tantsu baaskursus”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
OIS © kontakttundide arv: 20
dppekorraldus e iseseisvate t60de arv: 1

Osalejate arv: 12-24

Opilane omandab baasteadmised jazz-tantsust. Jazz jaguneb omakorda veel
alaliikideks: kaasaegne, liiiiriline, ladin, show, funk. Opilastel oleks vdimalik tutvuda
Eesmargid koikide alaliikidega. Samuti sisaldaks dpe tantsutehnika (p&6rded, hiipped, jalatésted,
pdrandatehnika) omandamist, sest see on tantsimise baasiks. Lisaks paraneks ja
taieneks fuusiline vorm.

e |ga tund koosneks:

e soojendusest;

e tantsutehnika 6ppimisest ja omandamisest;

e koreograafiakombinatsiooni dppimisest, mis sisaldab eelnevalt 6pitud
tantsutehnikat;

e jduharjutustest ja venitamisest;

e Oppetdds lahtume ka Rapla Tantsustuudio dppekavast, mis on kinnitatud EHISes.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse I6petanud dppija:

e oskab teha vajalikku soojendust tantsutunni alguses,

e teab nimetada ja sooritada tantsuelemente,

e teab erinevaid jazztantsu alaliike,

e paraneb fliUsiline vorm,

e arendab kehalisi vdimeid tantsimise seisukohast,

e suurema huvi tekkimise korral jatkata 6pinguid regulaarselt Rapla Tantsustuudio
tantsutrennides.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks dppija

Hindamine e osaleb tundides,

e oskab nimetada ja sooritada tundides &pitud tantsuelemente,

e sooritab korrektselt jdu- ja venitusharjutusi,

e erinevaid koreograafiaid tantsides saab aru, mis stiiliga on tegu.

Oppekirjandus http://dance.lovetoknow.com/Jazz_Dance_Terminology

Soovituslik

Kirjandus http://kuukiri.tantsuliit.ee/
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Matkamine”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
e kontakttundide arv: 18
e iseseisvate toode arv: 3

Osalejate arv: minimaalselt 12 ja maksimaalselt 20 dpilast (suurema arvu korral saab
matka korraldada kahes grupis)

Kursusega taotletakse, et dppija:

e moistab ja kogeb, et aktiivne flisiline tegevus looduses aitab vaimul puhata ning
matkamine ja looduses viibimine tekitavad positiivseid métteid ja haid tundeid;

e markab ja vaartustab Umbritsevat keskkonda, loodust;

e modistab ja hindab looduses (erinevatel vahenditel) likumisega seotud riske ning
esmaabi andmise oskuste omandamise tahtsust;

e moistab, hindab ja vaartustab meeskonnatdd ja fllsilise pingutuse kaudu saadud
kogemuse enda ja kaaslaste isiksuseomadusi.

e Matkamine kui aktiivne vaba aja veetmise ja puhkamise vorm ja kui sportlik tegevus
normatiivide (raskusastmete) taitmisega.

e Matkaliigid: jalgsi-, jalgratta-, suusa-, vee- (aerudega alustel), magi- ja automatkad.

e Ohutus matkal.

e Planeerimine on turvalise matka eelduseks: kaart ja/voi GPS-seade, riietus: ,Ei ole
olemas halba ilma, on vaid sobimatu riietus!”; jalatsid, varustus ning selle
kasutamise oskus (telgid, magamiskotid, pealambid jne), vee téhtsus, janu
kustutamine ning hiugieen, toidu valmistamine looduses, valikdok, tule tegemine
oskuslikult ja ohutult, kaitse paikese ja putukate eest.

e Turvaline kaitumine matkal olles. Kui siiski juhtub midagi: 112 teavitamine, esmaabi.

e Keskkonnakaitse. Meie loodusrikkuste markamine, tundmadppimine ja hoidmine.

e Matkasihtkohtade valik: koduiimbruse tundmadppimisest maailmaavarustesse ehk
+Enne Pariisi minekut kai ara Nuustakul!”

e |gauhedigus ja looduses liikumine; mida vdib ja mida ei vdi teha. Liikumine eramaal.
Kus telkida? Kus vbib 16ket teha? Kus vdib seeni ja marju korjata? Kaitumine
veekogude aares ja looduskaitsealal.

e Opilased kavandavad ja sooritavad enda poolt valitud vahendil (kanuu, jalgratas) voi
jalgsi vahemalt Ghe 66bimisega matka (naiteks RMK matkarajal).

Kursuse 16pul dppija:

e moistab, et puhkuseks sobib méddukas flusiline tegevus looduses ning kasutab
matkamist ka edaspidi ,akude laadimiseks” (tal tekib huvi uute seikluste ja
véljakutsete jarele ehk ta nakatub ,matkapisikusse”);

e Opib kaituma loodust saastvalt ning hoiab ja kaitseb loodust ka edaspidi;

e oskab planeerida matka ning vaartustada meeskonnat66d;

e oskab vahendada matkal ettetulevaid riske, grupiga looduses turvaliselt kdituda ning
vajadusel anda esmaabi;

e oskab hinnata kvaliteetset matkavarustust ning valida endale sobiva (sealhulgas
jalandud ja riietus);

e oskab suudata I6ket ning sellel ka toitu valmistada.

Opilane (grupitdd kuni 4 liiget) — teeb esitluse labitud matka kohta, reflekteerides 6pitu
kasutamist konkreetsel matkal.

1. Esmaabi: http://www.redcross.ee/et/materjalid.html

2. Tonu Jurgenson ,Seljakotiga looduses. Matkaselli taskuraamat” (2012) Raamat on
ka saadaval e-raamatuna https://www.apollo.ee/e-raamat-seljakotiga-looduses-
matkaselli-taskuraamat.html

1. Ténu Jurgenson ,Matkates neljal aastaajal” (2007)
2. Kdikvoimalikud reisiraamatud!
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Rapla
Gimnaasium

VALIKAINE ,,Rahvatantsuga laulu- ja tantsupeole”
Noorte segariihm ja naisriihm

Tunnid toimuvad kaks korda nadalas parast dppetunde Sadolini spordihoones.

K&ik tunnid on kontakttunnid. Vajadusel toimuvad lisatreeningud.

Tantsurlhma tegevus ja peamine eesmark paaseda tantsupidudele ja hasti esindada

oma kooli.

Kursusega taotletakse, et dppija arendab:
e liikuvust ja ratmitunnet,

e meeskonnatddd,

e |avalist kogemust,

e naitleja meisterlikkust,

e erinevaid tantsustiile.

e Tantsu 6ppimine ja omandamine erinevate stiilidega.
e Osalemine tantsupidudel: nii maakondlikel kui ka vabariiklikel.
e Erinevate tantsukavade ettevalmistus.

e On tantsupeo traditsiooni edasikandja.
e Teadvustab rahvatantsu kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks dppija

e osaleb treeningtundides;

e omandab repertuaari;

e on aktiivne rihma tegemistes.

Tantsujoonised
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,,Seltskonnatantsud”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul:
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate t00de arv: 5

Osalejate arv: maksimaalselt 30 dpilast

Kursusega taotletakse, et dppija

e avardab oma maailma, saab uusi teadmisi ja kogemuse erinevatest tantsustiilidest;

e Opib tantsust r6dmu tundma ja selles vaba aja sisustamise ning taastumise
vdimalust nagema;

e omandab uusi liikumisoskusi, parendab oma ruhti;

e Opib partneriga koostdod tegema;

e moistab, et tants pole ainult sammude jada, mis tuleb ara dppida, vaid kehatunnetus
ning ta tunneb ennast oma kehas hasti.

Seltskonnatants — sotsiaalne médduka fulsilise koormusega vaba aja veetmise vorm,
mis aitab

e stressi maandada,

e energiataset tdsta,

e suurendada lihasmassi ning parendada riihti ja koordinatsiooni.

Standardtantsud (aeglane valss, Viini valss, fokstrott): tantsude péhisammud ja
lihtsamad figuurid.

Ladina-Ameerika tantsud (cha-cha-cha, samba, rumba, dzaiv): tantsude pdhisammud
ja lintsamad figuurid.

Kaitumine tantsudhtul — kuidas ennast tantsupérandal (naiteks ballil) hasti tunda.

Kursuse I6petanud Sppija:
e valdab pdhiteadmisi ja -oskusi seltskonnatantsust,
e oskab tantsudhtul kaituda ning tunneb end seejuures mugavalt.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks Oppija

e osaleb tundides,

e on omandanud erinevate tantsude péhisammud ja lintsamad figuurid,
e tunneb muusika jargi ara, mis tantsuga on tegemist,

e alustab ja sooritab tantsusamme muusikasse,

e suudab tantsida erinevate partneritega.
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,,Sissejuhatus fiisioteraapiasse”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul:
e kontakttundide arv: 18
e iseseisvate toode arv: 3

Osalejate arv: 12-30

Aine labinud Gpilane saab ettekujutuse fusioteraapia olemusest ning teab, mis teda
antud ainet edasi 6ppima minnes ees ootab. Opilases voiks aine labimine esile
kutsuda teadmishimu veel rohkem teada saada ja edasi 6ppida.

Flsioteraapia olemus:ajalugu, moiste defineerimine, erinevad fUsioteraapia liigid,
valjundid fusioterapeudile. Anatoomia: inimese skeleti-lihassiisteemi tutvustus.
Fisioloogia: inimese fiisioloogia mbiste defineerimine jmt. Enim levinud haigused,
millega fiisioterapeut sageli tegelema peab. Fisioterapeutiline hindamine, kergemate
hindamismeetodite kasitlus (nt inimese rihianalliUs, liigesliikuvuse hindamine, lihasjéu
hindamine, erinevad funktsionaalsed testid — kiikk, ettepainutus jms — millele tahele-
panu pdérama peaks). Erinevad teraapialiigid: terapeutilised harjutused saalis/kodus,
vesivdimlemine, massaaz, manuaalteraapia, fllsikaline ravi, likumisretsept. Terapeu-
tiline harjutus, erinevate teraapias kasutatavate harjutusvormide sooritamine ja video
vaatamine. Toitumine, kehaline aktiivsus ja tervis, algtéed toitumisest, vitamiinidest,
mineraalainetest, kehalise aktiivsuse olulisusest ja Uldiselt tervisest. Traumatoloogia
mdiste defineerimine, kuidas kaituda trauma korral, kuidas tagada nii enda kui ka
onnetusse satunu ohutus.

Patsiendikeskne suhtlemine: kuidas peaks patsiendiga suhtlema? Erinevad rolli-
mangud.

Iseseisev t00 vabalt valitud fiisioteraapiaga seotud teemal, teadusartikli lihikokkuvote
ja selle esitamine kaasopilastele.

Rihmatdd dhe patsiendi juhtumi pdhjal n-6 flisioteraapia aruande koostamine.
Ettekande vormis esitlus kaasopilastele.

Kursuse I6petanud 6&pilane:

e oskab defineerida terminit fiisioteraapia ning on teadlik flisoteraapia erinevatest

liikidest;

omab algteadmisi anatoomiast, teab suuremate luude ja lihaste nimetusi;

omab algteadmisi fisioloogia olemusest;

omab teadmisi enim levinud haigustest fusioterapeudi seisukohast vaadatuna;

omab algteadmisi flisioterapeutilisest hindamisest, oskab kasutada lihtsamaid

hindamismeetodeid;

e omab algteadmisi erinevatest teraapialiikidest ning oskab pdhjendada, miks Uks voi
teine teraapialiik hea on;

e oskab rakendada erinevaid terapeultilisi harjutusi igapaevases elus, moistab
erinevaid harjutuste vorme: staatiline (isomeetriline), dinaamiline (isokineetiline),
venitusharjutused jne;

e omab algteadmisi toitumisest, toitainete vajadustest, vitamiinidest ja
mineraalainetest organismis; kehalise aktiivsuse olulisusest ja teab, kui palju peaks
inimene paevas liikuma, et tervislikult vananeda;

e oskab tegutseda trauma olukorras nii, et tagatud on nii dnnetusse sattunu kui ka
iseenda ohutus;

e omab algteadmisi suhtlemisest patsiendiga v&i naiteks ka sGbra/sGbrannaga, kes
abi vajab;

e oskab anallusida patsiendi vajadusi ja pakkuda vélja teraapiavéimalusi probleemi
lahendamiseks.

Arvestatud/mittearvestatud.
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Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

iseseisev t60 — teadusartikli Iihikokkuvdte, ettekanne kaasopilastele (5—10 min)
riihmat66 — etteantud patsiendi juhtumi aruanne, ettekanne kaasdpilastele (15-20 min)

Arvestuse saamiseks on vajalik

e osalemine kdigis valikaine tundides,
e esitada iseseisev 60,

e esitada rihmatoo.

Meeli Roosalu ,Inimese anatoomia” Koolibri 2010

David J. Magee ,Orthopedic Physical Assessment” 5th vdi 6th ed. Saunders, Elsevier,
2006

Peet-Henn Kingisepp ,Inimese fiisioloogia” TU 2000, 2001, 2006 v&i 2009

Ly Kamja, Maret Pall ,Fisioterapeudi kdsiraamat” Krisostomus 2011
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869 _eesti%20toitumis-%20ja
%20liikumissoovitused.pdf

S. Rollnick, W. R. Miller, C. Butler ,Motiveeriv intervjueerimine tervishoius. Kuidas
aidata patsientidel kaitumist muuta” 2011

https://www.fifamedicinediploma.com/
https://www.youtube.com/channel/UC8BFovil 22ubphbkg-0ZF5Q
https://www.youtube.com/user/TestosteroneNation ja https://www.t-nation.com/all-
articles

http://tap.nutridata.ee/avaleht

Blandine Calais-Germain ,Anatomy of movement” Eastland press 1993, 2007
Jari Ylinen ,Venitusteraapia” Krisostomus 2008

Brody, L. T., Hall, C. M. ,Therapeutic exercise: moving toward function” Philadelphia
Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins 2011

Brody, L. T., Geigle, P. R. ,Aquatic exercise for rehabilitation and training” Human
Kinetics 2009

Brumitt, J. ,Core assessment and training” Human Kinetics 2010

Hardman, A., Stensel, D. J. ,Physical activity and health. The evidence explained.
Second edition” Routledge 2009

Houglum, P., Perrin D. H. ,Therapeutic exercise for musculoskeletal injuries. Third
edition” Human Kinetics 2010

Staugaard-Jones, J. A. ,The anatomy of exercise and movement: for the study of
dance, pilates, sport and yoga” Lotus 2010

Stocchi, V., De Feo, P., Hood, D. A. ,The role of physical exercise in disease
prevention and quality of life improvement” Springer 2007
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LISA 2. Ainevaldkond ,Kehaline kasvatus”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,,Spordiope”

1 kursus G3 tasemel

e 18 kontakttundi

e 3 tundi iseseisva t6ona (kehalise vbimekuse ja kehakoostise analiilis; eesmarkide
seadmine ja vajalike tegevuste kavandamine eesmarkide saavutamiseks)

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1. moistab kehalise vormisoleku olulisust inimese tervisele ja tédvdimele ning
liikumisoskuste osa selle saavutamises;

2. analuidsib oma kehakoostist, kehalise voimekuse taset ja kasutab liikumist ning
erinevaid treeningmeetodeid teadlikult oma tervise tugevdamiseks ja tdovoime
tdstmiseks;

3. taiustab olemasolevaid likumisoskusi, omandab uusi teadmisi ja oskusi tervist ning
tédvbimet parandava liikkumise ohutuks harrastamiseks.

Kursus annab &pilasele edasi terve ning sportliku inimese kontseptsiooni, avardades
nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi. Kursusel keskendub &pilane oma
kehalise vormisoleku / kehalise t66vdime arendamisele ja motoorsete oskuste
taiustamisele. Omandatud teadmised ja oskused toetavad Gpilase tervise ja toGvdime
arengut, loovad alust elukestvale liikumisharrastusele.

Teadmised kehalise t66voime arendamiseks ja liikumisoskuste dppimiseks.
Kehalised vdimed, nende mdju tervisele; tervise aluseks olev kehaline véimekus;
kehakoostis ja selle anallUs. Kehaliste vbimete arendamise ja kehaliste harjutuste
Oppimise pdhiprintsiibid ja meetodid, treeningu tlesehitus. Treeningmeetodid ja
treeningtsoonid tervisespordis vastupidavusaladel. Treeningkoormuse optimeerimine,
treenituse hindamine ning treeningkavade koostamine. Eesmarkide seadmine,
vahendite ja meetodite valik vastavalt 6pilase kehalisele vdimekusele/kehakoostisele.
Erinevad treeningpdhimdétted joutreeningul.

Motoorsete oskuste arendamine. Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames
opitud spordialade/liikumisviiside tehnika taiustamine.

Liikumine ja tervis. Ohutus- ja hligieeninduded spordialade dppimisel ning kehaliste
vdimete arendamisel. Enesekontrollitestid (vastupidavuse, jou- ja painduvuse testid) ja
enesekontrollivahendite (pulsitester, kehakoostise mddtja jm) kasutamine.
Lihashooldus. Venitusharjutused ja vigastuste ennetamine. Puhkus kui treeningu
hindamatu osa.

Kursuse 16pul dppija:

1.omab Ulevaadet tervise aluseks olevatest kehalistest vdimetest ja tunneb nende
arendamise vdimalusi;

2. anallusib ja teadvustab oma kehalise t66vdime, kehakoostise ja motoorsete
oskuste taset ning kavandab treeningu nende edendamiseks;

3. oskab treenida vastupidavust ning sooritada iseseisvalt jduharjutusi nii ilma
vahenditeta kui ka vabasid raskuseid kasutades

4.teadvustab venitusharjutuste, lihashoolduse ning ka puhkuse tahtsust
treeningprotsessis;

5. kinnistab kehalist to6vdimet parandava liikumise/sportimise ohutus- ja
hlgieeninduetega seotud teadmisi

6. teeb koostddd kaaslastega: abistab, julgestab ja juhendab neid tunnis/treeningul;

7.oskab hinnata kriitiliselt vahese liikumise negatiivset méju inimese tervisele;

8. osaleb aktiivselt tundides; leiab enda kehalise t66vdime parandamiseks sobiva
likumisviisi/spordiala ja harrastab seda ka valjaspool kehalise kasvatuse tunde.

9. digipadevus: oskab sportimisel kasutada mobiilirakendusi teekonna, tempo
mddtmisel.

Arvestatud/mittearvestatud.
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Kursuse [6puks opilane:

e koostab kehalise vdimekuse / kehakoostise anallisi,

e seab endale kehalise véimekusega seotud olulise eesmargi ja kavandab jargnevad
tegevused.

e on osalenud 80% tundides.

Rein Jalak, Peeter Lusmagi ,Liikumise ja spordi ABC”

Rein Jalak, Peeter Lusmagi ,Liikumise ja spordi ABC II”
Gunnar Mannik ,Spordivigastused”

Jaan Loko ,Kehalised véimed ja nende arendamise metoodika”
Tony Gallagher ,Jduharjutusi kodus”

Rein Jalak ,Enesetestimise kasiraamat”

Rein Jalak, Inga Neissaar ,Jéu- ja venitusharjutusi igalihele”

Soovituslik
kirjandus
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VALIKAINE ,,Ujumise algopetuse juhendaja”
Praktilised oskused, et juhendada algajaid ujuma 6ppimisel

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul.

Kontakttunde 35 ak tundi (19 akadeemilist tundi on ujumise juhendamise 6ppeks ja 16
tundi esmaabi koolituseks); kumbki koolitus on planeeritud kahele paevale, kokku
kestab valikkursus 4 paeva.

Osalejate arv: maksimaalselt 20 thes grupis

Kursusega taotletakse, et dppija:

e |abib ujumise algbpetuse etapid praktiliselt;

e omandab nende edasiandmise oskuse mangude, paarisppe ning meeskonnatdd
kaudu;

e Opib kasutama 6pilase loovust voimaldavat metoodikat;

e omandab juurdeviivad harjutused veega kohanemiseks, sukeldumise, héljumise,
libisemise ja vees edasiliikumise dppimiseks;

e teab ujumisoskuse dpivaljundeid ja hindamiskriteeriumeid;

e oskab kasutada ujumise algdpetuse digitaalseid dppematerjale;

e oskab anda esmaabi.

Oppijad, kes on kursuse labinud, on omandanud oskused kogu eluks. Nende
oskustega saab olla oma dpingute vai hiliem ka pdhitdd korvalt abiks ujumisdpetajale
voi treenerile laste ujuma dpetamisel. Samuti saab ujuma dpetada nende oskuste ja
teadmiste abil oma &desid ja vendi vdi tulevikus ka oma lapsi. Samuti on eesmargiks
saada endal ujumine selgeks, kui see enne voib-olla ei olnud.

Raplamaal on kaks ujulat ja nendes saab 6ppija oma oskusi kasutada.

Oppijad taiendavad jargmisi oskusi ja teadmisi:

e suhtlemisoskus ja pedagoogilised teadmised;

e koostddoskus;

e ujumisoskus (veega kohanemine, sukeldumine, héljumine, libisemine, vees
edasiliikumine);

e planeerimisoskus (kogu dppe ja ujumistunni planeerimine);

e teadmised lapse arengust ja oskused vastavalt sellele planeerida 6ppekava ja tunde;

e tunnile eesmargi seadmise oskus ja vastavalt eesmargile tunni Iabiviimine e
~nahtav, 6pe pdhimdtted, kus dpilasele on iga ujumistunni ja iga harjutuse puhul
arusaadav, miks ta seda teeb;

e tunni labiviimise oskus manguliselt, eakohaselt ning lihtsamalt keerulisemale
oskuste omandamise pohiméttel.

Teooriadpe klassis vaheldub t66ga basseinis. Iga labitud teooreetilist osa kasutatakse
basseinis toimuvas praktilises osas. Oppeprotsessis on suur osa iseseisval grupitéol.
Opilased valmistavad ise tunni ette ning viivad selle kaasdpilastel labi ning annavad
Uksteisele tagasisidet, mis toimis ja mis mitte.

Vaata kursuse sisu ka siit: http://www.swimming.ee/veega-sober/opime-ujuma-
koolitused/

Vaata rohkem infot ja videosid www.kooliujumine.ee

Lisaks pdhioppele labitakse esmaabi pohikoolitus 16 tunni ulatuses.

Esmaabi pohikoolituse eesmark on anda dppijale (alates 13. eluaastast) p&hiteadmised
sellest, kuidas paasta kannatanu elu énnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite
korral.

Kursuse 16pul éppija:
1. oskab ise basseinis sukelduda, hdljuda, libiseda ja vees edasi liikuda ehk dpib ka
ise ujuma;
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2. oskab vastavalt eesmargile ja dpilastele ujumise algdpetuse tundi planeerida, ette
valmistada ja seda ise manguliselt ja eakohaselt kergemalt raskemale pohiméttel
Iabi viia;

3.teab olulisi lapse arengu etappe ja oskuste omandamise viise ning seostab neid
sobilike pedagoogiliste votetega;

4.omandab veeohutusalased teadmised ja praktilised oskused;

5. oskab kasutada ujumise algdpetuse digitaalseid dppevahendid;

6.teab ja oskab, kuidas paasta kannatanu elu énnetusjuhtumite ja eluohtlike haigus-
seisundite korral.

Arvestatud/mittearvestatud.
Hindamine

Ujumistunni I&biviimine ning osalemine kdigis kontakttundides.

Raamat ,Opime ujuma”, vaata: http://www.swimming.ee/veega-sober/opime-ujuma-
raamat/

Iga kursusel osalev pilane saab kursuselt kaasa eelpool nimetatud raamatu, mille
pdhjal toimub kursusel 6ppetdo.

Oppekirjandus

Soovituslik www.kooliujumine.ee
kirjandus Digitaalsed 6ppevahendid
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VALIKAINE ,,Vogue-tantsustiili sissejuhatav kursus”

21 tundi, valikainenddala ajal
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate t00de arv: 5

Osalejate arv: minimaalne 12, maksimaalne 35.

Opilased omandavad algteadmised stiilist, mis ei ole Eestis vaga levinud, kuid mis
annab lisaks koordinatsioonile ja paranenud flusilisele vormile juurde ka naiselikkust
ja esinemisjulgust. Ara on &pitud tantsu terminoloogia ning peamised voolud ning
pdhipunktid ajaloost, et tekiks korrektne arusaam tantsustiili olemusest. Opilased on
saanud lisaks julgust esineda ning ennast valjendada ja seda koos grupiga. Kursuse
I6ppedes on noored enesekindlad ning valmis astuma lavale naitamaks kursusel dpitut
Iabi koreograafia ning jagama saadud teadmisi tantsust ka teistega.

Sissejuhatav tund, kursuse tutvustus, dpilaste eelnevate teadmiste kontroll.

Aine sisaldab nii teooria kui praktikatunde, mille jooksul dpitakse samm sammu haaval
tantsustiili pdhielemente ja olemust. Teoreetiliste tundide naiteteemad:

e Vogue stiili algus péariselt ja erinevad muudid selle kohta

e Stiili areng ja erinevad suunad, naited videode/filmidena

e Stiili rakendused tanapaeval, valjendusvéimaluste tutvustamine

e Terminoloogia ja tehnika kirjeldus ning ettevalmistus praktiliseks tunniks

e Peamised vigastused tantsus ja nende valtimine, keskendudes stiilile

Praktilised tunnid toimuvad tavalise tantsutreeningu formaadis, mis hdlmab endast 60
minutit treeningut saalis:

e Soojendus

e Sammude &petus

e Esinemisoskuse harjutamine, koreograafia harjutamine

e \enitus ja Iddvestus

Kodutdbéna jagab juhendaja materjale veebi vahendusel, mida ise juurde uurida, kui on
olnud teoreetiline tund, samuti lisaks erinevate maailmatasemel tantsijate jalgimine.
Praktilises tunnis 6pitud koreograafia harjutamine. Kursusel osalejatel on véimalus
peale kursuse 16ppu jatkata treeningutel osalemist ning Miss Raplamaa 2021 pea-
sundmuse laval koos grupiga Ules astuda.

Kursuse labimise jarel dppija:

e teab Vogue-tantsultiili ajalugu ning olemust, on éppinud seda nautima;

e on saanud juurde motivatsiooni aktiivseks eluviisiks ja enesevaljenduseks |abi
tantsulise liikumise;

e oskab iseseisvalt digetest allikatest leida infot erinevate tantsustiilide kohta;

e on vdimeline ja julgeb ennast Iabi tantsu valjendada;

e saab vbimaluse jatkata sellega tegutsemist peale kursuse 16ppu;

e teab peamisi treeningu p&himdtteid ning omab Ulevaadet méningatest
tanavatantsustiilidest;

e saab vdimaluse esineda Raplamaa (ihe suurima stindmuse laval.

Kursuse I6puks kujunevad valja iga tantsija eelistused ja isiksus tantsus, valmib
grupikoreograafia.

Kursuse valiselt on vbimalus osalejatel astuda lles Miss Raplamaa laval.

Oluline on dpilase aktiivne osavétt dppetundidest, kuna seal toimub enamus &pitava
omandamisest. Paralleelselt praktiliste tundidega puudutatakse teoreetilisi teemasid,
et tekiks Ulevaade, kas dpilastel on teadmised omandatud. Praktilises osas on
vdimalik hinnata &pilase head orienteerumist nii harjutustes kui koreograafias, vottes
arvesse tema taset kursuse alguses.

63 (262)



Rapla

RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

Kursuse I6pus toimub suuline kokkuvdtva tagasiside andmine, mille kdigus peavad
Opilased suutma anallilsida saadud kogemust kasutades korrektset terminoloogiat,
samuti olema vdimelised esitama dpitud koreograafiat.

Kursuse [6puks peab opilasel olema saavutatud:

1. osavott kursusest vahemalt 18 tunni ulatuses,

2. osalemine aruteludes, kasutades korrektset terminoloogiat,
3. Opitud koreograafia esitamine.

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

_ Erinevad tantsupioneeride isiklikud kodulehed ning vaga suures osas treeneri isiklik
Oppekirjandus kokkupuude pioneeridega lle maailma. Lisaks erinevad raamatud ning filmid vogue
stiili ajaloo kohta.

Soovituslik Kdik vajalik td6tatakse 1abi kursuse jooksul ning selle ajal on véimalik jooksvalt jagada
kirjandus ka lisamaterjali, millega dpilased saavad soovi korral tutvuda.
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LISA 3. Ainevaldkond ,Kunstiained”

KUNST 1

NGO KUNST 1

Aine maht ja 21 tundi vastavalt tunniplaanile: kontakttunnid
(o] o] LI\ [« [T Iseseisvate t00de arv: 6

Kursusega taotletakse, et dppija:

e omandab uusi teadmisi maailma kunsti- ja kultuuriloost;

Eesmargid e tunneb huvi kunstikultuuri vastu ja arendab oma kujutlusvdimet, loovust, joonistamise
ja maalimise oskust;

e oskab luua ajastuomaseid seoseid erinevate kultuurialaliikide vahel.

Kunsti moiste ja selle muutumise ajalugu. Kunst ja kunstnik. Kunstiliigid. llu, mang ja
maagia. Esiaja kunst maailmas. Kunsti tekkimise teooriad. Esiaja kunst Eestis.
Mesopotaamia ja Egiptuse kunst. Euroopa siind. Egeuse ja Kreeta-Mukeene kunst.
Vana-Kreeka ajalugu, mitoloogia ja arhitektuur, vaasimaal. Végevus ja vdim. Vana-
Aine Rooma. Kiriku slind. Varakristlik kunst. Jumalik kord. Bltsantsi ja Vana-Vene kunst.
liihikirjeldus Sona saab kiviks. Romaani kunst. Koérguste poole. Gooti kunst. Euroopa jouab Eestisse.
Keskaja kunst Eestis. Vormide ja varvide harmoonia. Renessanssarhitektuur, skulptuur
ja maalikunst Euroopas. Ruum tasapinnal. Viis perspektiivikasitlust. Tundekullane jdud.
Barokk Euroopas. Rokokoo Prantsusmaal ja Saksamaal. Mdddetud ilu. Klassitsism.
Muutuste tuules. Romantism. Realism. Eesti rahvusliku kunsti siind.

Kursuse I6petanud opilane:

e seostab kunsti arengusuundi ja ilminguid Ghiskonnaelu korralduse, religiooni, teaduse,
tehnoloogia jm méjudega;

e on salliv kultuurierinevuste suhtes;

e tunneb visuaalse kultuuri kui valdkonna Ulesehitust ja seoseid
peamiste tegevusalade tasandil (kunst, arhitektuur, disain, visuaalne
kommunikatsioon jne);

e markab ning mdistab kunsti ja visuaalkultuuri mdjusid Ghiskonnale ning keskkonnale
nii ajaloos kui ka tanapaeval,

e vordleb ja anallUsib kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu temaatikat, sdnumeid
ning visuaalset vormikeelt;

e iseloomustab Uldjoontes kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust;

e tdlgendab ning anallusib nuldiskunsti teoseid ja erinevaid
teostusviise (nt maal, installatsioon, video, kohaspetsiifiline kunst) ning markab
niudiskunsti seoseid teiste valdkondadega (nt meedia, reklaam, poliitika);

e vaartustab uuenduslikku, inimsdbralikku ja keskkonnasaastlikku arhitektuuri ja disaini;

e anallusib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni
ilminguid;

e pustitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimistilesandeid ning otsib neile lahendusi,
arendades kontseptsioone ja kavandades teoseid;

e rakendab oma ideede valjendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi

véaljendusvahendeid ning tehnilisi té6votteid ja -vahendeid;

oskab ning julgeb eksperimenteerida;

on oma loovates lahendustes eetiline, mdistab kunstniku vastutust;

arvestab keskkonna ja kultuuriparandi kaitse ndudmisi;

esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades ainealast terminoloogiat.

Opitulemused

Hinnatakse protsendiga antud hindelise t66 tGldmahust, millest kujuneb kursuse
I6puhinne 5-pallilises hindeskaalas.

Hinnatakse kontrolltdid (3), moodustab kursuse I8puhindest 30%; praktilisi t6id (2),
Hindamine moodustab hinde tldmahust 30%; rihmatoid (3), moodustab hinde tldmahust 20%;
arutelusid ja anallilise kunstiteemadel ja vaikeseid praktilisi t6id (vihikus), moodustab
hinde tGldmahust 20%.

Kursus I6peb numbrilise hindega, mis kujuneb valja hindeprotsendist.
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~ Heie Marie Treier, Signe Abiline ,Kunstiajalugu gimnaasiumile | kursus” v6i Jaak
(o) T (GELUCIIEM Kangilaski ,Kunstikultuuri ajalugu 10. klassile” ja Jaak Kangilaski ,Kunstikultuuri ajalugu
11. klassile”

J. Adamson, A. Adamson ,Kunstidpik gimnaasiumile”.

Laanemae, K., LUsi, A., Purre, A., TSekulajeva J. ,Tahelepanu! Valmis olla! KUNST! 16
kunstiprojekti” (6pilase raamat) MTU Loovalt Tulevikku 2011.

Soovituslik Rehepapp, M ,Disainispikker” Eesti Kunstiakadeemia 2012.

kirjandus Pltsepp, S. ,,OP kunst. Bridget Riley” 2010.

Kunsti 6ppematerijalid http://piksel.ee/~sille

Eesti Kunstimuuseumi digikogu https://digikogu.ekm.ee/

Digidppevaramu https://vara.e-koolikott.ee/
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LISA 3. Ainevaldkond ,Kunstiained”

KUNST 2

IR GOE KUNST 2

Aine maht ja 21 tundi: kontakttunnid
(e]o] LT[« [T Iseseisvate t60de arv: 6

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e omandab uusi teadmisi maailma kunsti- ja kultuuriloost;

e tunneb huvi kunstikultuuri vastu ja arendab oma kujutlusvdimet, loovust, joonistamise
ja maalimise oskust;

e oskab luua ajastuomaseid seoseid erinevate kultuurialaliikide vahel,

e Opib sallivust ja meeskonnatddd.

Eesmargid

Kunst ja teadus. Paradigmad — ajastu méttemustrid. 18.—19. saj algupoole kunsti korda
mine — klassitsism, romantism, realism. Impressionism, postimpressionism, juugend,
sumbolism, rahvusromantism. 20.saj kunst — fovism, ekspressionism, kubism, futurism,
dada ja metaftlsiline kunst, strrealism. Abstraktsionismi teke ja levik. Naivism.
Funktsionalism ja konstruktivism. Totalitaarsete riikide kunst. 20. saj arhitektuur. USA ja
Mehhiko kunst. Laane-Euroopa kunst parast Il maailmasdda. Neodada. Pop-kunst.
Minimalism, op-kunst ja kineetiline kunst. Antivormiline kunst, maakunst, konseptualism,
kehakunst. Postmodernism. Maailma arhitektuur 20. saj 16pp. Uued meediad kunstis. 21.
saj kunst.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |6petanud opilane:

e seostab kunsti arengusuundi ja ilminguid Ghiskonnaelu korralduse, religiooni, teaduse,
tehnoloogia jm mdjudega;

e on salliv kultuuri erinevuste suhtes;

e tunneb visuaalse kultuuri kui valdkonna Ulesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade
tasandil (kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne);

e markab ning moistab kunsti ja visuaalkultuuri mojusid tGhiskonnale ning keskkonnale
nii ajaloos kui ka tanapaeval;

e vordleb ja anallisib kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu temaatikat, sdnumeid
ning visuaalset vormikeelt;

e iseloomustab Uldjoontes kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust;

(SN ITE-L Ml o tdlgendab ning analiiiisib niiiidiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal,
installatsioon, video, kohaspetsiifiline kunst) ning markab niidiskunsti seoseid teiste
valdkondadega (nt meedia, reklaam, poliitika);

e vaartustab uuenduslikku, inimsdbralikku ja keskkonnasaastlikku arhitektuuri ja disaini;

e anallusib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni ilminguid;

e pustitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimistlesandeid ning otsib neile lahendusi,
arendades kontseptsioone ja kavandades teoseid;

e rakendab oma ideede valjendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi valjendus-
vahendeid ning tehnilisi t66votteid ja -vahendeid; oskab ning julgeb eksperimenteerida;

e on oma loovates lahendustes eetiline, mdistab kunstniku vastutust;

e arvestab keskkonna ja kultuuriparandi kaitse ndudmisi;

e esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades ainealast terminoloogiat.

Hinnatakse protsendiga antud hindelise 166 tGldmahust, millest kujuneb kursuse
I6puhinne 5-pallilises hindeskaalas.

Hinnatakse kontrolltdid (3), moodustab kursuse 16pphindest 30%; praktilisi téid (2),
moodustab hinde dldmahust 30%; riihmatdid (3), moodustab hinde Gldmahust 20%;
arutelusid ja anallise kunstiteemadel ja vaikeseid praktilisi t6id (vihikus), moodustab
hinde tdldmahust 20%.

Kursus I6peb numbrilise hindega, mis kujuneb vélja hindeprotsendist.

Hindamine

_ Heie Marie Treier, Signe Abiline ,Kunstiajalugu giimnaasiumile” (Il kursus) vdi Jaak
(oo T L (GELUCITEM Kangilaski ,Kunstikultuuri ajalugu 11. klassile” ja Jaak Kangilaski ,Kunstikultuuri ajalugu
12. klassile”.
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J. Adamson, A. Adamson ,Kunstidpik gimnaasiumile”.

Laanemae, K., Lisi, A., Purre, A., TSekulajeva J. ,Tahelepanu! Valmis olla! KUNST! 16
kunstiprojekti” (dpilase raamat). MTU Loovalt tulevikku 2011.

Soovituslik Rehepapp, M ,Disainispikker” Eesti Kunstiakadeemia 2012.

kirjandus Pitsepp, S. ,OP kunst. Bridget Riley” 2010.

Kunsti 6ppematerjalid http://piksel.ee/~sille

Eesti Kunstimuuseumi digikogu https://digikogu.ekm.ee/

Digidppevaramu https://vara.e-koolikott.ee/
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Gimnaasium

LISA 3. Ainevaldkond ,Kunstiained”

MUUSIKA 1

Aine nimetus

Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

MUUSIKA 1 ,,Uusaegse helikeele kujunemine”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (ks 70-minutiline tund nadalas).

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e saab uUlevaate Euroopa muusikast antiikajast kuni klassitsismini. Seoste loomine
Uldajaloo ja tdnapaevaga:

e saab Uhislaululoomine kogemuse. Véimalusel pillimédngu kaasamise Uhisesse
musitseerimisse;

e kogeb rddmu kogemine Uhisest musitseerimisest.

e Lihillevaade antiikaja, keskaja, renessansi, baroki ja klassitsismi muusikaloost.
Erinevate ajastute vordlus ja muusikaliste valjendusvahendite areng Iabi ajaloo.
Paralleelid teiste kunstiliikidega.

e Tantsu ja kujutava kunsti kasutamine tunnis ajastu olemuse paremaks tunnetamiseks.
Arutluste ja esseede kirjutamine.

e Muusika kuulamine (videod) kui voti ajastu olemuse mdistmisel.

e Tutvumine eri ajastule omaste instrumentidega, kdladega, muusikaliste koosseisudega
ja vormidega.

e Laulmine: Uhine laulmine kui eestlaste (ihislaulutraditsioonide séilitamine, véimalusel
Opilastepoolse pillisaatega. Monede laulude peast esitamine

e VVahemalt ihe muusikaurituse (muusikaetenduse) kiilastamine kursuse valtel ja selle
kohta retsensiooni kirjutamine.

Kursuse |18pul dppija:

e tunneb erinevate ajastute eripara, oskab sellest Iahtuvalt muusikat ara tunda ja
analldsida;

e oskab arutleda muusikateemade Ule, oskab kasutada muusikaalast sénavara;

e tunneb muusikaajaloo olulisimaid heliloojaid ja nende muusikat, méistab geniaalsuse
tdhendust;

e kilastab kursuse jooksul vdhemalt Uiht kontserti ja teeb sellele vastava juhendi jargi
retsensiooni;

e oskab uhislaulmise juures teisi kuulata, pidab laulmisel jalgida 6iget kehahoidu,
hingamist ja diktsiooni;

e oskab peast laulda vahemalt kolm laulu kursusel épitud lauludest.

Jooksev hindamine protsendipdhine, kokkuvdttev hinne on numbriline. Konkreetsed
reeglid lepitakse kursuse alguses klassiga kokku. Laulmisel hinnatakse ka osavéttu tunni
tegevusest.

Anu Sepp, Toomas Siitan ,Muusikadpik giimnaasiumile I” Avita 2008

Toomas Siitan ,Ohtumaade muusikalugu I” Avita 1998
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MUUSIKA 2

Aine nimetus

Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

MUUSIKA 2 ,,Rahvuslikkus 19. sajandi muusikas ja sellele jargnevad
arengud 20. ja 21. sajandil”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (Uks 70-minutiline tund nadalas).

Kursusega taotletakse, et éppija:

e teab ja mdistab rahvuslikkuse madistet ja tdhendust Euroopa ja eriti Eesti
muusikakultuuri arengus;

e moistab muusika ja erinevate stiiliperioodide rolli Euroopa klassikalise kultuuri
kujunemisel,

e oskab teha klassile muusikateemalist esitlust;

e oskab kasutada laulu- ja pillimanguoskusi ja loovust rihmatééna valmiva
kompositsiooni loomisel.

e Viimane klassikalise muusika stiil: romantism: rahvuslike koolkondade teke, muusika
tahtsus ja tahendus rahvusriikluse eest vditlemise protsessis: naitena Eesti, Soome,
Poola, Itaalia jne.

e 19. sajandi heliloojad kui Beethoveni ,6pilased”. Romantism kui revolutsioon vabaduse
eest. H8Imab nii rahvuslikku kui ka individuaalset vabadust. Reeglite taandumine
muusikast.

e Kokkuvote klassikAlise ja varajase muusika stiili perioodidest

e Tendentsid 20. ja 21. sajandi muusikas, globaliseerumine, subkultuurid, piiride
hajumine, voolude ja stiilide sulandumine. Blues, jazz, rock, R'n’B ja nende
edasiarendused. Oppijate ettekanded

e Uhislaulmine ja muusikaline looming. Kompositsioon rilhmatédna.

Kursuse |dpetanud oppija:

e oskab arutleda muusika teemadel sobivat sbnavara digesti kasutades;

e oskab eristada klassiklisi muusikastiile ja neid analtisidamuusikat;

e oskab teha muusikastiili esitlust ja seda avalikult esitada;

e osaleb julgelt Uhislaulmises ja panustab riihmatdds loomingulisse protsessi.

Jooksev hindamine protsendipdhine, kokkuvéttev hinne on numbriline. Konkreetsed
reeglid lepitakse kursuse alguses klassiga kokku. Laulmisel hinnatakse ka osavéttu tunni
tegevusest.

Igor Gars$nek ,Muusikadpik giimnaasiumile” Il

Aime Karlep ,Eesti muusikalugu. Kunstmuusika” (gumnaasiumidpik)
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MUUSIKA 3
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Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

MUUSIKA 3 ,,Muusika 20. ja 21. sajandil”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul

Kursusega taotletakse, et dppija

e saab ettekujutuse arengutest XX sajandi muusikas erinevates riikides (USA,
Saksamaa, Prantsusmaa, Pdhjamaad, Eesti, Venemaa (NSVL) jne);

e saab Ulevaate erinevate muusikastiilide tekkest seoses Uhiskondlike protsessidega
maailmas XX sajandil;

e arendab oma arutlusoskust kaasaegse muusika teemadel;

e maaratleb ja mdistab Eesti muusika arengut maailmamuusika ja Eesti ajaloo
kontekstis;

e hindab parimusmuusikat kui loovuse kaivitajat: regilaulu ja uuema rahvalaulu ja
parimuslugude kasutamine loomingulise eeskujuna.

e Tutvumine 20. sajandi sivamuusika stiilidega: hilisromantism, impressionism,
ekspressionism, neoklassitsism, avangardism, minimalism, tintinnabuli, nende
seostamine XX sajandi ajaloo kulgemisega.

e Eesti muusika areng ja olulisemad tegijad ning sindmused ning ajaloostindmuste
mdju ning tahendus Eesti muusikas.

e Pop- ja rockmuusika: muusikaalbumi tahendus ja tdhtsus kasaegses kultuuris.
Plaadiesitlus klassis.

e Uhislaul ja omalooming, lahtuvalt Eesti parimusmuusika traditsioonidest.

e Unhislaul kui Eesti rahvuskultuuri parisosa.

Kursuse |6pul dppija:

e oskab omavahel vorrelda ja eristada XX sajandi muusikastiile,

e teab XX sajandi tahtsamaid heliloojaid. (sh Arvo Part),

e teab tahtsamaid isikuid ja sindmusi Eesti 20. sajandi muusikaloosja markab seoseid
Eesti olulisemate ajaloosiindmustega (Ndukogude okupatsioon, Laulev revolutsioon,
taasiseseisvumine jne),

e suhtub loovalt ja avatult eesti parimusmuusika traditsioonidesse.

Jooksev hindamine protsendipdhine, kokkuvéttev hinne on numbriline. Konkreetsed
reeglid lepitakse kursuse alguses klassiga kokku. Laulmisel hinnatakse ka osavéttu
tunnitegevusest.

Igor Garsnek ,Muusikadpik gimnaasiumile” IlI
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTEEI EITEE VALIKAINE ,,Arvutiga pildi maalimine, joonistamine ja kujundamine”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
OIS © kontakttundide arv: 15
dppekorraldus e iseseisvate t66de arv: 6

Osalejate arv: 12—15 &ppijat

Kursusega taotletakse, et dppija dpib android- ehk tahvelarvutiga joonistama ja
maalima ning kujundama enda portreed foto jargi.

Eesmargid

Tahvelarvuti programmi Art Rage joonistamise ja maalimise programmi tutvustus.
Tahvelarvuti kasutamise tutvustus. Joonistamine Art Rage programmiga, varvimine.
Erinevate tddvahendite kasutamine, erineva pintsli laiuse ja tugevuse kasutamine,
vigade eemaldamine. Maalimine Art Rage programmiga. Varvide pildile paigutamine,
erinevad pintslitdovotted. Pildi I16plik viimistlemine.

Portree joonistamine Art Rage programmiga. Enda pildistamine, foto toomine t66-
Kursuse lauale ja varvimine Art Rage programmi tddvahenditega. Portree 16plik viimistlemine.
liihikirjeldus T6o6de saatmine Google Drive’i voi enda mailile. Arvuti puhastamine oma tdodest.

Kursuse kaigus valmib 5 t66d:

e lihtne joonistus (mustvalge voi varviline),

e vaike dlimaal,

e portree (joonistamine, toonimine (mustvalge)),
e enda portree kujundamine (varviline),

e omalooming.

Kursuse 16pus 6ppija:

e teab erinevaid androidarvuti kujundamise ja joonistamise programme, oskab neid
laadida oma androidarvutisse;

Opitulemused e oskab kasutada androidarvuti programmi ArtRage erinevaid té6vahendeid;

e oskab teha arvutiga fotosid, need tuua programmi tddlauale, oskab kasutada
programmi kaustu, oskab programmiga maalida ja joonistada;

e on padev internetis toimetama.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja esitada kursuse jooksul valminud 4 t66d vahemalt 75%
Hindamine ulatuses Opetaja tdoulesannete jargi tehtuna Art Rage programmiga;
omaloominguline t66 (voib kasutada graafikalauda ja teha mones teises programmis).

Tdode hindamisel arvestatakse t60de I18petatust ja kunstilist taset.

(] EU VI Opetaja todjuhised. Tunniesitlused.

Soovituslik

Kirjandus Programmi tutvustused ja juhendid Youtube’is ja mujal.
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VALIKAINE ,,Erinevad kunstid”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
e kontakttundide arv: 20
e osalejate arv: 12-24

Kursusega taotletakse, et dppija:

e oskab leida endale sobiva enesevaljendusviisi loovaks tegevuseks,
e arendab enda loovust ja julgeb olla loov,

e oskab stressi ja pinget maandada.

e Esmaspdev: keraamika (kruusi valmistamine)

e Reede: glasuurimine

e Teisipaev: akvarellmaal — paberist tehnikateni

e Kolmapaev: floristika — teeme anumasse lilleseade
e Neljapaev: seebi valmistamine hobitegijatele

Kursuse I6pus on 6ppijal:
e algtded kdikides eeltoodud valdkondades,
e oskus antud valdkondades iseseisvalt mdelda ja tegutseda.

Kursuse kaigus valmivad
e keraamiline kruus,

e akvarellmaalid,

e lilleseade,

e seebid.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse annab koéikides tundides osalemine ja t66de valmimine.

Soovitan tutvuda ideedega Pinterestis vdi sotsiaalmeedias.
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Foto- ja pildito6tlus vabavaraprogrammiga GIMP”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul:
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate t00de arv: 5

Opilaste arv 12-15

Kursusega taotletakse, et dppija 6pib kasutama vabavaraprogrammi GIMP pdhitoo-
votteid, tegema foto- ja pilditdotlust.

e vabavaraprogrammi GIMP lihntsamate t66vétete tutvustus;

e fotolt vigade kdrvaldamine — plaastri voi templi kasutamine, samade t66votetega
uue pildi loomine;

e varvusteskaala kasutamine, kontrastsuse saamine, heleduse-tumeduse t66kaskluse
kasutamine, erinevatel pildiosadel varvide muutmine, must-valge foto saamine;

e peegelduse ja varju saamine pildile, kihtide kasutamine, ajaloopuu kasutamine,
filtrite kasutamine;

e piltide kokkuliitmine, kihtide kasutamine, varvusskaala kasutamine dige tonaalsuse
saavutamiseks, I6ikamine kleepimine, kustutamine, dige valguse ja varju saamine
pildile, pildi IBppviimistlus, kihtide liitmine, dige failivormingu valimine, pildi saatmine
endale, sobrale; pildist dnnitluskaardi tegemine.

Kursuse kaigus valmib &ppijal 5 t66d, kus on kasutatud erinevaid GIMP-i t66votteid.
Nende hulgas valmib 1 plakat.

Kursuse 16pus &ppija:

oskab kasutada lihtsamaid ja enimkasutatavaid GIMP-i programmi t66votteid;
oskab t6odelda fotot, kdrvaldada fotolt vigu ja maarata kontrastsust;

oskab kasutada varvusskaalat;

oskab pilti Idigata ja erinevaid pildiosi kokku liita;

oskab teha plakatit;

teab autorikaitse 6igusi ega levita internetis teiste inimeste fotosid ega kunstiteoseid
téodeldult ega ka oma nimega;

e on padev internetikasutaja.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja

e esitada kursuse kaigus valminud 5 t66d, kus on kasutatud GIMP-i t66vétteid
(6petaja poolt ndidatud té6juhendi jargi véhemalt 75% ulatuses),

e esitada 1 omaloominguline t66, mis on tehtud enda poolt pildistatud foto alusel.

Youtube'i videod programmi GIMP kasutamise kohta, dpetused muijalt internetist,
Opetaja to6juhend.
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VALIKAINE ,,Kaasaegne kunst”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas)
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate tddde arv: 5

Osalejate arv: 15-20 6ppijat.

Kursusega taotletakse, et dppijal tekib voimalus siiveneda kaasaegsesse kunsti,
seostada juba varem dpitut uue infoga ning arendada ja lihvida omaenda kunstilist
véljenduslaadi. Oppijad saavad proovida erinevaid tehnikaid. Valikaine on taienduseks
gumnaasiumi riikliku dppekava kunsti ainekava labimisel ning véimaldab tegeleda
stvendatult sellega, milleks tundides ei ole aega.

Teooria 6ppimine toimub kasikaes praktikaga ja kogu dppeprotsessi valtel on olulisel
kohal avatud vestlused ning dpilaste arvamuse kujunemine kaasaegse kunsti kohta.

Iga teema kohta on ka loominguline Glesanne nt visand, joonistus, perfomance’i etiud,
foto vms.

e Sissejuhatav tund. Mis ja milline on kaasaegne kunst? Mis on kontseptsioon ehk
idee?

e Lugu. Mis keeles kunst jutustab? Kunsti lugemine. Uks teos = mitu lugu. Teose
narratiiv.

e Teema. Avalikud ja varjatud teemad kunstiteoses. Seosed.

e Sumbolite kasutamine kunstis. SUmbolid meie imber.

e Kunstiteose kontekst. Millises keskkonnas on teos, kuidas see méjutab?

e Kunstiteose teostus, erinevad vdimalused enda valjendamiseks.

e Kas varv on oluline? Kuidas kasutada varve?

e Kunst ja aeg. Kas aeg muudab kunsti ja kas kunst muudab aega?

Kursuse I6petab iga dpilase personaalne kunstiteos.

3—4 tundi toimuvad Raplamaa Kaasaegse Kunsti keskuses, et kiilastada koos &ppija-
tega naitust ja proovida suureformaadilist joonistustehnikat ning modelli joonistamist.
Opilased teevad kursuse kéigus mitmeid vaiksemaid loomingulisi tdid ning katsetavad
erinevaid tehnikaid. Samuti tehakse grupit6id.

Kursuse I6pus valmib igal opilasel Uiks suurem teos (nt joonistus, maal, fotoseeria vms).

Kursuse 16pus 6ppija:

e orienteerub kaasaegses kunstis ja tunneb selle pdhitunnuseid,
e omab arvamust erinevate kunstnike teoste kohta,

e oskab motestada ja anallusida kunstiteost,

e suudab oma ideid ja métteid kunstikeelt kasutades valjendada,
e tunneb erinevaid kunstitehnikaid.

Kursuse labimist hinnatakse arvestatud/mittearvestatud

e Oppija valib ideest [&htuvalt sobiva kunstilise valjundi;

e Oppija on kaasa teinud kdik tlesanded, mis on kursuse jooksul olnud;

e Oppija on kursuse 16puks teinud personaalse kunstiteose ja seda kaitsnud
juhendajate ees.

Valikaine aluseks on KUMU koostatud dppematerjalid kaasaegse kunsti dpetamiseks.
Samuti jagame kunsti kohta artikleid, mida me tunnis arutame.

Lisaks kasutame tunnis palju erinevate muuseumite digikogusid, et tutvuda kaasaegse
kunstiga.

Ants Juske ,20. sajandi kunst”
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VALIKAINE AINEKAVA

LW VALIKAINE ,,Koorilaul”

Regulaarne kooritdd labi aasta (aktiivne tegevus kestab laulupeo aastatel kuni juulini,
. suvelaager juuli—august):

WCLECEIAUELIICIE o kontakttundide arv: 80%

oppekorraldus e iseseisvate t6dde arv: 20%

Osalejate arv: 12—40

Kursusega taotletakse, et dppija:

Opib kasutama oma muusikalisi teadmisi ja kogemusi kooris laulmisel;

arendab oma muusikalisi ja vokaalseid véimeid Uhe- ja mitmehaalsel laulmisel;

opib interpreteerima repertuaari erinevates muusikastiilides;

Opib orienteeruma kooripartituuris;

Opib tahtsustama ja teadvustama Uhislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku

kultuuritraditsiooni;

e omandab teadmisi maailmakultuuri osas;

e dpib hoidma motivatsiooni, taluma protsessiga kaasnevat frustratsiooni;

e kasvab laulupeo traditsiooni austajaks ja edasikandjaks;

e kogeb emotsionaalset rahuolu kokkukdla saavutamisest Uiheskoos teistega
(arenevad koost6ovoime, enese taandamise oskus ja sallivus erinevuste osas).

Eesmargid

e TGO erineva repertuaariga (ajastu, stiilid).

e Erinevate kontsertkavade ettevalmistus.

Kursuse e Osalemine konkurssidel/festivalidel (vabariiklikud kui ka rahvusvahelised).

liihikirjeldus e Osalemine laulu- ja tantsupidudel.

e Indiviidi tasandil vokaalsete voimete arendamine (haaleseade), esinemisoskuste
arendamine.

Kursuse labimise jarel dppija:

e oskab kasutada oma muusikalisi teadmisi ja kogemusi kooris laulmisel;

e on arendanud oma muusikalisi ja vokaalseid véimeid Uhe- ja mitmehaalsel
laulmisel;

Opitulemused e oskab interpreteerida repertuaari erinevates muusikastiilides;

e orienteerub kooripartituuris;

e t3htsustab ja teadvustab Uhislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku
kultuuritraditsiooni;

e on laulupeo traditsiooni austaja ja edasikandja.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse aluseks on osavétt tundidest 80%, osalemine (ihistel esinemistel, 1-2
koorikontserdi kilastamine ja refleksiooni kirjutamine.

Oppekirjandus Noodiraamatud (laulupeo laulik jm).
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VALIKAINE ,,Vérvid ja helid muusikas ja kunstis 1”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas)
e kontakttundide arv 18
e iseseisvate t6dde tundide arv 3

Osalejate arv 12—-20

Kursusega taotletakse, et dppija

e oskab tajuda varve teadlikumalt, loob seoseid helide, varvide ja neis sisalduvate
emotsioonide vahel,

e saab Ulevaate varvuste ja helide vaheliste seoste ajaloolistest kasitlustest;

e saab teatava ettevalmistuse, kui elukutsevalikuks on disain, turundus, reklaam véi
psuhholoogia;

e saab vbimaluse tegeleda muusika ja kunstiga teraapiliselt.

e Aine sisaldab kunsti varvusdpetuse teooriat ja praktilisi toid erinevate varvuste
kasutamisel.

e Samuti tutvutakse varvusopetuse ja helide seostega erinevatel ajastutel, alates
antiikajast ja Pythagorase 6petustest kuni tanapaevani.

e Tehakse praktilisi tid, kus tuleb muusikat seostada varvustega, toetudes nii
varasematele uurimiskasitlustele, aga ka enda intuitsioonile.

e Tegeldakse iseseisva muusika kuulamise ja anallisiga ja muusikas oleva
emotsiooni valjendamisega kunstivahenditega.

e Tehakse lUhiettekandeid ja esitlusi.

e Valmib dpimapp, mis sisaldab joonistusi, esitlusi ja analllse.

Kursuse 16pus 6ppija:

e teab olulisemaid varviteooria mdisteid ja oskab neid seostada helide ja muusikas
olevate emotsioonidega;

e oskab analiisida helide ja varvide seoseid igapéevaelus;

e oskab ndha kommertslikke, sotsiaalseid ja globaalseid aspekte;

e arendab enda kunstioskusi ja muusikakuulamisoskusi, tajub psuhholoogilisi seoseid
nagemise ja kuulamise vahel;

e oskab enda ja ka teiste emotsioonidega paremini toime tulla, neid anallusida ja
tasakaalustada labi muusika ja kunsti.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja esitada dpimapp, kus on olemas eelnevalt dpetajatega
kokku lepitud arv toid: varvikompositsioonid, esitlused ja analitsid.

Sander Hiir ,Varvid ja helid” https://prezi.com/iahtdb4g8kob/muusika-ja-varvus/
Maret Reinpdld ,Varvusdpetus”
https://jkhk.ee/media/Oppematerjalid/varvusopetus/index.html

https://jkhk.ee/media/Oppematerjalid/varvusopetus/index.html
https://www.google.com/search?g9=V%C3%A4rvus%C3%B5petus&ie=utf-8&oe=utf-
8&client=firefox-b

http:/lihtsalthuvitav.weebly.com/vaumirvusotildepetus.html
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VALIKAINE ,,Varvid ja helid muusikas ja kunstis 2” (Secunda)

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas):
e kontakttundide arv: 19
e iseseisvate to60de arv: Uks 160, s.t 2 t Idputdd teostamiseks

e Soovi luua enda isikuparane nagemus labi kunsti vdi muusika erinevate
stiiliperioodide olemuse kaudu.

e Soovi valjendada seda isikuparase loomingu kaudu.

e Huvi tekitamine varvide ja helide sigavamate seoste vastu ja nende seostamine
emotsioonide maailmaga.

Aine sisaldab 1abildiget erinevatest stiilidest, mida kasitletakse nii [abi helide kui ka
varvide (labi kunsti ja muusika).

Stiilide kaudu on véimalik tunnetada nii ajalugu kui kaasaega, leida neid Gihendavaid
valjundeid ja selles aines on vdimalus leida enda jaoks erinevatest aegadest
parinevate stiilide pdhjal ka isikuparane kunstiline valjendus, st luua endale midagi
originaalset (nt riietusese voi ehe).

Vaatleme naiteks gootikat, renessanssi, aga ka kaasajale ldhemal seisvaid stiile nagu
avangardism (kunstis abstraktsionism) ja ka subkultuuridest valjakasvanud stiile nagu
naiteks hip-hop...

Iga kasitletud stiili kohta peab valmima ks praktiline harjutusilesanne. Léputdodks
valib &pilane Uhe stiili ja valmistab isikuparase teose, mis valjendab valitud stiili
olemust. Esitlusel kasutatakse nii varve kui helisid. Loominguks véib olla nii riietusese,
moekavand, maal, joonistus, muusikapala, disainitoode...

Kursusel dpitakse mdistma varvide ja helide maailma terviklikku olemust, anallisima
stiilide varjatud olemust, leidma sealt emotsioone ja sbnumeid ja véljendama neid
enda loomingu kaudu. Opitakse ka erinevaid kunstitehnikaid ja disainitehnikaid nt
ehete loomiseks voi riideesemete loomiseks

Arvestuse saamiseks on vajalik sooritada iga tundides kasitletud stiili kohta tks
vaiksem harjutustoo ja 16putdd, milleks on mahukam t66 lihe enda valitud stiili kohta.

Anu Sepp; Toomas Siitan ,Muusikadpik Giimnaasiumile I”

Igor Gar$nek ,Ohtumaade muusikalugu llI”

Jaak Kangilaski ,Kunstikultuuri ajalugu”

Heie Marie Treier, Sigrid Abiline ,Kunstiajalugu giimnaasiumile”

Varviteraapia https://moodnekodu.delfi.ee/news/sisustusjadisain/varviteraapia-
umbritse-end-varvidega-mis-sulle-hasti-mojuvad?id=75351569
Eri ajastute kunsti ja muusika kokkukdlad http://kunstjamuusika.weebly.com/
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BIOLOOGIA 1

21 70-minutilist 6ppetundi, kontakttunnid

Opilane saab 1. kursusest teadmised elu tunnustest, teadusliku métteviisi printsiipidest,
organismide molekulaarsest koostisest (vesi, biomolekulid, mikro- ja makroelemendid),
tervislikust toitumisest, eri tilpi organismide ja rakkude ehitusest, bakterite ja seente
téhtsusest inimese elus.

Saavutab 6pitulemused ja eesmargid vastavalt riiklikule ainekavale.

| osa. Elu tunnused, elusa ja eluta looduse vérdlus. Eluslooduse organiseerituse
tasemed ning nendega seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed.
Eluslooduse molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja 6kosUsteemilist
organiseerituse taste iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku uuringu
kavandamine ja tegemine ning tulemuste anallilisimine ja esitamine. Loodusteadusliku
meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja igapaevaelu probleeme.

Il osa. Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos
organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning tahtsus
rakkudes ja organismides. Biomolekulide uldine ehitus ja Glesanded. Organismides
esinevate peamiste biomolekulide — susivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete —
ehituslikud ning talitluslikud seosed. DNA ja RNA ehituse ning Ulesannete vordlus. Vee,
mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

lll osa. Rakuteooria p&hiseisukohad, selle olulisus eluslooduse Uhtsuse maistmisel.
Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede naitel.
Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku péhjal. Rakutuuma
ja selles sisalduvate kromosoomide tdhtsus. Rakumembraani peamised Ulesanded,
ainete passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide, lisosoomide, Golgi kompleksi ja
mitokondrite osa bioloogilistes protsessides. Tsutoplasmavorgustiku ja tsttoskeleti
talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koost60.

IV osa. Taimerakule iseloomulike plastiidide, vakuoolide ja rakukesta seos taimede
elutegevusega. Seeneraku ehituse ja talitluse erinevused vorreldes teiste paristuumsete
rakkudega. Seente roll looduses ja inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline tahtsus.
Inimese nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine. Eeltuumse raku ehituse ja
talitluse erinevus vorreldes paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev mdju
loodusele ja inimtegevusele. Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle valtimine.
Bakterite rakendusbioloogiline tahtsus.

Kursuse |6petamisel dpilane:

| osa

1) vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid ning eristab elusloodusele ainuomaseid
tunnuseid; 2) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning
kirjeldab neid uurivaid bioloogiateadusi ja elukutseid; 3) pdhjendab teadusliku meetodi
vajalikkust loodusteadustes ja igapaevaelu probleemide lahendamisel; 4) kavandab ja
viib 1abi eksperimente |ahtuvalt loodusteaduslikust meetodist; 5) analtisib loodus-
teadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile pdhjendatud hinnan-
guid; 6) vaartustab loodusteaduslikku meetodit usaldusvaarsete jarelduste tegemisel.

Il osa

1) vordleb elus- ja eluta looduse keemilist koostist; 2) seostab vee omadusi organismide
talitlusega; 3) selgitab peamiste katioonide ja anioonide téhtsust organismide ehituses
ning talitluses; 4) seostab susivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende llesannetega;
5) vordleb DNA ja RNA ehitust ning Glesandeid; 6) vaartustab vee, mineraalainete ja
biomolekulide osa tervislikus toitumises.
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Il osa

1) selgitab eluslooduse Uhtsust, Iahtudes rakuteooria pbhiseisukohtadest; 2) seostab
inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning eristab
vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel; 3) selgitab rakutuuma ja
kromosoomide osa raku elutegevuses; 4) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti
Iabi rakumembraani; 5) seostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma, ribosoo-
mide, mitokondrite, lisosoomide, Golgi kompleksi, tsttoplasmavorgustiku ja tsttoskeleti)
ehitust nende talitlusega; 6) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja
joonistel; 7) koostab ning analiitsib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte raku
koostisosade omavaheliste talitluslike seoste kohta.

IV osa

1) valdab mikroskopeerimise peamisi votteid; 2) analldsib plastiidide, vakuoolide ja
rakukesta lGlesandeid taime elutegevuses; 3) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust
ning eristab neid nahtuna mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel; 4) vordleb bakteri-
raku ehitust paristuumsete rakkudega; 5) eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke
mikrofotodel ning joonistel; 6) toob naiteid seente ja bakterite rakendusbioloogiliste vald-
kondade kohta; 7) seostab inimesel levinumatesse seen- ja bakterhaigustesse nakatu-
mise viise nende valtimise vdimalustega ning vaartustab tervislikke eluviise; 8) hindab
seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses ning vaartustab neid eluslooduse
oluliste osadena.

e Kontrolltddd (3—4)
e Info otsimine ja klassile esitlemine (referaatne ettekanne).

e Plakati voi posteri tegemine.
Hindamine . - o :
Klass otsustab koos dpetajaga, milline on eri tllpi tddde osakaal kursuse 16pphindest.

Esitluste ja plakatite teemad vbivad varieeruda. Klass otsustab, kas hindelisi rihmatoéid
hindab dpetaja voi opilased.

o]\ S EL . Il Bioloogia dpik giimnaasiumile (2013), 1. kursus.
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BIOLOOGIA 2

LGNGO BIOLOOGIA 2

Aine maht ja
oppekorraldus

21 70-minutilist 6ppetundi, kontakttunnid

Opilane saab 2. kursusest teadmised organismi energiavajadusest ja arengust ning
Eesmirgid inimese talitluse regulatsioonist.

Saavutab 6pitulemused ja eesmargid vastavalt riiklikule ainekavale.

| osa. Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja
heterotroofsetel organismidel. Organismi Uldine aine- ja energiavahetus. ATP
universaalsus energia salvestamises ja tUlekandes. Hingamine kui organismi varustamine
energiaga. Hingamise etappideks vajalikud tingimused ja tulemused. Aeroobne ja
anaeroobne hingamine. Kaarimine kui anaeroobne hingamine, selle rakenduslik tahtsus.
Fotostiinteesi eesmark ja tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadiumist ning neid mdjutavatest teguritest. Fotoslinteesi tahtsus taimedele,
teistele organismidele ning biosfaarile.

Il osa. Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirihmadel, nende tahtsus ja
tulemus. Raku muutused rakutsikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused mitoosis ja
meioosis ning nende tdhtsus. Mehe ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende
arengut mojutavad tegurid. Kehavaline ja kehasisene viljastumine eri loomarihmadel.
Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahendite toime
ja tulemuslikkuse voérdlus. Suguhaigustesse nakatumise viisid ning haiguste valtimine.
Inimese slinnieelses arengus toimuvad muutused, stinnitus. Lootejargse arengu etapid
selgroogsetel loomadel. Organismide eluiga mdjutavad tegurid. Inimese vananemisega
kaasnevad muutused ja surm.

Aine
liihikirjeldus

Il osa. Inimese narvisisteemi Uldine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja
levikut mdjutavad tegurid. Keemilise sinapsi ehitus ning narviimpulsi dlekanne.
Refleksikaar ning erutuse ulekanne lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle
regulatsioon. Peaaju eri osade llesanded. Kaasaslindinud ja omandatud refleksid.
Inimese narvististeemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning narvisisteemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon.
Inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanismid. Ulevaade inimorganismi
kaitsemehhanismidest, immuunsisteemist ja levinumatest hairetest. Seede-, eritus- ja
hingamiselundkonna talitlus vere pUsiva koostise tagamisel. Inimese energiavajadus
ning termoregulatsioon.

(oI - M Kursuse I6petamisel dpilane:

| osa

1) anallilisib energiavajadust ja -saamist autotroofsetel ning heterotroofsetel organis-
midel; 2) selgitab ATP universaalsust energia salvestamises ja llekandes; 3) selgitab
keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises; 4)
toob kaarimise rakendusbioloogilisi naiteid; 5) vordleb inimese lihastes toimuva aeroobse
ja anaeroobse hingamise tulemuslikkust; 6) anallusib fotoslinteesi eesmarke, tulemust
ja téhtsust; 7) koostab ning analliisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte fotoslinteesi
seoste kohta biosfaariga; 8) vaartustab fotoslinteesi tahtsust taimedele, teistele
organismidele ning kogu biosfaarile.

Il osa

1) toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel; 2) hi-
ndab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning olulisust; 3) selgitab fotode ja
jooniste péhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi; 4) vérdleb inimese
spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analliiisib erinevuste pdhjusi; 5) analllsib
erinevate rasestumisvastaste vahendite toimet ja tulemuslikkust ning vaartustab
pereplaneerimist; 6) lahendab dilemmaprobleeme raseduse katkestamise otstarbekusest
probleemsituatsioonides ning prognoosib selle mdju; 7) vaartustab tervislikke eluviise
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seoses inimese sugurakkude ja loote arenguga; 8) anallilisib inimese vananemisega
kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab parilikkuse ja
keskkonnategurite moju elueale.

lll osa

1) seostab inimese néarvisusteemi osi nende talitlusega; 2) analuusib eri tegurite mdju
narviimpulsi tekkes ja levikus; 3) seostab narvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja
haigusi nende valiste iimingutega; 4) omandab negatiivse hoiaku narvististeemi kahjus-
tavate ainete tarbimise suhtes; 5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ning immuun-
susteemi tahtsust; 6) koostab ning anallitisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte neu-
raalse ja humoraalse regulatsiooni osa kohta inimorganismi talitluste kooskdlastamises;
7) selgitab vere pusiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tahtsust; 8) kirjeldab
inimese termoregulatsiooni mehhanisme ning nendevahelisi seoseid.

e Kontrolltéod (3-4)
e Info otsimine ja klassile esitlemine (referaatne ettekanne).

. . e Plakati vdi posteri tegemine.
Hindamine

Klass otsustab koos &petajaga, milline on eri tlilpi té6de osakaal kursuse I6pphindest.
Esitluste ja plakatite teemad vbivad varieeruda. Klass otsustab, kas hindelisi rihmatdid
hindab dpetaja vdi opilased.

(o] T YEW: DE Bioloogia 6pik giimnaasiumile (2013), 2. kursus.
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

BIOLOOGIA 3

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

BIOLOOGIA 3

21 70-minutilist 6ppetundi, kontakttunnid

Opilane saab 3. kursusest teadmised DNAst ja RNAst, valgusiinteesist, geenide
avaldumisest, viirustest, bakteritest, bio- ja geenitehnoloogiast, Mendeli seadustest ja
parilikkuse seotud protsessidest ning haigustest.

Saavutab 6pitulemused ja eesmargid vastavalt riiklikule ainekavale.

| osa. Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad tegurid. Molekulaarbioloogiliste pdhi-
protsesside (replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa périliku info realiseeru-
mises. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeni-
regulatsiooni hairetest tulenevad muutused inimese naitel. Geneetilise koodi omadused.
Geneetilise koodi lahtimdtestamine valgustinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide
Ulesanded ning protsessi uldine kulg.

Il osa. DNA ja RNA viiruste ehituslik ja talitluslik mitmekesisus, naited ning tahtsus
looduses. Viiruste levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine
AIDSi. Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise valtimine. Bakterite levik ja
paljunemine. Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehno-
loogia rakendamisega kaasnevad teaduslikud, seadusandlikud, majanduslikud ja eeti-
lised probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

lll osa. Parilikkus ja muutlikkus kui elutunnused. Péariliku muutlikkuse osa organismi
tunnuste kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses ning
inimtegevuses. Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tdhtsus. Pariliku ja mitte-
pariliku muutlikkuse omavaheline seos inimese naitel. Mendeli hlbridiseerimiskatsetes
ilmnenud seadusparasused ja nende rakenduslik vaartus. Soo maaramine inimesel ning
suguliiteline parandumine. Geneetikalilesanded Mendeli seadusest, ABO- ja reesus-
susteemi vererihmadest ning suguliitelisest parandumisest. Parilikkuse ja keskkonna-
tegurite mdju inimese terviseseisundile.

Kursuse |6petamisel dpilane:

|l osa. 1) hindab parilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel; 2)
anallusib DNA, RNA ja valkude osa pariliku info avaldumises; 3) vordleb DNA ja RNA
suinteesi kulgu ning tulemusi; 4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri
etappidel ning vaartustab elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile; 5) koostab sellise
eksperimendi kavandi, mis tdestab molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside universaal-
sust; 6) toob naiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hairetega;
7) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis; 8) selgitab
valgusunteesi uldist kulgu.

Il osa. 1) selgitab viiruste ehitust ning toob naiteid inimesel esinevate viirushaiguste kohta;
2) analldsib viiruste tunnuseid, mis Uhendavad neid elusa ja eluta loodusega; 3) vordleb
viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist; 4) seostab AIDSi haigestumist HIVi organismi-
sisese toimega; 5) vordleb viirus- ja bakterhaigustesse nakatumist, nende organismisisest
toimet ja ravivdimalusi ning vaartustab tervislikke eluviise, et valtida nakatumist; 6) toob
naiteid viiruste ja bakterite geenitehnoloogiliste rakenduste kohta; 7) lahendab dilemma-
probleeme geenitehnoloogilistest rakendustest, arvestades teaduslikke, majanduslikke,
eetilisi seisukohti ning digusakte; 8) on omandanud llevaate geneetika ja geenitehno-
loogiaga seotud teadusharudest ning elukutsetest.

lll osa. 1) toob naiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirihma-
del; 2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepohjusi ning tulemusi;
3) analludsib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid; 4) hindab parilikkuse ja kesk-
konnategurite m&ju inimese tunnuste kujunemisel; 5) seostab Mendeli katsetes ilmnenud
fenotllbilisi suhteid genotltipide rekombineerumisega; 6) selgitab inimesel levinumate
suguliiteliste puuete geneetilisi pdhjusi; 7) lahendab geneetikatlesandeid Mendeli seadu-
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sest, ABO- ja reesussusteemi vereriihmadest ning suguliitelisest parandumisest; 8) suhtub
vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

e Kontrolltddd (3—4)

e Info otsimine ja klassile esitlemine (referaatne ettekanne).
e Plakati voi posteri tegemine.

Hindamine e Arutelu bio- ja geenitehnoloogiaga seotud ohtude kohta.

Klass otsustab koos dpetajaga, milline on eri tlitipi té6de osakaal kursuse [6pphindest.
Esitluste ja plakatite teemad vbivad varieeruda. Klass otsustab, kas hindelisi rihmatdéid
hindab dpetaja voi opilased.

(o] S Y EUIE Bioloogia 6pik giimnaasiumile (2013), 3. kursus.
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BIOLOOGIA 4

21 70-minutilist 6ppetundi, kontakttunnid

Opilane saab 4. kursusest teadmised bioevolutsioonist, 6koloogiast ja keskkonnakaitsest.
Saavutab dpitulemused ja eesmargid vastavalt riiklikule ainekavale.

| osa. Evolutsiooniidee, evolutsioonitdendid ja Darwini evolutsiooniteooria pdhiseisukohad.
Eri seisukohad elu paritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja nitdisaegsete
eluvormide kujunemine. Olelusvaditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemu-
sed. Kohastumuste eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse
muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste prot-
sesside — evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja valjasuremise tekkemehhani-
smid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja sistemaatika. Inimlaste lahknemine
inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Perekond inimene, selle eripara vorreldes
inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niudisinimese paritolu kohta. Inimese evolut-
siooni mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudo-
teaduslikud kasitlused. Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed.

Il osa. Abiootiliste dkoloogiliste tegurite mdju organismide elutegevusele. Okoloogilise
teguri toime graafiline iseloomustamine ning rakendamise véimalused. Biootiliste 6koloo-
giliste tegurite maju organismide erinevates kooseluvormides. Okostisteemi struktuur
ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste lllide — tootjate, tarbijate
ja lagundajate omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni kujunemine kosusteemis
ning seda mdjutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu muutuste seos populatsioonide arvu
ja arvukusega. Okoloogilise piiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Biosfaari labiv
energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

lll osa. Liikide havimist pdhjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse véimalu-
sed. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse
nlddisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad
riiklikud kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Saastva arengu strateegia rakendumine
isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitse seadusandlus ja
korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-moraalsete seisukohtadega ning
Oigusaktidega arvestamine, lahendades keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme ning
langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised
suundumused ning meetmed.

Kursuse |6petamisel dpilane:

| osa

1) selgitab Darwini evolutsioonikasitlust; 2) toob naiteid loodusteaduslike uuringute
kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni; 3) anallilsib ja hindab erinevaid seisukohti elu
paritolu kohta Maal; 4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja
tulemusi; 5) anallitsib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes; 6) analtisib
evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja valjasuremise tekkemehhanisme ning
avaldumisvorme; 7) hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niilidisinimese
evolutsioonis; 8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kasitlustesse.

Il osa

1) seostab abiootiliste tegurite toimet organismide elutegevusega; 2) anallusib abiooti-
liste ja biootiliste tegurite toime graafikuid ning toob rakenduslikke naiteid; 3) seostab
Okoslisteemi struktuuri selles esinevate toitumissuhetega; 4) koostab ning analiitsib
skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete kohta dkoslisteemis; 5) selgitab
iseregulatsiooni kujunemist 6kosulsteemis ning seda ohustavaid tegureid; 6) hindab
antropogeense teguri moju 6koloogilise tasakaalu muutumisele ning suhtub vastutus-
tundlikult ja saastvalt looduskeskkonda; 7) lahendab 6koloogilise pliramiidi reegli iles-
andeid; 8) koostab ja anallilisib biosfaari labiva energiavoo muutuste skemaatilisi jooniseid.
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Il osa

1) anallsib inimtegevuse osa liikide havimises ning suhtub vastutustundlikult enda
tegevusse looduskeskkonnas; 2) selgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse olulisust;

3) vaartustab bioloogilist mitmekesisust ning teadvustab iga inimese vastutust selle
kaitses; 4) teadvustab looduse, tehnoloogia ja tUhiskonna vastastikuseid seoseid ning
pdhjendab saastva arengu tahtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;
5) selgitab Eesti ,Looduskaitseseaduses” esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust
ning toob naiteid; 6) vaartustab loodus- ja keskkonnahoidu kui kuultuurinahtust; 7) lahen-
dab kohalikele naidetele tuginevaid keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi seisukohti ja digusakte; 8) anallusib kriitiliselt
kodanikuaktiivsusele tuginevaid loodus- ja keskkonnakaitselisi suundumusi ja meetmeid
ning kujundab isiklikke vaartushinnanguid.

e Kontrolltddd (3—4)
e Info otsimine ja klassile esitlemine (referaatne ettekanne).

e Plakati voi posteri tegemine.
Hindamine . - e ,
Klass otsustab koos Opetajaga, milline on eri tilpi tddde osakaal kursuse 16pphindest.

Esitluste ja plakatite teemad vodivad varieeruda. Klass otsustab, kas hindelisi rihmatoéid
hindab dpetaja voi opilased.

o]\ EL: Il Bioloogia dpik giimnaasiumile (2013), 4. kursus.
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

FUUSIKA 1

IS U FUOUSIKA 1 ,,Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika”

Aine maht ja 21 tundi
(o] LTI TEM kontakttunnid (a 70 min)

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset métlemist;
e teadvustab flUsikat kui looduse lldisemaid seoseid uurivat teadust;

e kujundab endas vastutustundlikku suhtumist loodusesse.

Eesmargid

Fludsika kui loodusteadus. Fulsika kui ndhtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-,
makro- ja megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine.
Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng. M66tmine ja mootetulemus. Médtesuurus ja
mdddetava suuruse vaartus. Mdotihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvahe-
line mdotihikute sisteem (SI). Mddteriistad ja mdotevahendid. Mdoteseadus. Mddte-

. méaaramatus ning selle hindamine. Mddtetulemuste anallds. Pdhjuslikkus ja juhuslikkus
f"'lll:'(la(' - futsikas. Flsika tunnetuslik ja ennustuslik vaartus. Flusikaga seotud ohud. Uldprintsiibid.
R R Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, likumise suhtelisus. Relatiivsus-
printsiip. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikkumine ja Ghtlaselt muutuv sirgjoone-
line liilkumine: kiirus, kiirendus, likumisvérrand, kiiruse ja labitud teepikkuse soltuvus
ajast, va kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba langemine kui ndide uhtlaselt
kiireneva liilkumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse séltuvus ajast
vertikaalsel liikumisel. Erisihiliste liikumiste séltumatus.

oI Y I Kursuse 16pus dppija:

1. selgitab méisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab flilisika kohta teiste loodus-

teaduste seas ning maaratleb fiilisika uurimisala;

2. maaratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning

nimetab nende erinevusi;

3. selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi Gldistades

joutakse mudelini;

4.pdhjendab mdodteseaduse vajalikkust Uldaktseptitavate mddtmistulemuste saamiseks;

5. moistab mbéddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;

6. teab ja rakendab rahvusvahelise mdétiihikute siisteemi (Sl) pdhisuurusi ning nende

moatuhikuid;

7.teab, et korrektne moodtetulemus sisaldab ka maaramatust, ning kasutab méodtmisega

kaasnevat mdétemaaramatust hinnates standardhalvet;

8.toob naiteid pdhjusliku seose kohta;

9. mdistab, et fllUsika Uldprintsiibid on kdige nende kehtivust kooskdla eksperimendiga.

10. mdistab, et flulsikalised suurused pikkus, ajavahemik ja ajahetk
pdhinevad kehade ning nende liikumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel;

11. teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob néiteid liikumise
suhtelisuse kohta makromaailmas;

12. teab relativistliku fiilisika peamist erinevust klassikalisest fiilisikast;

13.teab, et vali liigub aine suhtes alati suurima véimaliku kiiruse ehk absoluutkiirusega;

14. eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta naiteid;

15. seletab fliisika valemites esineva miinusmargi tdhendust (suuna muutumine
esialgsele vastupidiseks);

16. eristab nahtuste dhtlane sirgjooneline liikumine, (ihtlaselt kiirenev sirgjooneline
liikumine, (htlaselt aeglustuv sirgjooneline liikumine ja vabalangemine olulisi
tunnuseid ning toob sellekohaseid naiteid;

17. selgitab flusikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe tdhendusi ning nende
suuruste mdotmise voi maaramise viise;

18.lahendab probleemilesandeid; kasutab Uhtlase sirgjoonelise likumise ja Uhtlaselt
muutuva lilkkumise kirjeldamiseks vastavalt liikumisvorrandeid;

19. analllsib uhtlase ja Uhtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise kiiruse ning teepikkuse
graafikuid; oskab leida teepikkust kui kiiruse graafiku alust pindala;
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20.rakendab Uhtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise, sh vaba langemise kiiruse, nihke
ja kiirenduse leidmiseks vastavaid seoseid.

Hindamine Positiivse hinde saamiseks on vaja sooritada positiivsele hindele 3 kontrollt66d.

Indrek Peil, Kalev Tarkpea ,Flusika looduskasitluse alused”

Indrek Peil ,Mehaanika”

Erna Paju, Venda Paju ,Ulesannete kogu giimnaasiumile”

Mitmesugused lisamaterjalid, jaotvarad iseseisvaks ja praktilisteks t66deks.

Oppekirjandus
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Hindamine

Oppekirjandus

Mitmesugused lisamaterjalid, jaotvarad iseseisvaks ja praktilisteks t66deks.

FUUSIKA 2 ,,Mehaanika”

21 tundi
kontakttunnid (a 70 min)

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e teadvustab flilisikat kui looduse Uldisemaid seoseid uurivat teadust;
e arendab vastutustundlikku suhtumist loodusesse;

e oskab tootada riihmas.

Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne litmine. Resultantjdud. Muutumatu
kiirusega liilkumine jdudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus.
Reaktiivlikumine. Gravitatsiooniseadus. Raskusjdud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus.
Elastsusjoud. Hooke’i seadus. Jaikustegur. H6drdejéud ja hddrdetegur. T6O ja energia.
Mehaaniline energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus. Mehaanilise energia
muundumine teisteks energia liikideks. Energia miinimumi printsiip. Energia jdavuse
seadus looduses ja tehnikas.

Kursuse |16pus 6ppija:
1. selgitab nahtuste vastastikméju, gravitatsioon, h6érdumine ja deformatsioon esinemist
ning rakendumist looduses;
2.taiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mdjuvaid jdude nii liikumisoleku
pusimisel (v =const, a=0) kui ka muutumisel (a = const # 0);
3. oskab jou komponentide kaudu leida resultantjéudu;
4. selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapdevaelu nahtustega;
5. sbnastab impulsi jddvuse seaduse ja lahendab probleemilesandeid;
6. seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob naiteid reaktiivliikumise
kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
7.toob naiteid nahtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on voérdne seda muutust
pbhjustava jduga;
8.rakendab gravitatsiooniseadust;
9.tunneb gravitatsioonivalja moistet;
10. teab, et Uldrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi
kdverdumise kaudu;
11. kasutab mdisteid raskusjéud, keha kaal, toereaktsioon, réhumisjéud ja réhk
probleemiilesandeid lahendades ning rakendab seost P = m (g % a);
12. selgitab moisteid h66rdejoud ja elastsusjéud ning rakendab loodus- ja
tehiskeskkonnas toimuvaid ndhtusi selgitades seoseid,;
13. rakendab mdisteid t66, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, véimsus, kasulik
energia, kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toirguvaid nahtusi;
v
14.rakendab probleeme lahendades seoseid A=Fs cos a, E, = T’ Ep = mgh ning E =
Ek + Ep;
15. selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas.

Positiivse hinde saamiseks on vaja sooritada positiivsele hindele 3 kontrolltdod.

Indrek Peil, Kalev Tarkpea ,Fllsika looduskasitluse alused”
Indrek Peil ,Mehaanika”
Erna Paju, Venda Paju ,Ulesannete kogu gimnaasiumile”
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FUUSIKA 3

Aine nimetus FUUSIKA 3 ,,Elektromagnetism”

Aine maht ja 21 tundi
(o] oo li-I[[\ER kontakttunnid (& 70 min)

Kursusega taotletakse, et éppija:

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning stisteemset
mbtlemist loodusnahtusi kirjeldades ja seletades;

e oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fuusikallesandeid ning
rakendab loodusteaduslikku meetodit probleemilesandeid lahendades;

Eesmargid e moistab fllsika seotust tehnika ja tehnoloogiaga;

e kasutab fluusikas omandatud teadmisi ning oskusi loodusteadus-, tehnoloogia- ja
igapaevaprobleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid tehes;

e vaartustab fluisikat kui looduse kdige Uldisemaid pdhjuslikke seoseid uurivat teadust;

e kujundab nuudisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonna saastva hoiaku ning
anallusioskuse.

Kolmandal kursusel kasitletakse elektromagnetvalja naitel valjade kirjeldamise
A pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi ndhtusi.
ine
liihikirjeldus Kursus koosneb kahest osast:
1. elektrivali ja magnetvali;
2. elektromagnetlained.

Kursuse |6pus 6ppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid, hindab ja anallisib neis sisalduvat infot ning leiab
tavaelus kerkivatele fiilisikalistele probleemidele lahendusi;

2.teadvustab teaduse ning tehnoloogia arenguga kaasnevaid probleeme ja
arengusuundi elukeskkonnas ning suhtub loodusesse ja Ghiskonnasse

Opitulemused vastutustundlikult;

3. selgitab ja kirjeldab sisuliselt kursuse péhimdisteid ja seadusi vastavalt dppesisule ja
teab nende rakendusi;

4.lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi lesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste tdéeparasust;

5.kirjeldab ja seletab loodusnahtusi ning nende tehnilisi rakendusi.

Opitulemuste saavutatust hinnatakse 100% skaalal, mis kursusehinde panemisel
Hindamine teisendatakse viiepallisisteemi. Kursuse hinde saamiseks peab olema sooritatud 5
kontrollt6dd. Hindamispbhimétteid tutvustatakse kursuse alguses.

K. Tarkpea. H. Voolaid ,Fisika 6pik gimnaasiumile. Elektromagnetism” Maurus 2013
http://6pik3.fi.tartu.ee/index.php/book/view/15

H. Voolaid, S. Ganina ,Fulsika Glesannete kogumik” Atlex 2011

M. Kask. M. Reemann ,Flisika tlesannete kogu giimnaasiumile” Koolibri 2001
Kasutatavad veebikeskkonnad

1. Digitaalne 6ppekomplekt kursusele ,Elektromagnetism”

O] S IV hitp://ucukawu.havike.eenet.ee/wordpress/

2. fuusika.ee. Videod ja simulatsioonid. Elekter & magnetismi katsed
http://www.fyysika.ee/opik/

3. Videoklipid. Magnetnahtused (21 videot) https://www.ytube.com/playlist?
list=PL2Im4fnn05IWsz8YC5YBVI3E_IUNi3pcG

4. TU Teaduskooli minikursus ,Maailm tais valgust ja helisid” 2012
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/24946/index.html
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FUUSIKA 4 ,Energia”

21 tundi
kontakttunnid (a 70 min)

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning stisteemset
mdtlemist loodusnéahtusi kirjeldades ja seletades;

e oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fuusikallesandeid ning
rakendab loodusteaduslikku meetodit probleemilesandeid lahendades;

e modistab flilsika seotust tehnika ja tehnoloogiaga;

e kasutab fliisikas omandatud teadmisi ning oskusi loodusteadus-, tehnoloogia- ja
igapaevaprobleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid tehes;

e vaartustab fllsikat kui looduse koéige Uldisemaid pbhjuslikke seoseid uurivat teadust;

e kujundab niilidisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonna saastva hoiaku ning
anallusioskuse.

e arendab koostddoskust ja iseseisvat mdtlemist ning vajalikku e-suhtlust.

Neljandal kursusel vaadeldakse Umbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnahtusi, ent ka mehaanilise energia,
soojusenergia, elektrienergia, valgusenergia ja tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Kursus koosneb kahest osast:
e elektrotehnika;
e termodinaamika, energeetika.

Kursuse |16pus 6ppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid, hindab ja analiiisib neis sisalduvat infot ning leiab
tavaelus kerkivatele flilsikalistele probleemidele lahendusi;

2.teadvustab teaduse ning tehnoloogia arenguga kaasnevaid probleeme ja
arengusuundi elukeskkonnas ning suhtub loodusesse ja GUhiskonnasse
vastutustundlikult;

3. selgitab ja kirjeldab sisuliselt kursuse péhimdbisteid ja seadusi vastavalt dppesisule ja
teab nende rakendusi;

4.lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi Glesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste tdeparasust;

5. kirjeldab ja seletab loodusnahtusi ning nende tehnilisi rakendusi;

6. sooritab tahtaegselt ettendhtud kontrolltddd vastavalt ajakavale ja riiklikus ainekavas
taotletud dpitulemustele

Hindamisel lahtutakse gimnaasiumi riikliku dppekava lUldosa satetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele.
Hindamispdhimétteid tutvustatakse opilastele kursuse alguses. Kursus 16peb kursuse
hindega, mille saamiseks peab olema sooritatud kohustuslikud kontrolltédd. Opitulemusi
hinnatakse viiepallististeemis.

1. M. Reemann ,Fllsika dpik giimnaasiumile. Energia” Maurus 2014
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/40

2. H. Voolaid, S. Ganina ,Flsika Ulesannete kogumik” AS Atlex 2011

3. M. Kask. M. Reemann ,Flisika lGlesannete kogu gimnaasiumile” Koolibri 2001

4. M. Reemann. Fuusika pohimdisted ja valemid gimnaasiumile” Koolibri 2000

5. R.-K. Loide ,Fulsika naidistlesandeid. Elekter ja magnetism 1. osa” Koolibri 2010
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FUUSIKA 5 ,,Mikromaailma ja megamaailma fiiiisika”

21 tundi
kontakttunnid (a 70 min)

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning stisteemset
mdtlemist loodusnéahtusi kirjeldades ja seletades;

e oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fuusikallesandeid ning
rakendab loodusteaduslikku meetodit probleemilesandeid lahendades;

e modistab flilisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga, vaartustab tehnikaga seotud
elukutseid;

e kasutab flilisikas omandatud teadmisi ning oskusi loodusteadus-, tehnoloogia- ja
igapaevaprobleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid tehes;

e vaartustab flusikat kui looduse koéige Uldisemaid pbhjuslikke seoseid uurivat teadust;

e kujundab nuudisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonna saastva hoiaku ning
anallusioskuse.

Viiendal kursusel kasitletakse mikromaailma ja megamaailma flisikalisi seadusparasusi
ning protsesse.

Kursus koosneb kolmest osast:
1.aine ehituse alused;

2. mikromaailma flusika;

3. megamaailma fiitsika.

Kursuse |16pus 6ppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid, hindab ja analiiisib neis sisalduvat infot ning leiab
tavaelus kerkivatele flilsikalistele probleemidele lahendusi;

2.teadvustab teaduse ning tehnoloogia arenguga kaasnevaid probleeme ja
arengusuundi elukeskkonnas ning suhtub loodusesse ja GUhiskonnasse
vastutustundlikult;

3. selgitab ja kirjeldab sisuliselt kursuse péhimdbisteid ja seadusi vastavalt dppesisule ja
teab nende rakendusi;

4.lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi Glesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste tdeparasust;

5. kirjeldab ja seletab loodusnahtusi ning nende tehnilisi rakendusi.

Opitulemuste saavutatust hinnatakse 100% skaalal, mis kursusehinde panemisel
teisendatakse viiepallisiisteemi. Kursuse hinde saamiseks peavad olema sooritatud
kohustuslikud kontrolltddd. Hindamispdhimdtteid tutvustatakse kursuse alguses.

1. J. Paaver ,Mikro- ja megamaailma fulsika” 2014
http://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/32

2. Kosmoloogia veebidpik http://opik.obs.ee/

3. H. Oja ,P&hjanael. Retk tahtede maailma” Valgus 2001d Il — Bit 2004
4. M. Kask, M. Reemann ,Fuusika Ulesannete kogu gimnaasiumile” 2001
Kasutatavad veebikeskkonnad

1. Asronoomia.ee — varav eesti astronoomiasse http://www.astronoomia.ee/
2. NASA kodulehekiilg https://www.nasa.gov/

3. ERR Novaator teadusuudised http://novaator.err.ee/l/universum

4. TU Teaduskooli minikursus ,Kosmilisest kiirgusest tuumajaamani”
https://sisu.ut.ee/kiirgusest tuumajaamani/tuumaenergeetika

5. TU Teaduskooli minikursus ,llma vaatlemine ja ennustamine” 2012
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/24920/index.html
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GEOGRAAFIA 1 ,,Rahvastik ja majandus”

Kontakttundide arv: 21 70-minutilist tundi

Kursusega taotletakse, et dppija

e tunneb huvi geograafia vastu ning saab aru selle tahtsusest igapaevaelus ja Uhiskonna
arengus;

e mdistab inimtegevuse vdimalusi ja tagajargi erinevates geograafilistes tingimustes;

e |eiab teabeallikatest geograafiainfot, hindab seda kriitiliselt;

e rakendab geograafias omandatud teadmisi igapaevaelus;

e lahendab keskkonnas ja igapaevaelus esinevaid probleeme, kasutades teaduslikku
meetodit;

e vaartustab geograafiateadmisi ning kasutab neid uutes situatsioonides loodusteadus-,
tehnoloogia- ja sotsiaalprobleeme lahendades ning péhjendatud otsuseid tehes.

Geograafiateaduste areng (1. Nliidisaegsed uurimismeetodid geograafias; 2. Arvuti-
kaardid; 3. Andmebaasid ja geoinfoslsteemid)

Rahvastik (4. Maailma rahvaarv ja selle muutumine; 5. Stindimust ja suremust mojuta-
vad tegurid; 6. Ranne)

Rahvastiku paiknemine ja asustus (7. Rahvastiku paiknemine; 8. Linnastumise kulg
maailmas; 9. Linnastumisega kaasnevad probleemid; 10. Linnakeskkond ja selle
planeerimine)

Muutused tihiskonnas ja maailmamajanduses (11. Pdllumajandus- ja t66stusihiskond;
12. Infolihiskond ja uus majandus; 13. Rahvusvahelised ettevétted)

Uhiskonna areng (14. Globaliseerumine; 15. Rahvusvaheline kaubandus; 16. Transport;
17. Turism)

Kursuse |16pus 6ppija:

e anallilsib teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ning tihedust maailmas;

e toob naiteid arenenud ja arengumaade suurlinnade plaanimise ning sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kohta;

anallusib teabeallikate pdhjal riigi majandusstruktuuri ja hdivet ning nende muutusi;
toob naiteid tehnoloogia ja tootearenduse mdju kohta majanduse arengule;

toob naiteid rahvastikupoliitika rakendamise ja selle vajalikkuse kohta

vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning on salliv teiste rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni suhtes

e vordleb linnu arenenud ja arengumaades;

e teab suuremaid linnu ja linnastuid,;

e anallusib teabeallika pdhjal majandusstruktuuri, riigi turismimajandust.

1. Teabeallikate jargi Ulevaate koostamine Uhe valitud riigi demograafiast (siindimus,
suremus, ranne jne) (30%)

2.Vardlev tabel neljast rahvusvahelisest ettevottest (20%)

3. Kokkuvétlik kontrollt6d (50%)

Opilane peab saama kokku 50%, et saada positiivne hinne.

Hindega ,5” hinnatakse dpilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest vdimalikust
punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20-49% ning
hindega ,1” 0-19%.

(] UG EL: UM Mare Ainsaar, Ulle Liiber jt ,Geograafia glimnaasiumile. Rahvastik ja majandus” Tartu 2013
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Soovituslik
kirjandus

GEOGRAAFIA 2 ,,Maa kui siisteem”

21 tundi (70-minutilised)

Kursusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi geograafia vastu ning saab aru selle tahtsusest igapaevaelus ja Uhiskonna
arengus;

e mdistab inimtegevuse vdimalusi ja tagajargi erinevates geograafilistes tingimustes;

e |eiab teabeallikatest geograafiainfot, hindab seda kriitiliselt;

e rakendab geograafias omandatud teadmisi igapaevaelus.

Maa kui siisteem (1. Maa sfaarid kui sisteemid; 2. Maa teke ja areng)
Litosfaar (3. Maa siseehitus; 4. Litosfaari laamtetoonika; 5. Vulkanism; 6. Maavarinad)

Atmosfaar (7. Atmosfaari koostis ja ehitus; 8. Paikesekiirguse jaotumine ja kiirgus-
bilanss; 9. Kliimat kujundavad tegurid ja dldine 6huringlus; 10. Ohumassid, tsiklonid ja
antitsuklonid; 11. Kliimamuutused)

Hudrosfaar (12. Veeringe Maal; 13. Maailmameri; 14. Rannaprotsessid; 15. Liustikud)

Biosfaar (16. Bioomi moiste; 17. Muld; 18. Maailma bioomid).

Kursuse labimise jarel dppija:

iseloomustab Maa sfaare kui stisteeme ning toob naiteid nendevaheliste seoste kohta;
anallUsib looduskeskkonna ja inimtegevuse vastastikust moju;

kirjeldab geokronoloogilise skaala jargi tldjoontes Maa arengut;

teab kivimite liigitamist tekke jargi;

iseloomustab Maa siseehitust;

kirjeldab ja vdrdleb teabeallika jargi vulkaane;

nimetab maavarinate piirkondi

toob naiteid maavarinate ning vulkanismiga kaasnevate nahtuste mdju kohta
keskkonnale;

selgitab kliima kujunemist eri tegurite mjul;

anallitsib kliima mdju teistele looduskomponentidele ja inimetegevusele;
teab vee jaotumist Maal;

teab bioomide tsonaalset levikut;

anallisib looduse komponentide vahelisi seoseid (ihe bioomi naitel.

—_

.Essee ,Maavarin ja selle tagajarjed” vdi ,Vulkaanipurse ja selle tagajarjed” — tihe voi
mitme naite pdhjal (30%)

2. Koostada bioomide kohta vordlev tabel (20%)

3. Arvestuslik kontrollt66 kogu materjali peale (50%)

Kui dpilasel on esitatud essee, tabel ja kontrolltdd vahemalt 50%, siis ta saab positiivse
hinde.

Hindega ,5” hinnatakse pilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest véimalikust
punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20—49% ning
hindega ,,1” 0-19%.

Tiit Hang, Jaak Jaagus jt ,Geograafia gimnaasiumile. Maa kui stisteem” Tartu 2015

A. Witze, J. Kanipe ,Lddmav saar”
John Dunmore ,Unenéaojaht”
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GEOGRAAFIA 3 ,,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid”

21 70-minutilist tundi
Kontakttundide arv: 21

Kursusega taotletakse, et dppija

e tunneb huvi geograafia vastu ning saab aru selle tahtsusest igapaevaelus ja tGhiskonna
arengus;

e mdistab inimtegevuse vdimalusi ja tagajargi erinevates geograafilistes tingimustes;

e leiab teabeallikatest geograafiainfot, hindab seda kriitiliselt;

e rakendab geograafias omandatud teadmisi igapaevaelus.

Pdllumajandus ja keskkonnaprobleemid (1. maailma toiduprobleemid, 2. péllumajan-
dust mdjutavad looduslikud tegurid, 3. péllumajanduslikud tootmistilbid, 4. pdllumajan-
duse moju) keskkonnale, 5. maailma kalandus ja vesiviljelus)

Metsamajandus ja -t66stus ning keskkonnaprobleemid (6. maailma metsad ja
metsade tlilbid, 7. metsade havimine ja selle p&hjused)

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid (8. maailma energiaprobleemid, 9. energia-
poliitika).

Kursuse labimise jarel dppija:

e selgitab toiduprobleemide tekkepdhjusi maailma eri regioonides;

e iseloomustab omatarbelist ja kaubanduslikku ning intensiivset ja ekstensiivset
pdllumajandust eri talutiUpide naiteil;

e anallusib teabeallikate pdhjal pdllumajandust eri loodusolude ning arengutasemega
riikides;

e toob naiteid pdllumajanduse ja vesiviljelusega kaasnevate keskkonnaprobleemide

kohta arenenud ja vahem arenenud riikides;

selgitab pdllumajanduse mdju;

selgitab metsamajanduse ja puidutéostusega seotud keskkonnaprobleeme;

anallusib vihmametsa kui 6kosusteemi;

anallitsib energiaprobleemide tekkepdhjusi ja voimalikke lahendusi;

anallitsib teabeallikate pohjal riigi energiaressursse ja nende kasutamist.

—_

. Teabeallikate jargi Ulevaate koostamine Uhe valitud riigi kas péllumajandusest voi
vesiviljelusest vdi metsamajandusest ja -téOstusest voi energiamajandusest.(30%)

2. Tabel maailma metsatuupidest (20%)

3. Kokkuvétlik kontrolltéé (50%)

Té6de summana peab Opilane saama kokku 50%, et saada positiivne hinne.

Hindega ,5” hinnatakse pilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest véimalikust
punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20—49% ning
hindega ,1” 0-19%.

Ulle Liiber, Ain Kull jt ,Geograafia gimnaasiumile. Loodusvarade majandamine ja
keskkonnaprobleemid” Tartu 2017
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

KEEMIA 1

INXGENIG OIS KEEMIA 1 ,,Keemia alused”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi, kontakttunnid

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.valdab ettekujutust keemia ajaloolisest arengust;

2. eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analtiUsi ning flusikalisi ja keemilisi
uurimismeetodeid,;

Eesmargid 3. arendab oma loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, sisteemset mdtlemist ja
loodusteaduslikku maailmapilti;

4.oskab t66tada iseseisvalt ja leiab keemiainfot erinevatest teabeallikatest;

5. kasutab korrektset keemiasdnavara ning td6tab keemialaboris ohutult ja
keskkonnasaastlikult.

1. Sissejuhatus
o keemia kui teaduse kujunemine;
o flusikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias;
o keemiaga seotud karjaarivalikud.

2. Aine ehitus
o tdnapaevane ettekujutus aatomi ehitusest;
o perioodilisustabel, selle tdlgendamine;
o keemilise sideme liigid;
o ainete fllsikaliste omaduste séltuvus aine ehitusest.

3. Miks ja kuidas toimuvad keemilised reaktsioonid
o keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed pérked,;
o ekso- ja endotermilised reaktsioonid;
o keemilise reaktsiooni kiirus, seda mojutavad tegurid;
o keemiline tasakaal ja selle nihkumine (Le Chatelier’ printsiibist tutvustavalt).

A:in_e_ . 4. Lahustumisprotsess, keemilised reaktsioonid lahustes
lihikirjeldus o ainete lahustumisprotsess;

o elektrollitidid ja mitteelektrollilidid; tugevad ja nérgad elektroliitdid;

o hapete ja aluste protoliditiline teooria;

o ioonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused;
o keskkond hudroliitisuva soola lahuses, pH.

5. Laboratoorsed t66d
o Lahustumise soojusefektide uurimine.
o Erinevate lahuste elektrijuhtivuse vérdlemine (pirni heleduse voi Vernier anduri abil).
o Ndrkade ja tugevate hapete ning aluste pH ja elektrijuhtivuse vérdiemine.
o loonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine.
o Erinevate ainete vesilahuste keskkonna (lahuste pH) uurimine.
o Lahuse kontsentratsiooni maaramine tiitrimisel.

6. Iseseisev t60
o Erinevate teemade kohta iseseisev tdolehtede taitmine
o Digidppevaramu ulesannete lahendamine

(T NTU U Kursuse 16pus dppija:

e omandab ettekujutuse keemia, kui teaduse kujunemisest ja erinevatest
uurimismeetoditest;

e oskab kirjeldada aatomi ehitust, keemiliste sidemete teket, aine ehitust ja sellest
soltuvalt aine omadusi;

e selgitab keemiliste reaktsioonidega kaasnevaid protsesse, analllsib keemilise
reaktsiooni kiiruse muutuseid;

e moistab p66rduvate reaktsioonide tasakaalu ja toob naiteid;

e kirjeldab lahuste teket, eristab elektrollite, mitteelektrollltidest, selgitab hapete ja
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aluste protoludtilist teooriat, koostab ioonidevahelisi reaktsioonivérrandeid, oskab
hinnata lahuste keskkonda.

Hinde saamiseks tuleb: sooritada kolm kontrolltood.

Lihitddde ja suulise kisitluse puhul saab dpilane hinnangulise tagasiside oma teadmiste
ja oskuste kohta kas kirjalikult véi suuliselt.

Hindamine

Kontrollt6é 1 — Sissejuhatus ja aine ehitus.
Kontrollt6d 2 — Miks ja kuidas toimuvad keemilised reaktsioonid?
Kontrollt66 3 — Keemilised reaktsioonid lahustes.

I UG ENL Il Opik ,Keemia alused” Lembi Tamm, Maurus 2014

Soovituslik https://vara.e_—_koolikott.ee/taxonomv/term/4039
kirjandus Hergi Karik ,Uldine keemia”
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

KEEMIA 2

LYLWEITO (I KEEMIA 2 ,,Anorgaanilised ained”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi, kontakttunnid

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.omandab teadmised ja oskused riiklikus dppekavas toodu ulatuses;

2. arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, stisteemset métlemist ja
kujundab loodusteaduslikku maailmapilti;

3. oskab to6tada iseseisvalt ja leiab keemiainfot erinevatest teabeallikatest;

4.kasutab korrektset keemiasbnavara ning oskab td6tada keemialaboris ohutult ja
keskkonnasaastlikult;

5. arvutusulesannete lahendamisel pddrab tahelepanu probleemide mdoistmisele,
anallusile ja jarelduste tegemisele;

6. saab Ulevaade keemiaga seotud erialadest, elukutsetest ja edasiéppimisvdimalustest.

Eesmargid

1. Metallid
o Ulevaade metallide iseloomulikest fliusikalistest ja keemilistest omadustest;
o metallide keemilise aktiivsuse vdrdlus; metallide pingerida;
o metallid ja nende Uhendid igapaevaelus ja looduses;
o metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliiis,
korrosioon, keemilised vooluallikad (reaktsioonivérrandeid ndudmata);
o saagise ja lisandite arvestamine moolarvutustes reaktsioonivérrandi jargi.

2. Mittemetallid
o Ulevaade mittemetallide fllsikalistest ja keemilistest omadustest (olenevalt
elemendi asukohast perioodilisustabelis);
o mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus;
. o mone mittemetalli ja tema Ghendite kasitlus (vabal valikul, looduses ja/vdi toostuses
Aine kulgevate protsesside naitel) tutvustavalt.
liihikirjeldus
3. Laboratoorsed t66d
o Metallide fllsikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine.
o Metallide korrosiooni mojutavate tegurite ning korrosioonitdrje vdimaluste uurimine
ja vordlemine.

o Metallide tootmise, elektrolllsi ja keemilise vooluallika uurimine animatsioonide abil.

4. Iseseisev t00
o Referaadi koostamine Uhe metalli tootmisest ja tema sulamite valmistamisest/
kasutamisest.
o Esitluse koostamine mittemetallide ja/vdi nende iseloomulike Ghendite saamise,
omaduste kasutamise kohta.
o Erinevate teemade kohta iseseisev tdolehtede taitmine.

Opitulemused QeI

Kursuse |16pus 6ppija:

e seostab Opitud metallide keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga
perioodilisustabelis ja pingereas, koostab vastavaid reaktsioonivérrandeid (metalli
reageerimine mittemetalliga, veega, lahjendatud happe ja soolalahusega);

e kirjeldab 6pitud metallide ja nende sulamite rakendamise vdéimalusi praktikas;

e teab levinumaid metallide looduslikke Ghendeid ja nende rakendusi;

e selgitab metallide saamise pdhimdtet metallilihendite redutseerimisel ning korrosiooni
metallide oksudeerumisel;

e pdhjendab korrosiooni ja metallide tootmise vastassuunalist energeetilist efekti,
analliUsib korrosioonitdrje vdimalusi;

e anallusib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise Uldisi pdhimdtteid (nt
elektroluusi, korrosiooni ja keemilise vooluallika korral);

e lahendab arvutusilesandeid reaktsioonivérrandite jargi, arvestades saagist ja lisandeid.
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Mittemetallid

Kursuse |16pus ppija:

e seostab tuntumate mittemetallide ning nende tudpuhendite keemilisi omadusi vastava
elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

e koostab 6pitud mittemetallide ja nende uUhendite iseloomulike reaktsioonide
vorrandeid;

e kirjeldab dpitud mittemetallide ja nende Uhendite téahtsust looduses ja/vdi rakendamise
vbdimalusi praktikas.

Hinde saamiseks tuleb sooritada kaks kontrolltdé6d ja teha esitlus ning see klassis ette
kanda.

Kontrollt6o 1 — Metallid
Hindamine Kontrollt6o 2 — Arvutuslilesanded
Esitlus — Mittemetallidest

Lahitodde ja suulise kusitluse puhul saab dpilane hinnangulise tagasiside oma teadmiste
ja oskuste kohta kas kirjalikult véi suuliselt.

Lembi Tamm ,Anorgaanilised ained”. Opik. Maurus 2014

Oppekirjandus https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/4068
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

KEEMIA 3

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

KEEMIA 3 ,,Orgaaniline keemia”

21 tundi, kontakttunnid

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.valdab ettekujutust keemia ajaloolisest arengust;

2. eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analtiUsi ning flusikalisi ja keemilisi
uurimismeetodeid,;

3. arendab oma loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, sisteemset mdtlemist ja
loodusteaduslikku maailmapilti;

4.oskab t66tada iseseisvalt ja leiab keemiainfot erinevatest teabeallikatest;

5. kasutab korrektset keemiasdnavara ning td6tab keemialaboris ohutult ja
keskkonnasaastlikult;

6. saab Ulevaade keemiaga seotud erialadest, elukutsetest ja edasiéppimisvdimalustest.

1. Susivesinikud ja nende derivaadid

o susinikutuhendite struktuur ja selle kujutamise viisid,;

o alkaanid, nomenklatuuri péhimdtted, isomeeria;

o asendatud alkaanide (halogeeniihendite, alkoholide, primaarsete amiinide)
fulsikaliste omaduste s6éltuvus struktuurist;

o kullastumata ja aromaatsete susivesinike ning alkaanide keemiliste omaduste
vordlus;

o liitumispolimerisatsioon;

o susivesinikud ja nende derivaadid looduses ja t66stuses (tutvustavalt).

2. Orgaanilised ained meie iimber
o aldehlldid kui alkoholide okslideerumissaadused;
o asendatud karboksiulhapped (aminohapped, hiidrokstihapped) ja karboksuilhapete
funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid);
o polikondensatsioon;
o orgaanilised tihendid elusorganismides: rasvad, sahhariidid, valgud.

3. Laboratoorsed t66d

o Susivesinike ja nende derivaatide molekulide struktuuri uurimine ning vérdlemine
molekulimudelite ja/vdi arvutiprogrammiga.

o Hudrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastiktoime veega

o Alkoholi ja aldehiudi okstuideeruvuse uurimine ning vérdlemine.

o Karboksullhapete tugevuse uurimine ja vordlemine teiste hapetega.

o Estrite saamine ja hudrollus.

o Sahhariidide (nt tarklise) hidrolllsi ja selle saaduste uurimine.

o Valkude (nt munavalge vesilahuse) kditumise uurimine hapete, aluste, soolalahuste
ja kuumutamise suhtes

o Seebi ning siinteetiliste pesemisvahendite kaitumise uurimine ja vérdlemine erineva
happelisusega vees ning soolade lisandite korral.

4. Iseseisev t60
o Erinevate teemade kohta iseseisev toolehtede taitmine.
o Tutvustava lUhireferaadi koostamine méne aineklassi esindaja kohta.

Siisivesinikud ja nende derivaadid

Kursuse |16pus 6ppija:

e kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise;

e kasutab sustemaatilise nomenklatuuri pohimétteid alkaanide naitel; seostab
sustemaatiliste nimetuste ees- voi [6ppliiteid dpitud aineklassidega, maarab molekuli
struktuuri voi nimetuse péhjal aineklassi;

e hindab molekuli struktuuri (vesiniksideme moodustamise voime) pdhjal aine fulsikalisi
omadusi (lahustuvust erinevates lahustites ja keemistemperatuuri);

e vordleb kullastunud, killastumata ja aromaatsete sisivesinike keemilisi omadusi,
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koostab lihtsamaid reaktsioonivérrandeid alkaanide, alkeenide ja areenide
halogeenimise ning alkeenide hlidrogeenimise ja katalldtilise hidraatimise
reaktsioonide kohta (ilma reaktsiooni mehhanismideta);

e kirjeldab olulisemate susivesinike ja nende derivaatide omadusi, rakendusi argielus ja
kasutamisega kaasnevaid ohtusid;

e kujutab alkeenist tekkivat polimeeri 16iku.

Orgaanilised ained meie timber

Kursuse |16pus 6ppija:

e maarab molekuli struktuuri pdhjal aine kuuluvuse aineklassi;

e kirjeldab olulisemate karboksuilhapete omadusi ja tahtsust argielus ja looduses;
e selgitab seost alkoholide, aldehildide ja karboksutlhapete vahel;

e vordleb karboksuulhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi, koostab
vastavaid reaktsioonivdrrandeid;

selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis ning sellest
pdhjustatud sotsiaalseid probleeme;

e vordleb estrite tekke- ja hudroluUsireaktsioone ning koostab vastavaid vérrandeid,;
e kujutab lahtethenditest tekkiva kondensatsioonipolimeeri 16iku;

e selgitab p&himdtteliselt biomolekulide (polisahhariidide, valkude ja rasvade) ehitust.

Hinde saamiseks tuleb: tuleb sooritada Ithit66d ja 2 kontrolltéod.

Hindamine Kontrolltéo 1 — Susivesinikud ja nende derivaadid
Kontrollté6 2 — Orgaanilised ained meie Gmber

Martin Saar ,Orgaanilised ained. Opik glimnaasiumile” Maurus 2020.
Martin Saar ,Orgaanilised ained. Té6vihik gimnaasiumile” Maurus 2015.

Oppekirjandus

http://www.orgaanilinekeemia.ee/
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/4068
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/4 104

Soovituslik
kirjandus
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
lthikirjeldus
(teemad)

Opitulemused

Hindamine

Rapla
Gimnaasium

VALIKAINE ,,Aeg ja ruum”

Ehk kuidas tutvuda (ja ka tutvustada) (ihte piirkonda 1abi geograafia, kultuuri- ja ajaloo

(luua terviklik pilt erinevatest kihtidest)

21 70-minutilist tundi valikainenadalal
Kontakttundide arv: 21

Kursuse labimisega taotletakse, et dppija

e laiendab silmaringi,

e oskab luua seoseid,

e tutvub vajalike materjalidega ja leiab informatsiooni,

e kasutab erinevaid fakte,

e oskab slistematiseerida oma Uldteadmisi (valitud teemade naitel).

e Piramiidid Egiptuses (geograafia, ajalugu, kultuur/usund, tdnapaev)
e Terrakota sdédalased Hiinas (geograafia, ajalugu, usund, tdnadpev)
e Austria (geograafia, ajalugu, kultuur — Hitleri isikuga seotud lugu)

e Cappadocia (geograafia, ajalugu seosed, usundid, tdnapaeva turism)

Kursuse labimise jarel dppija:

e nimetab fakte pUramiididest, terrakota s6dalastest, Austriast ja Cappadociast,

e loob seoseid ajaloo, geograafia, kultuuri ja tdnapaeva vahel,
e on iseseisvalt (paarilisega) valminstanud ettekande ja esitanud selle.

Aine 16ppeb mitteeristava hindega arvestatud/mittearvestatud.

Opilane peab teinud olema 70 protsenti tunnitdédest ja ettekanne valitud piirkonnast.
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

(OISR TR VALIKAINE | Fiilisika 6pikoda” (TU Teaduskool)

8 korda (ks kord kuus ehk 4 60-minutilist tundi Ghel korral) vdi 21 tundi tGihe
valikainete nadala jooksul.
Kursus taotletakse kooli kord kolme aasta jooksul.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

See programm on sulle, kui sa

e Opid gimnaasiumis

e tunned huvi fiusika vastu

e soovid lahendada olimpiaadililesannete sarnaseid huvitavaid probleeme
e tahad koolis dpitud valemeid katsetega seostada

e tahad arendada eksperimentaalse 166 labiviimise oskust

Eesmargid

Eksperimentidel ja laboratoorsetel toddel pdhinev auditoorne 6ppetdd. Opikojad
toimuvad tugikoolis keskmiselt Uks kord kuus dppeaasta jooksul. Programm koosneb
kaheksast teemast (a 4 tundi ehk 4 x 60 minutit). Iga teema alguses teeb dppejoud
lihikese sissejuhatuse teemasse. Selgitatakse ja arutatakse, kuidas ohutult ja digesti
kasutada mééteriistu ja katsevahendeid. Opilased saavad téélehed ja vajalikud
vahendid ning to6tavad vastavalt juhistele. Olulisemad tulemused arutatakse labi
Uheskoos. Katsevahendid ja tddlehed on dpikoja poolt, aga kirjutusvahend, harilik
pliiats, kalkulaator ja joonlaud tuleb &pilastel ise kaasa vétta!

Kursuse

N 1. M66tmine: mddtmisvead, mddtmisvigade teke, andurid
ltihikirjeldus

. Mehhaanika 1: liikumine, hddrdejéud, gravitatsioon

. Mehhaanika 2: impulss, energia

. Termodinaamika, pindpinevus, faasisiirded

. Alalisvool, elektrostaatika

. Magnetvali, vahelduvvool

. Geomeetriline- ja laineoptika

. Kvantnahtused, elementaarosakesed, spekroskoopia

ONO OO WN

Teemade valik voib vahesel maaral muutuda.

Kursuse edukalt Iabinud épilane on omandanud:

e eksperimentide planeerimise ja koostamise oskused;
Opitulemused e erinevate mootmisvahendite kasutamisoskused;

e mitmesuguste fuusikaliste suuruste mdoétmisoskused,;
e oskuse tdoddelda katsetulemusi ja neist jareldusi teha.

Kursus on arvestuslik.

Hlpdamine Arvestuse ja tdendi saamiseks tuleb osaleda vahemalt kuues dpikojas.
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

LW VALIKAINE , Inseneeria”

Kokku 20 70-minutilist tundi

Loenguid 7 x tunniplaani jargi
Seminarid/arutelud 7 x
O L S Cttevotte ja Kehtna KHK klastus 4 x
G TN Kordamine Tx
Arvestus 1x

Inseneerias pole tihti digeid ja valesid lahendusi, on lihtsalt véga palju erinevaid
lahendusi, mis kas t66tavad voi mitte ning see sdltub juba lahenduse kontekstist.

1. Motestada ja mdista Uhiskonna ja majanduse arengu jatkusuutlikkuse eeldusi ja
kriteeriume.

2. Motiveerida 6pilasi arendama oma loovust ja analiisivéimet, mbistmaks tehnika ja

Eesmargid tehnoloogia vbimalusi ja tehnikakultuuri tdhtsust Ghtses kultuuriruumis.

3. Kujundada esmane arusaam inseneeriast, inseneri loomingust, loomingu eeldustest
ja thiskonna ootuste kujunemisest.

4. Hinnata ja vaartustada teadmiste, oskuste ja vastutuse Uhtsust.

Arutleme ja mdtestame riigi/majanduspiirkonna arengu eeldusi, sh:

e tehnoloogiate véimalused,;

e tehnikakultuur osa Uhtses kultuuriruumis, tehnikaparandi seisund;

e teadmiste ja oskuste slisteemne koosmoju;

e tervikahela — teadlane&insener&ettevétja sisendi ja valjundi seosed, kestlikkuse
eeldused;

e |loodusressursside olemasolu ja vaarindamise tehnoloogiad;

e valdkondlikud riiklikud poliitikad ja nende koosmdju;

e Eesti teadussilisteemi ja innovatsiooni juhtimine, eesmargiparasus.

Avardame silmaringi elus toimetulekuks ja véimalikuks elukutsevalikuks, sh:

e (hiskonna ootused ja t66turu ndudmised;

e tulevikuoskused (Kutsekoja OSKA raportid);

e Uhiskonna liikkme osalemiseeldused, kaasamismehhanismid, haritus, moraali- ja
eetikareeqglid;

e tehnoloogia valjatootlused ja tehnoloogia siire;

e Eesti ja Euroopa Liidu regulatsioonid (regionaalne koost6d, majandusihenduste
sisereeglid ja vaartused;

lihikirjeldus Insenerivaldkonna tutvustus, sh:

e inseneeria valdkondade tutvustus (ehitus, mehaanika, energeetika, elektroonika,
materjaliteadus jne);

e kes on insener? huvi, té6tahe, eeldused;

e kutsega insener (reguleeritud kutsed), inseneri looming, valjakutsed, inseneriks
.kasvamine®, elukestev ope;

e inimese keskne roll, jarjepidevus, teadmised, oskused ja vastutus;

e STEM-ainete olemus ja omandamise metoodika, seosed loodusnahtustega.
Erinevatel haridustasemetel teadmiste omandamise vdimaluste jarjepidevus ja
loogiline sobivus;

e riiklikud arengukavad — inseneeria ja tehnoloogia tagamaks lisandvaartuse ja riigi
arengu (Eesti strateegia 2035, T&A&I&E strateegia, Teadus- ja tehnoloogiapakt,
Eesti Teadus- ja Tehnikakeskus, valitsuskoalitsiooni kokkuleppe jne).

Ettevotte/hariduskeskuse kilastuse eesmargid:

e naha ja mdista tootmise sisemist tervikstruktuuri, turunéudlust ja konkurentsi;

e veenduda tddtajate teadmiste ja oskuste, kvalifikatsiooni maaravat tahtsusest;

e mdista alus-, taseme- ja tdienddppe interdistsiplinaarsust ja innovatsioonivajadust
ettevotluses.
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Opilane maistab ja tajub:

e Uhiskonna kui terviku arenguloogikat, Ghiskonna vaartushinnanguid ja haritud
inimese/spetsialisti rolli ning vastutust;

e tehnoloogiate olemust, nende tahtsust Eesti riigi kestlikkusele;

Opitulemused e tehnoloogiate arengumehhanisme, teadlase/inseneri loomingut, koostddd ja
konkurentsi ning vastutust;

e LTT valdkonna valjakutseid, vbimalusi ja riske ning enda osa protsessides;

e koolitajate ja tddandjate koost6d vdimalusi ja tulemuslikkust;

e t00andja osaluse vajadust dppeprotsessis.

Mitteeristav: AR/MA

Arvestuse eeldused:
e aktiivne osalemine seminaridel,
Hindamine e rihmatdona posterettekanne.

Oma tehnoloogiatunnetuse ja/voi valiskilastuse pdhjal markeeritakse insenerivald-
kondade probleemid, anallUsitakse nende tekkepdhjuseid, kavandatakse eeldused ja
leitakse lahendusteed, kasutades omandatud teadmisi.

. 1. Ulo Vooglaid ,Elanikust kodanikuks. K&siraamat métlejale” Tallinn 2019
Oppekirjandus 2. Andres Jagomagi ,Insener ja Kaizen” Tallinna Tehnikakérgkool
https://www.insener.ee/wp-content/uploads/2022/04/Insener-ja-Kaizen.pdf

1. Tartu Ulikool ,Mé&testatud Eesti-ihiseid vaartusi hoides” Tartu Ulikooli Eetikakeskus

2008
2. Arno Kéorna ,Prometheuse teener” Zeus 2002
Soovituslik 3. Franz Josef Radermacher ,Tasakaal ja having” Eesti Entstiklopeediakirjastus 2005
kirjandus 4.Richard Panek ,4% universumist” Imeline Teadus 2013

5. Vaclav Smil ,Arvud ei valeta” Pegasus 2021
6., Tavalised asjad, Tavatud kasutusviisid”
7. Arvi Hamburg, Arno Kéérna ,Innovatsioon: teooria ja praktika” Euroulikool 2009
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITELIGIT EVTEE VALIKAINE ,,Keemia 4: Orgaaniline keemia edasijoudnutele”

Kursuse maht ja

~ 21 tundi, kontakttunnid
oppekorraldus

Kursus on méeldud orgaanilise keemia pohikursuse labinutele, kellel on huvi
Eesmargid orgaanilise keemia vastu voi neile kes soovivad 6ppida edasi erialadel, millel on vajalik
keemiaoskus (arstid, bioloogid, geograafid, toiduainete tehnoloogid...).

1. Teooria

o Asendatud alkaanide (halogeenilihendite, alkoholide, primaarsete amiinide)
keemilised omadused ja kasutusalad;

o kullastumata ja aromaatsete susivesinike ning alkaanide keemiliste omaduste
vordlus;

o litumispolimeeride moodustamine ja kasutamine té6stuses;

o aldehiudide oksudeerumine ja redutseerumine

o karboksuilhapete ja asendatud karboksiitlhapete (aminohapped,
hidroksihapped) ning karboksutlhapete funktsionaalderivaatide (estrid, amiidid)
Uldised omadused;

o polikondensatsiooni reaktsioonide koostamine ja monomeeride leidmine;

o orgaanilised thendid elusorganismides: rasvad, sahhariidid, valgud

2. Laboratoorsed t66d
o Tahkete ainete margumise uurimine ja vordlemine (hidrofiilus ja hiidrofoobsus)
o Alkoholide ja suhkrute lahustuvuse uurimine erinevates lahustites
o Alkoholide, aldehiitidide ja fenoolide redoksomaduste uurimine ning vordlemine
o Estrite saamine ja hidroliits
o Valkude omaduste uurimine
o Sahhariidide omadused
o Orgaaniliste ainete tdestusreaktsioonid

Kursuse
liihikirjeldus

3. Referaatide (esseede) koostamine, esitamine ja arutelu klassis
o Fenoolidega seotud keskkonnaprobleemid Eestis ja Laanemeres
o Naftaga seotud probleemid.
o Looduslike ja stinteetiliste materjalidega imberkaimine.

4. Arvutusiilesanded orgaaniliste ainetega:
o Lahuse kontsentratsiooni kohta
o Saagise ja kaoga Ulesanded
o Lisanditega ulesanded
o Liiaga ulesanded

Kursuse l6petanud opilane:

e hindab molekuli struktuuri (vesiniksideme moodustamise véime) pdhjal aine
fulsikalisi omadusi (lahustuvust erinevates lahustites ja keemistemperatuuri);

e oskab koostada orgaaniliste ainete (alkaanide, alkeenide, areenide, alkoholide,
karbonulihendite karboksiulihendite) tilpiliste keemiliste omaduste kohta
reaktsioonivdrrandeid;

e kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri I6iku.

e oskab leida ette antud polliimeeridest (nii kondensatsiooni-, kui litumispoliimeerist)
elementaarlilisid ja koostada nendest monomeere

e selgitab seost alkoholide, aldehilildide ja karboksulhapete vahel;

e selgitab pdhimdtteliselt biomolekulide (pollisahhariidide, valkude ja rasvade)
ehitusest tulenevaid omadusi

e oskab lahendada arvutusilesandeid (lisanditega, lilaga, saagise ja kaoga ning
lahuse kontsentratsiooni kasutades

Opitulemused

Hindamine Kursus on arvestatud/mittearvestatud.
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Arvestuse saamiseks on vaja:

e esitada Uks ettekanne.

e osaleda ettekannete aruteludes.

e esitada taidetud laborite protokollid.
e sooritada testid vahemalt 50%-le

Oppekirjandus A. Tuulmets ,Orgaaniline keemia | ja II”

Soovituslik
kirjandus

E-koolikott Digidppevaramu (keemia/orgaaniline keemia)

107 (262)



.. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTEEMIT FTEE VALIKAINE ,,Mina ja kliimamuutused”

21 70-minutilist tundi
kontakttundide arv: 21
iseseisvate toode arv: 2

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Opilane:

e motleb 1abi oma tarbimisharjumused (sealhulgas toitumisharjumused);

Eesmargid e teadvustab klimamuutuste m&ju maailmale, riigile, Uksikisikule, elurikkusele,
pdllumajandusele;

e vaartustab taaskasutamist.

e Ulevaade klimamuutustest.

e Pdllumajandus (toitumisharjumused).

e Metsamajandus.

e Elurikkus.

e Energiamajandus (tarbimisharjumused).
e Raiskamine.

e Taaskasutamine.

Kursuse
lthikirjeldus

Opilane

e motleb 1&abi oma toitumisharjumused;

e motleb 1abi oma tarbimisharjumused;

e nimetab kliimamuutustest tingitud probleeme;

;vaartustab oma elukeskkonda;

e koostab tabeli enda tarbimisest/raiskamisest;

e |loob kaasdpilasega koostdos taaskasutusest midagi uut ja otstarbekat, esitleb seda
kaasopilastele.

Opitulemused

Mitteeristav hindamine: arvestatud/mittearvestatud

Hindamine Opilane saab kursuse arvestatud, kui osaleb tundides, taidab tunniiilesandeid ja
esitleb iseseisvad t66d kaasdpilastele.

https://envir.ee/kliima/kliimamuutused
http://puhtamloodus.weebly.com/jaumlaumltmete-uus-elu.html
https://keskkonnaharidus.ee/sites/default/files/2020-08/45%20Taaskasutus
%20uuskasutus%20ja%20isetegemise%200skused%20t6dleht.pdf

Oppekirjandus
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

LW VALIKAINE ,,Praktiline flitisika”

22 tundi kahe trimestri jooksul (ks 70-minutiline tund nadalas)
e kontakttundide arv: 16

e iseseisvate t6dde tundide arv: 6

e osalejate arv: 12

e valikkursus toimub 1. ja 2. trimestril

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Kursus on moeldud neile, kes soovivad saada lisateadmisi fllisikas. Kursus on
praktilise suunitlusega.

Eesmargid:

. - mdtlemisoskuse, probleemi lahendamise oskuse arendamine;

Eesmargid - praktiliste té6de puhul vaatlemise ja kirjeldamisoskuse arendamine;

- teoreetiliste teadmiste sidumine praktiliste oskustega;

- tdiendavate teemade tutvustamine lisaks kohustuslikel kursustel I1abivdetavatel;
- looduses toimuvate erinevate nahtuste fluusikalise sisu selgitamine;

- valmisoleku kujundamine edasiseks motiveeritud dppeks.

Teemad:

1. Relatiivsusteooria

2. Astronoomia ja kosmoloogia Eestis

3. Astronoomias kasutatavad vahendid (teleskoop)
4. Elektri ja magnetismi katsed (praktilised t66d)

5. Optika katsed (praktilised t66d)

6. Erinevad loodusnahtused

7. Iseseisvad t6dd ja ettekanded

8. Oppekaik

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse labimisel 6ppija:

- arendab oma vaatlemis- ja kirjeldamisoskust, oskust tdlgendada ning esitada
Opitulemused katsetulemusi;

- arendab mddtevahendite ja katseriistade kasutamise oskust;

- on saanud juurde uusi teadmisi ja loob seoseid loodusnahtuste ja flilisika vahel.

Arvestatud/mittearvestatud

Hindamine Arvestuse saamiseks tuleb teha arvestuslikke toid
Kursuse labimiseks on vajalik vahemalt 80% osalemine

Oppekirjandus Vajalikud dpikud: https://opik.fyysika.ee/
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LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTEITELIGITG ETE VALIKAINE ,,Rakendusbioloogia” (bioloogia 5. kursus)

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 70-minutilist 6ppetundi, kontakttunnid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning ststeemset
motlemist;

e tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tahtsusest
igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

e saab susteemse Ulevaate elusloodusest ja selle tdhtsamatest protsessidest ning
kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab bioloogilist mitmekesisust

Eesmargid ning vastutustundlikku ja saastvat eluviisi;

e kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid, ning
hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

e langetab igapaevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning
prognoosib otsuste tagajargi;

e on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias
saadud teadmisi ja oskusi karjaari plaanides.

| osa. Rakendusbioloogia. Kasitletakse rakendusbioloogia osatahtsust
pdllumajanduses, toiduainete- ja ravimitddstuses ning energeetikas ja majanduses;
antakse Ulevaade eri organismirihmade rakendusbioloogilistest véimalustest ning
Kursuse rakendusbioloogia Uldistest meetoditest.

lthikirjeldus Il osa. Geenitehnoloogia. Tutvutakse selle valdkonna uurimismeetoditega, taimede ja
loomade geenitehnoloogiliste voimaluste ja perspektiividega ning sellega kaasnevate
riskidega, geenitehnoloogia rakendamisega meditsiinis ning Eesti Geenivaramu
teadusprojektiga.

Kursuse I6pus dpilane:

e toob naiteid rakendusbioloogia valdkondade kohta pdllumajanduses, toiduaine- ja
ravimitéostuses ning energeetikas;

e analiusib ja hindab eri organismirihmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob
nende kohta néiteid;

e selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta
naiteid;

e seostab rakendusbioloogiat sdastva arenguga;

e toob naiteid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab

Opitulemused kasutatavaid meetodeid;

e anallusib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja
negatiivseid kulgi;

e selgitab geenitehnoloogia rakendamise voimalusi meditsiinis ning sellega seotud
eetilis-moraalseid probleeme;

e anallusib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide
kasutamisega inimtoiduks;

e suhtub vastutustundlikult geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse
riskidesse;

e on omandanud Ulevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis.

Arvestuslik

Hindamine Arvestuse saamiseks on vaja osaleda aktiivselt tunnis ja teha &ra nii tunni- kui ka
kodutddd.

Oppekirjandus Digidppevaramu, teemakohased materjalid ja videod internetist.
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Gimnaasium

LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Teadusring opilaselt 6pilasele”

Kursuse maht:

21 tundi Ghe 6ppeaasta jooksul, sellest 10 kontakttundi (teadusringi labiviimine
Opilaste poolt) ja 11 tundi iseseisvat t66d (ettevalmistustddd koostdds dpetajaga ning
eneseanallls).

Aine avamiseks on vaja vahemalt 3 dpilast (Uhe teadusringi rihma juhendamise
kohta). Maksimaalne arv soltub teadusringis kaia soovivate huviliste arvust. Naiteks
kui teadusringis soovib hakata kdima kokku 20 algklasside dpilast ning 30 p&hikooli
klasside Opilast, siis oleks vaja 5 x 3 = 15 juhendajat gimnaasiumi Opilaste hulgast (3
juhendajat 10 opilase kohta).

Sihtrihm ja eeldusaine:

Aine on suunatud Secunda ja Prima lennu dpilastele, kes on eelnevalt omandanud
laborit6d tegemise kogemuse kas kursuse , Tanapaeva bioteadused” vdi/ja
Teaduskooli 6pikoja raames (vm sarnane dpituba/kursus).

Kursuse eesmark on anda opilastele dpetamiskogemus, mille I&bi nad saavad
kinnistada ja slivendada oma teadusalaseid oskusi ja kogemusi, samuti arendada
enesevaljendus- ja suhtlemisoskust.

Kursuse raames juhendavad gimnaasiumi dpilased labi 6ppeaasta 10 teadusringi
tundi, kus osalevad po&hikooli dpilased (1.—4. kl ja 5-9. kl) Rapla p&hikoolidest.
Teadusringides tehakse lihtsamaid katseid, mis pdhinevad eeldusaine(te)s omandatud
oskustel ja teadmistel. Teadusringi juhendavad dpilased kavandavad ja valmistavad
tunni ette koostdos dpetajaga. Teadusringi juhendab &pilane, kuid ringi ajal on kohal
ka Opetaja/dpetajad, kes vajadusel toetavad. Parast igat teadusringi tundi analttsivad
seda juhendanud &pilased end ja tunnis toimunut kirjalikult, vastates ette antud
kUsimustele.

Kursuse I6petanud dpilane:

e on kinnistanud ja stivendanud oma oskusi ja kogemusi bioteaduste alal;

e on arendanud enesevaljendusoskust ning oskab enda teadmisi ja oskusi
arusaadavalt ja selgelt edasi anda;

e on arendanud eneseanallusi ja refleksiooni oskust;

e on arendanud oskust jdadda rahulikuks pingeolukordades;

e on arendanud suhtlemisoskust.

Arvestatud/mittearvestatud

e teadusringi I&biviimine (10 tundi)

e aktiivne osalemine tundide ettevalmistamisel
e kirjalik eneseanaliius

Gimnaasiumi bioloogiadpikud
Laboratoorsed t66d koolibioloogias
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Gimnaasium

LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Sissejuhatus bioteadustesse”

21 tundi, kontakttunnid
Osalejate arv: maksimaalselt 20

Kursuse eesmark on kinnistada bioloogiaalaseid teadmisi, mis dpilane on saanud
pohikoolist, ning luua alus gimnaasiumi bioloogia paremale ja siigavamale
mdistmisele. Keskendutakse bioloogia teadusharude mitmekesisusele ning
eluslooduse uurimisele molekulaar- ja rakutasandil. Samuti on kursuse eesmark, et
Opilane 6piks kasutama lihtsamaid laborivahendeid ja -votteid.

Oppeaine koosneb kolmest pdhiosast:

e Teoreetiline sissejuhatus: miks uurida loodust ja millest koosneb elusloodus. Siin
kasitleme teaduslikku uurimismeetodit, biomolekule ja nende pdhilisi uurimisviise
ning rakke ja nende mitmekesisust.

e Opilaste esitlused. Opilased moodustavad paarid ning iga paar valib endale
nimekirjast Uhe teadusharu, mille kohta tuleb teha nii esitlus kui ka Glesanne
kaasopilastele lahendamiseks.

e Laborikatsed, milles uurime biomolekule, rakke, mikroorganisme ja taimi. Opilased
saavad tdolehe, kus on kirjeldatud t66ks vajalikud tarvikud ning t66 kaik. Téo kaigus
tuleb vastata td66lehel antud kiisimustele.

Kursuse [6pus dppija:

e saab aru, mis on bioteadused ja milleks neid vaja on;

e omab ettekujutust, kuidas teadusuuringud toimuvad;

e on omandanud praktilise oskuse viia labi lihtsamaid laboritdid;
e on haalestatud ja motiveeritud bioloogia 6ppimiseks.

Arvestatud/mittearvestatud.

e |seseisev t60 (ettekanne ja llesanne kaasopilastele)
e Laborikatsete t66lehed
e Osalemine tunnitdds

Erinevad allikad, sh dpikud, teadusp®hised allikad internetist.
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Gimnaasium

LISA 4. Ainevaldkond ,Loodusained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,VESI kui inimodigus, loodusressurss ja elukeskkond”

21 oppetundi, kontakttunnid

Eesmark on tutvustada veega seotut erinevast vaatenurgast — vesi kui loodusressurss
ja elukeskkond, vesi kui inimdigus ja/voi kaup. Veega seotud elukutsed ja ettevotlus.
Eesmark on taidetud, kui vAhemalt (ks kursusel osalenu otsustab veega seotud
elukutse kasuks.

Loengud: Sissejuhatus: vesi on levinuim aine. Kuidas veedkosiisteem toimib ja
kuidas inimese sekkumine on seda muutnud. Kuidas on Eestis ja maailmas
veekogude kasutus ajas muutunud. Veevarud: veepuudus versus veekillus ja
veesoja.; Klimamuutuse mdju veevarudele. Traditsiooniline veeseire ja andmete
anallus. Satelliitide, GIS ja IT kasutamine veemajanduses. Sissejuhatus
veepuhastamise tehnoloogiasse. Veega seotud elukutsed ja ettevotlus; Veeturg ja
vee-ettevotted borsil. Vesi kui inimdigus.

Praktilised t66d: vee andmete statistiline analls; joe vooluhulga mé&tmine ja
arvutamine; joe valgala arvutamine GIS tarkvara abil; borsi vee-ettevdtete dividendide
anallis; téévarjuks hidroloogile voi hiidrotehnika insenerile jmt

Ekskursioon: veega seotud ettevottesse
Vaata ka kursuse lUhitutvustust videoklipist: https://youtu.be/JvzyMO6hBVE

Kursuse I6puks on opilasel teadmised:

e veeOkosusteemi toimimisest ja mida inimese sekkumine kaasa toob;

e veevarudest ja -kasutusest Eestis ja maailmas;

e traditsioonilisest veeseirest ja andmete anallilisist; kaugseirest ja infotehnoloogia
kasutamisest veemajanduses;

e veepuhastamise tehnoloogiast;

e veega seotud elukutsetest ja ettevotlusest.

Arvestatud, kui valikvastustega I6putesti kiisimustest vahemalt 50% on digesti
vastatud.
Iga teema I6pus on kolme kisimusega enesekontrolli test

e labiviija konsolideeritud loengu materjalid ja interaktiivsed éppematerjalid
e veekeskkonda ja veeressurssi kasitlevad filmid/videod

e populaarteadusliku ajakirja ,Eesti Loodus” artiklid

e rohelise elustiili portaalide artiklid (nditeks Bioneer)

Valitud peatikid Eesti jdgesid, jarvi ja Laanemerd kasitlevatest kogumikest (naiteks
.Peipsi”, ,Eesti jded” jne)
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 1K

Aine nimetus

Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Kitsas MATEMAATIKA 1 ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vérrandid ja vorratused”

21 tundi

Eesmark on omandada kogu guimnaasiumi valtel vajalikud algebrailesannete
lahendamise tehnilised oskused. Selles kursuses kasitletava omandatus maarab
suuresti kogu edasise matemaatikakursuse |labimise edukuse.

e Naturaalarvude hulk N, tisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude
hulk | ja reaalarvude hulk R, nende omadused.

e Reaalarvude piirkonnad arvteljel.

e Arvu absoluutvaartus.

e Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

e Arvu n-es juur.

e Astme mdiste Uldistamine: taisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste.

e Murdvdrrand.

e Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena.

e Tehted astmetega ning tehete néaiteid vérdsete juurijatega juurtega.

e \/drratuse mdiste ja omadused.

e Lineaar- ja ruutvérratused.

e Lihtsamate, sealhulgas tegelikkusest tulenevate tekstlilesannete lahendamine
vorrandite abil.

Kursuse |18pul dppija:

1. eristab ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;

2. eristab vordust, samasust, vorrandit ja vorratust;

3. selgitab vorrandite ja vorratuste lahendamisel kasutatavaid samasusteisendusi;

4.lahendab Uhe tundmatuga lineaar-, ruut- ja lihtsamaid murdvérrandeid ning nendeks
taanduvaid vérrandeid;

5. sooritab tehteid astmete ja juurtega, teisendades viimased ratsionaalarvulise
astendajaga astmeteks;

6. teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi;

7.lahendab lineaar- ja ruutvérratusi ning Uhe tundmatuga lineaarvorratuste siisteeme;

8.lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest tulenevaid tekstllesandeid vérrandite ja
vorrandislsteemide abil.

Kontrolltéé | — arvuhulgad ja arvu absoluutvaartus

Kontrolltéd Il — tehted juurtega

Kontrolltéd Il — vdrratused

Kontrolltéd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltééd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks pdeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdd tuleb jarele vastata tGldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetb6ga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava dppetdd ajal juunis.

Opetaja valib, kas 6ppetdds kasutatakse

e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika 6pik I. Arvuhulgad. Avaldised.
Vérrandid ja vorratused” Avita 2011

vOi
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e L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud piistjoonega lehe veerisel,
lahendamiseks on méeldud A-osa lilesanded

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6édlehed).
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MATEMAATIKA 2K

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Kitsas MATEMAATIKA 2 ,, Trigonomeetria”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1. seostab trigonomeetria probleeme reaalse eluga;

2. arendab jarelduste tegemise oskust;

3. kasutab IKT vahendeid;

4. kasutab trigonomeetriat geomeetriliste kujunditega seotud Ulesandeid lahendades.

e Nurga mdiste Uldistamine, radiaanmdét.

e Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid (sin a, cos q, tan a), nende vaartused
nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° korral.

e Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Funktsioonide y = sin X, y = cos X, y = tan x graafikud.

. . ~ps s o
e Trigonomeetria pbéhiseosed tana =
Ccos &
1

tan(90° - a) ’
sin(-a) = -sin a, cos(-a) = cos q, tan(-a) = -tan q,
sin(a + k -360°) = sin a, cos(a + k -360°) = cos q,
tan(a + k -360°) = tan a.
e Siinus- ja koosinusteoreem.
e Kolmnurga pindala valemid, nende kasutamine hulknurga pindala arvutamisel.
e Kolmnurga lahendamine.
e Ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala
arvutamine.
e Rakendussisuga llesanded.

,Sin2 a+cos2a=1,cos a=sin(90° - a), sin

a =cos(90° - a), tana =

Kursuse |18pul dppija:

1.teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi;

2. arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
pindala;

3. defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab siinuse, koosinuse ja
tangensi vahelisi seoseid;

4.tuletab ja teab méningate nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse,
koosinuse ja tangensi tapseid vaartusi; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja
taispdordest suurema nurga valemeid,;

5. leiab taskuarvutil tigonomeetriliste funktsioonide vaartused ning nende vaartuste jargi
nurga suuruse;

6.teab kahe nurga summa ja vahe valemeid; tuletab ning teab kahekordse nurga
siinuse, koosinuse ja tangensi valemeid;

7.teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

8.tdestab siinus- ja koosinusteoreemi;

9.lahendab kolmnurga ning arvutab kolmnurga pindala;

10. rakendab trigonomeetriat, lahendades erinevate eluvaldkondade llesandeid.

Kontrolltd | — trigonomeetria
Kontrolltéé Il — kolmnurga lahendamine ja muud rakendused
Kontrolltdd [l — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatééde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltédd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t6dd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.
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e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdo tuleb jarele vastata Uldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

Opetaja valib, kas dppetdds kasutatakse

e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika dpik Il. Trigonomeetria” Avita 2011
VOi

(o L Il © L- Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud plstjoonega lehe veerisel,
lahendamiseks on méeldud A-osa lilesanded

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6édlehed).
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MATEMAATIKA 3K

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Kitsas MATEMAATIKA 3 ,,Vektor tasandil. Joone vorrand”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.tunnetab koordinaattasandit ja muuta see matemaatilise métlemise abivahendiks;
mdista vektorite seost selle tasandiga;

2. esitab algebralisi vorrandeid ja vérratusi ning nende sisteeme geomeetrilise mudelina
ning seostada neid omavahel, mis aitab omakorda otsustada ja prognoosida.

e Punkti asukoha maaramine tasandil.

e Kahe punkti vaheline kaugus.

e Vektori moiste ja tdhistamine.

e Vektorite vordsus.

e Nullvektor, Ghikvektor, vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.

e JOu kujutamine vektorina.

e \ektori koordinaadid.

e \ektori pikkus.

e \ektori korrutamine arvuga.

e Vektorite liitmine ja lahutamine (geomeetriliselt ja koordinaatkujul).

e Kahe vektori vaheline nurk.

e Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi.

e Vektorite kollineaarsus ja ristseis.

e Sirge vorrand (tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja tbusuga maaratud
sirge).

e Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.

e Nurk kahe sirge vahel.

e Parabooli vorrand.

e Ringjoone vorrand.

e Joonte I6ikepunktide leidmine.

e Kahe tundmatuga lineaarvérrandist ning lineaarvérrandist ja ruutvorrandist koosnev
vorrandislisteem.

e Rakendussisuga llesanded.

Kursuse |18pul dppija:

1. selgitab vektori mdistet ja vektori koordinaate;

2.tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning nende vérrandeid, teab sirgete vastastikuseid
asendeid tasandil;

3.liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;

4.leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse
tunnuseid;

5. koostab sirge vorrandi, kui sirge on maaratud punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga;

6. maarab sirgete vastastikused asendid tasandil;

7.koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jargi;

8. joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vérrandite jargi;

9. leiab kahe joone I6ikepunktid (Uks joontest on sirge);

10. kasutab vektoreid ja joone vdrrandeid rakendussisuga Ulesannetes.

Kontrolltd | — tehted vektorite |

Kontrolltdd |l — tehted vektoritega I

Kontrolltéé Il — erinevad joone varrandid

Kontrolltéd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltédd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.
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Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

e Tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t60d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustoole tuleb registreeruda hiliemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt66 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

Opetaja valib, kas kas 6ppetdds kasutatakse

e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika &pik Ill. Vektor tasandil. Joone
vorrand” Avita 2012

\ell

e L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud plistioonega lehe veerisel,

lahendamiseks on méeldud A-osa lilesanded

Lisamaterjalid internetist.
Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 4K

LYLENIGE OO Kitsas MATEMAATIKA 4 ,,Funktsioonid I”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.6pib tundma pohilisi elementaarfunktsioone ja nende graafikuid (lineaarfunktsioon,
ruutfunktsioon, pé6érdvordeline seos);

2. 6pib lugema funktsiooni graafikut ja selle pdhjal osata kirjeldada funktsionaalset seost;

3. saabhakkama funktsiooni graafiku joonestamisega arvutiprogrammiga (sobivad
programmid GeoGebra, Wiris, Excel jt).

Eesmargid

a
e Funktsioonidy =ax+b,y=ax2+bx+c, V= ; (kordavalt).

e Funktsiooni mdiste ja uldtahis.

e Funktsiooni esitusviisid.

e Funktsiooni maaramis- ja muutumispiirkond.

e Paaris- ja paaritu funktsioon.

e Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.

e Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

e Funktsiooni ekstreemum.

Aine e Funktsioonidy =axn (n=1, 2, -1 ja-2).

lithikirjeldus e Arvu logaritmi mdiste.

e Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

e Logaritmimine ja potentseerimine (mahus, mis vdimaldab lahendada lihtsamaid
eksponent- ja logaritmvdrrandeid).

e Pdordfunktsioon.

e Funktsioonid y = ax jay = loga x.

e Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

e Naiteid mudelite kohta, milles esineb eax.

e Lihtsamad eksponent- ja logaritmvérrandid.

e Mdisted arcsin m, arccos m ja arctan m.

e Naiteid trigonomeetriliste pohivérrandite lahendite leidmise kohta.

Kursuse |6pul dppija:

1) selgitab funktsiooni mdistet ja tldtahist ning funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid
mdisteid, péordfunktsiooni moistet, paaritu ja paarisfunktsiooni mdistet;

2) skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (kasitsi ning arvutil);

3) kirjeldab funktsiooni graafiku jargi funktsiooni peamisi omadusi;

4) selgitab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib
lihtsamaid avaldisi;

5) lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvérrandeid astme ning logaritmi
definitsiooni vahetu rakendamise teel;

6) selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust ning lahendab selle abil
lihtsamaid reaalsusega seotud Ulesandeid;

7) tdlgendab reaalsuses ja teistes Oppeainetes esinevaid protsentides valjendatavaid
suurusi, sh laenudega seotud kulutusi ja ohte;

8) lahendab graafiku jargi trigonomeetrilisi pdhivorrandeid etteantud 16igul.

Opitulemused

Hindamine Kontrolltéo | — funktsiooni mdiste ja omadused
Kontrolltéé Il — logaritm- ja eksponentfunktsioonid
Kontrolltéé Il — vérrandid (logaritm, eksponent, trigonomeetrilised)
Kontrolltdd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmaté6de koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt66d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Toolehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6o
hindena.
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e Tegemata t6dd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollto6 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

Opetaja valib, kas 6ppetdds kasutatakse

e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika dpik V. Funktsioonid I” Avita 2012
- i voi

Oppekirjandus Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud piistjoonega lehe veerisel,
lahendamiseks on méeldud A-osa llesanded

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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MATEMAATIKA 5K

Aine nimetus

Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Kitsas MATEMAATIKA 5 ,,Funktsioonid II”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1. naeb arvureas seaduspara;

2. eristab aritmeetilist ja geomeetrilist jada ning lahendada elulisi Glesandeid, mis
pohinevad aritmeetilisel ja geomeetrilisel jadal;

3. kasutab funktsiooni tuletist erinevaid protsesse kirjeldades funktsioonide uurimiseks ja
majandusliku sisuga ulesannete lahendamiseks.

e Arvjada mdiste, jada uldliige.

e Aritmeetiline jada, selle Gldlikme ja summa valem.

e Geomeetriline jada, selle uldliikme ja summa valem.

e Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.

e Joone puutuja tdus, puutuja vorrand.

e Funktsioonide y=x"(ne€ Z),y=-ex,y=In x tuletised.

e Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised.

e Funktsiooni teine tuletis.

e Funktsiooni kasvamise ja kahanemise uurimine ning ekstreemumite leidmine tuletise
abil.

e Lihtsamad ekstreemumdilesanded.

Kursuse |18pul dppija:

e selgitab arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdistet;

e rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada uldliikme ning n esimese liikme summa
valemit, lahendades lihtsamaid elulisi Ulesandeid;

e selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja mdistet ning
funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

e leiab ainekavaga maaratud funktsioonide tuletisi;

e koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis;

e selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega, funktsiooni
ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

e leiab lintsamate funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad,
kasvamis- ja kahanemisvahemikud, maksimum- ja miinimumpunktid ning skitseerib
nende jargi funktsiooni graafiku;

e lahendab lihtsamaid ekstreemumulesandeid.

Kontrolltéo | — artimeetiline ja geomeetriline jada
Kontrolltéo Il — tuletis
Kontrolltdd Il — hinne kujuneb tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltééd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks pdeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdd tuleb jarele vastata tGldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusett6ga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava dppetdd ajal juunis.

Opetaja valib, kas kas 6ppetdds kasutatakse
e H. Afanasjeva jt ,GUumnaasiumi kitsa matemaatika 6pik VI. Arvuhulgad. Avaldised.
Vérrandid ja vorratused” Avita 2013
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vOi
e L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud plstjoonega lehe veerisel,
lahendamiseks on méeldud A-osa (llesanded.

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 6K

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Kitsas MATEMAATIKA 6 ,,Toendosus ja statistika”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab ettekujutuse looduses ja Ghiskonnas toimuvatest juhuslikest protsessidest;
2. tutvub esmaste andmetdd6tlusoskustega;

3. dpib tegema jareldusi statistilistest andmetest.

e Sundmus. Sundmuste liigid.

e Suhteline sagedus, statistiline tdenaosus.

e Klassikaline tdendosus.

e Geomeetriline tdendosus.

e Sindmuste korrutis.

e Soltumatute sindmuste korrutise tdendosus.

e Siindmuste summa.

e Valistavate sindmuste summa téenaosus.

e Faktoriaal. Permutatsioonid. Kombinatsioonid. Binoomkordaja.

e Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus, jaotuspolligoon ja arvkarakteristikud
(keskvaartus, mood, mediaan, standardhalve).

e Uldkogum ja valim.

e Andmete kogumine ja nende sistematiseerimine.

e Statistilise andmestiku analttsimine Uhe tunnuse jargi.

e Normaaljaotus (kirjeldavalt).

e Statistilise otsustuse usaldatavus keskvaartuse usaldusvahemiku naitel.

e Andmetddtluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koost6ds mdne teise
Oppeainega).

Kursuse |6pul dppija:

1. eristab juhuslikku, kindlat ja véimatut sindmust;

2. selgitab siindmuse tdendosuse mdistet ning séltumatute sindmuste korrutise ja
vélistavate sindmuste summa tahendust;

3. selgitab faktoriaali, permutatsioonide ja binoomkordaja moistet;

4. selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
tahendust;

5. selgitab valimi ja dldkogumi mdistet ning andmete slstematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust;

6. arvutab sindmuse tdéenaosust ja rakendab seda lihtsamaid elulisi Glesandeid
lahendades;

7.arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikud ning teeb nendest jareldusi
uuritava probleemi kohta;

8. leiab valimi jargi tldkogumi keskmise usalduspiirkonna;

9. kogub andmestikku ja analiitsib seda arvultil statistiliste vahenditega.

Kontrolltéd | — tdendosus ja statistika

Kontrolltéé Il — hinne kujuneb té6lehtede, tunnikontrollide ja rihmaté6de koondhindest
Andmetootluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koostods mone teise
Oppeainega)

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrollt66d ja andmetddtluse projekt
olema sooritatud vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrolltdo
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustdole tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt6d tuleb jarele vastata tGldjuhul kahe nadala jooksul parast
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Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.
e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava dppetdd ajal juunis.

Opetaja valib, kas 6ppetdds kasutatakse

e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika dpik V. Téendosus ja statistika”
Avita 2012

Oppekirjandus B4 . _ o

e L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud plstjoonega lehe veerisel,

lahendamiseks on méeldud A-osa (llesanded

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 7K

LG EIGITGE Kitsas MATEMAATIKA 7 ,, Tasandilised kujundid. Integraal”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1. kordab ja kinnistab p&hikoolis ning gimnaasiumi Il kursusel omandatud teadmisi ja
oskusi tuntud tasandiliste kujundite kohta;

2. kujundab julgust ja oskust néha reaalsetes situatsioonides matemaatilisi kujundeid
ning rakendab matemaatika vahendeid saaraste ettetulevate probleemide
lahendamiseks nagu kauguste, pikkuste, nurkade ja pindalade arvutamine, vdimalike
tulemuste prognoosimine ning kriitiline hindamine;

3.saab minimaalse ettekujutuse integraalist ja Ghest tema rakenduse véimalusest —
tasandilise kujundi pindala arvutamisest olukordades, kus ei piisa
elementaarmatemaatika vahendeist.

Eesmargid

e Kolmnurgad, nelinurgad, korraparased hulknurgad, ringjoon ja ring.

e Nende kujundite omadused, elementide vahelised seosed, imbermdddud ja pindalad
rakendusliku sisuga ulesannetes.

e Algfunktsioon ja maaramata integraal.

Aine e Maaratud integraal.

liihikirjeldus e Newtoni-Leibnizi valem.

e Kdvertrapets, selle pindala.

e |ihtsamate funktsioonide integreerimine.

e Tasandilise kujundi pindala arvutamine maaratud integraali alusel.

e Rakendusulesanded.

Kursuse |6pul dppija:

1. defineerib ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab kujundite
pdhiomadusi;

2. kasutab geomeetria ja trigonomeetria mdisteid ning p&hiseoseid elulisi Ulesandeid

Opitulemused lahendades;

3. selgitab algfunktsiooni maistet ja leiab maaramata integraale (poliinoomidest);

4. selgitab kdvertrapetsi mdistet ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit maaratud
integraali arvutades;

5. arvutab maaratud integraali jargi tasandilise kujundi pindala.

Kontrolltéé | — tasandilised kujundid
Kontrolltéé Il — integraal
Kontrolltdd Il — hinne kujuneb tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt6dd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrolltdo

Hindamine hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt6d tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetb6ga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava Bppetdo ajal juunis.

I UG EN Il Opetaja valib, kas kas 6ppetdds kasutatakse
e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika 6pik VII. Tasandilised kujundid.
Integraal” Avita 2013
vOi
e L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 12. klassile” Koolibri 2013*
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* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud plistioonega lehe veerisel,
lahendamiseks on méeldud A-osa lilesanded

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 8K

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Kitsas MATEMAATIKA 8 ,,Stereomeetria”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.arendab ruumikujutlust ja ruumiliste kehade ndgemist enda imber (arhitektuur, loodus
jne);

2. arendab jooniselt andmete lugemise oskust;

3. tutvub ruumiliste kehade tasapinnal kujutamise algtédedega;

4.kinnistab matemaatiliste vahendite kasutamise oskust reaalsete objektide mddtarvude
(pindala, ruumala, nurkade, pikkuste) leidmisel ja nende tulemuste hindamisel.

e Ristkoordinaadid ruumis.

e Punkti koordinaadid.

e Kahe punkti vaheline kaugus.

e Kahe sirge vastastikused asendid ruumis.

e Nurk kahe sirge vahel.

e Sirge ja tasandi vastastikused asendid ruumis.

e Sirge ja tasandi vaheline nurk.

e Sirge ja tasandi ristseisu tunnus.

e Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis.

e Kahe tasandi vaheline nurk.

e Prisma ja plramiid.

e Pustprisma ning korraparasepuramiidi taispindala ja ruumala.

e Silinder, koonus ja kera, nende taispindala ning ruumala.

e Naiteid ruumiliste kujundite 16ikamise kohta tasandiga.

e Praktilise sisuga Ulesanded hulktahukate (pustprisma ja plramiidi) ning pédrdkehade
kohta.

Kursuse |6pul dppija:

1. selgitab punkti koordinaate ruumis, kirjeldab sirgete ja tasandite vastastikuseid
asendeid ruumis, selgitab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga
moistet;

2. selgitab ainekavas nimetatud tahk- ja pé6rdkehade omadusi ning nende pindala ja
ruumala arvutamist;

3. kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga;

4.arvutab ainekavas ndutud kehade pindala ja ruumala;

5. rakendab trigonomeetria- ja planimeetriateadmisi lintsamaid stereomeetriatlesandeid
lahendades;

6. kasutab ruumilisi kujundeid kui mudeleid, lahendades tegelikkusest tulenevaid
Ulesandeid.

Kontrolltéo | — sirge ja tasand ruumis
Kontrolltdd Il — hulktahukad ja pdoérdkehad
Kontrolltéd 11l — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollté6d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t6dd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollto6 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.
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Opetaja valib, kas kas &ppetdds kasutatakse

e H. Afanasjeva jt ,GUmnaasiumi kitsa matemaatika dpik VIIl. Stereomeetria” Avita 2011
vOi

(o N Tl © L- Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 12. klassile” Koolibri 2013*

* Kitsale kursusele méeldud teooria ja néited on eristatud plstjoonega lehe veerisel,
lahendamiseks on méeldud A-osa (lesanded

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 1L

LYLERIGEOEE Lai MATEMAATIKA 1 ,,Avaldised ja arvuhulgad”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Naturaalarvude hulk N, taisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude
hulk | ja reaalarvude hulk R, nende omadused.

e Reaalarvude piirkonnad arvteljel.

e Arvu absoluutvaartus.

e Arvuslsteemid (kahendslisteemi naitel).

e Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised.

e Arvu n-es juur.

e Astme mdiste Uldistamine: taisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste.

e Tehted astmete ja juurtega.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |18pul dppija:

1. selgitab naturaalarvude hulga N, taisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q,
irratsionaalarvude hulga | ja reaalarvude hulga R omadusi;

2. defineerib arvu absoluutvaartuse;

3. margib arvteljel reaalarvude piirkondi;

4.teisendab naturaalarve kahendslsteemi;

5. esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;

6. sooritab tehteid astmete ning vérdsete juurijatega juurtega;

7.teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

8.lahendab rakendussisuga lUlesandeid (sh protsentiilesanded).

Opitulemused

Kontrollté6 | — arvuhulgad ja arvu absoluutvaartus

Kontrolltéé Il — tehted juurtega

Kontrolltdd Il — irratsionaalavaldised

Kontrolltdd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt6dd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrolltdo

Hindamine hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt6d tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetb6ga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava Bppetdo ajal juunis.

5 L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011
(o] T L (GELULCITEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika opik, |
osa” Avita 2017
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 2L

L EIITLITEN Lai MATEMAATIKA 2 ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e \VOrdus, vorrand, samasus.

e Vorrandite samavaarsus, samavaarsusteisendused.

e Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvdrrandid ning nendeks taanduvad vérrandid.
e Uht absoluutvaartust sisaldav vorrand.

e Vorrandisusteemid, kus vahemalt Uks vorranditest on lineaarvorrand.

e Kahe- ja kolmerealine determinant.

e Tekstilesanded.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |18pul dppija:

1. selgitab vérduse, samasuse ja vorrandi, vérrandi lahendi, vérrandi- ja
vorratusesusteemi lahendi ning lahendihulga moistet;

2. selgitab vorrandite ning nende slsteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

3.lahendab Uhe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvérrandeid ning
nendeks taanduvaid vérrandeid;

4.lahendab lihtsamaid Uht absoluutvaartust sisaldavaid vorrandeid;

5.lahendab voérrandisisteeme;

6.lahendab tekstllesandeid vorrandite (vorrandislisteemide) abil;

7.kasutab arvutialgebra programmi determinante arvutades ning vérrandeid ja
vorrandislsteeme lahendades.

Opitulemused

Kontrolltéo | — vérrandid ja vorrandististeemid

Kontrolltdd || — determinant

Kontrolltéé Il — murd- ja juurvérrandid, parameetrit sisaldavad vérrandid

Kontrolltdd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt6dd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrolltdo

Hindamine hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt6d tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetb6ga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava Bppetdo ajal juunis.

5 L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011
(o] T L (GELULCITEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika opik, |
osa” Avita 2017
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 3L

Aine nimetus Lai MATEMAATIKA 3 ,Vorratused. Trigonomeetria I”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et dppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4. vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e V/Grratuse mdiste ja omadused.

e Lineaarvorratused.

e Ruutvdrratused.

e [ntervallmeetod.

Aine e Lihtsamad murdvdrratused.

liihikirjeldus e Vorratusesisteemid.

e Teravnurga siinus, koosinus ja tangens.

e Taiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Trigonomeetrilised pdhiseosed taisnurkses kolmnurgas.

Kursuse [6pul &ppija:

1. selgitab vorratuse omadusi ning vorratuse ja vorratusesisteemi lahendihulga mdistet;

2. selgitab vdrratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

3.lahendab lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning lihtsamaid vdrratusesusteeme;

(oI - I 4. kasutab arvutit, lahendades vérratusi ja vorratusesiisteeme;

5.leiab taskuarvutil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide vaartused ning nende
vaartuste jargi nurga suuruse;

6.lahendab taisnurkse kolmnurga;

7.kasutab téiendusnurga trigonomeetrilisi funktsioone;

8. kasutab lihtsustamistlesannetes trigonomeetria péhiseoseid.

Kontrolltd | — vorratused
Kontrolltdd Il — trigonomeetria
Kontrolltdd Il — hinne kujuneb t6dlehtede, tunnikontrollide ja rihmaté6de koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koik kontrollté6d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdolehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrollt6o

Hindamine hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks pdeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdd tuleb jarele vastata tldjuhul kahe n&dala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu vai tdiendava dppetdo ajal juunis.

L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011

K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Glimnaasiumi laia matemaatika &pik, |
I UG EN VM osa” Avita 2017

K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika 6pik, Il
osa” Avita 2017
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 4L

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Lai MATEMAATIKA 4 , Trigonomeetria II"

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Nurga mdiste Uldistamine.

e Nurga kraadi- ja radiaanmaoot.

e Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tdpsed
vaartused.

e Seosed Uhe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide vahel.

e Taandamisvalemid.

e Negatiivse ja taispdordest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.

e Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

e Trigonomeetrilised avaldised.

e Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala.

e Kolmnurga pindala valemid.

e Siinus- ja koosinusteoreem.

e Kolmnurga lahendamine.

e Rakendusllesanded.

Kursuse |6pul dppija:

1.teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi;

2. arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
pindala;

3. defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab siinuse, koosinuse ja
tangensi vahelisi seoseid;

4.tuletab ja teab mdningate nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse,
koosinuse ja tangensi tapseid vaartusi; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja
taispdordest suurema nurga valemeid;

5. leiab taskuarvutil trigonomeetriliste funktsioonide vaartused ning nende vaartuste jargi
nurga suuruse;

6. teab kahe nurga summa ja vahe valemeid; tuletab ning teab kahekordse nurga
siinuse, koosinuse ja tangensi valemeid;

7.teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

8.tdestab siinus- ja koosinusteoreemi;

9. lahendab kolmnurga ning arvutab kolmnurga pindala;

10. rakendab trigonomeetriat, lahendades erinevate eluvaldkondade Ulesandeid.

Kontrollt6d | — taandamisvalemid

Kontrolltéd Il — siinus- ja koosinusteoreem

Kontrolltdd [l — trigonomeetrilised avaldised

Kontrolltéd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmaté6de koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltédd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.
e Tdodlehtede, tunnikontrollide ja riihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d

133 (262)



.. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

hindena.

e Tegemata t60d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustoole tuleb registreeruda hiliemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt66 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

_ L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011
(o] T L (GELULIIENM K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Glimnaasiumi laia matemaatika opik, Il
osa” Avita 2017
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 5L

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Lai MATEMAATIKA 5 ,,Vektor tasandil. Joone vorrand”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Kahe punkti vaheline kaugus.

e Vektori moiste ja tdhistamine.

e Nullvektor, Uhikvektor, vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.

e Vektorite vdrdsus. Vektori koordinaadid. Vektori pikkus. Vektorite liitmine ja lahutamine.
Vektori korrutamine arvuga.

e Ldigu keskpunkti koordinaadid.

e Kahe vektori vaheline nurk.

e Vektorite kollineaarsus.

e Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi, vektorite ristseis.

e Kolmnurkade lahendamine vektorite abil.

e Sirge vorrand. Sirge uldvorrand.

e Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.

e Nurk kahe sirge vahel.

e Ringjoone vorrand.

a
e Parabool y = ax2 + bx + ¢ ja hlperbool V = ;

e Joone vorrandi moiste.
e Kahe joone I6ikepunkt.

Kursuse |6pul dppija:

1. selgitab mdisteid vektor, Uhik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe
vektori vaheline nurk;

2.liidab, lahutab ja korrutab vektoreid arvuga nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;

3. arvutab kahe vektori skalaarkorrutise ning rakendab vektoreid fuusikalise sisuga
Ulesannetes;

4.kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid;

5.lahendab kolmnurka vektorite abil;

6. leiab I6igu keskpunkti koordinaadid;

7.tuletab ja koostab sirge vorrandi (kui sirge on maaratud punkti ja sihivektoriga, punkti
ja tbusuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga ning teisendab selle Gldvérrandiks;
maarab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, I6ikuvate sirgete korral leiab sirgete
I6ikepunkti ja nurga sirgete vahel;

8. koostab hiperbooli, parabooli ja ringjoone vérrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni
nende vérrandite jargi; leiab kahe joone I6ikepunktid.

Kontrolltéd | — tehted vektorite |

Kontrolltdo |l — tehted vektoritega Il

Kontrolltéé Il — erinevad joone varrandid

Kontrolltéd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt66d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.
e Toolehtede, tunnikontrollide ja rihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrolltd6 hindena.
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e Tegemata t6dd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollto6 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

_ L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 10. klassile” Koolibri 2011
(o] L (GELULCIIEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika opik, Il
osa” Avita 2017
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 6L

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Lai MATEMAATIKA 6 ,,Funktsioonid I. Arvjadad”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

a
e Funktsioonidy =ax+b,y=ax2+bx+c, V= T (kordavalt).

e Funktsiooni mdiste ja dldtahis.

e Funktsiooni esitusviisid.

e Funktsiooni maaramis- ja muutumispiirkond.

e Paaris- ja paaritu funktsioon.

e Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.
e Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

e Funktsiooni ekstreemum.

e Astmefunktsioon.

e Funktsioonide y =X,y =x2,y = X3,y = x-1, y=\/;, y=3\/;,y=x-2, yz‘x‘
graafikud ja omadused.

e Liitfunktsioon.

e Poodrdfunktsioon.

e Funktsioonidey=f(x),y=f(x)+a,y=f(x+a),y=f(ax), y = af (x) graafikud arvutil.

e Arvjada mdiste, jada uldliige, jadade liigid.

e Aritmeetiline jada, selle omadused.

e Aritmeetilise jada Uldlikme valem ning esimese n liikme summa valem.

e Geomeetriline jada, selle omadused.

e Geomeetrilise jada uldliikme valem ning esimese n likme summa valem.

e Arvjada piirvaartus.

e Piirvdartuse arvutamine.

e Haabuv geomeetriline jada, selle summa.

e Arv e piirvaartusena.

e Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvdartusena, arv 1.

e Rakendusulesanded.

Kursuse |6pul dppija:

1. selgitab funktsiooni mdistet ja Gldtahist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
moisteid;

2. kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid arvutiprogrammidega;

3. selgitab poordfunktsiooni mabistet, leiab lihtsama funktsiooni pédrdfunktsiooni ning
skitseerib vbi joonestab vastavad graafikud;

4. esitab liitfunktsiooni lihntsamate funktsioonide kaudu;

5. leiab valemiga esitatud funktsiooni maaramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris voi paaritu;

6. uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonide y = f (x) + a,
y=f(x+a),y="f(ax), y = af(x) graafikutega;

7.selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hdabuva geomeetrilise jada
moistet;
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8.tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n liikme summa ja hdabuva
geomeetrilise jada summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja
geomeetrilise jada uldliikme valemeid Ulesandeid lahendades;
9. selgitab jada piirvaartuse olemust ning arvutab piirvaartuse; teab arvude mja e
tdhendust;
10. lahendab elulisi Ulesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning haadbuva geomeetrilise
jada podhjal.

Kontrolltéé | — jadad

Kontrolltéd 1l — piirvaartus

Kontrolltdo 11l — funktsioonid

Kontrollt6d IV — hinne kujuneb t6dlehtede, tunnikontrollide ja rihmaté6de koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrolltédd peavad olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d

Hindamine hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustoole tuleb registreeruda hiliemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt66 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdod ajal juunis.

_ L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013
(O] T L (GELUCITEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika 6pik. IlI
osa” Avita 2018
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 7L

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Lai MATEMAATIKA 7 ,,Funktsioonid II”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1. saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi motte-
kaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

. valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

. vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.

A wWN

e Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

e Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused.

e Arvu logaritm.

e Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

e Logaritmimine ja potentseerimine.

e Uleminek logaritmi Gihelt aluselt teisele.

e |ogaritmfunktsioon, selle graafik ja omadused.

e Eksponent- ja logaritmvdrrand, nende lahendamine.

e Rakendusiilesandeid eksponent- ja logaritmvérrandite kohta.
e Eksponent- ja logaritmvorratus.

Kursuse |6pul dppija:

. selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;

. lahendab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise llesandeid;

. kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y = ex omadusi;

. selgitab arvu logaritmi mdbistet ja selle omadusi; logaritmib ning potentseerib lihntsamaid
avaldisi; vahetab logaritmi alust;

. kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

. joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

7. lahendab lihntsamaid eksponent- ja logaritmvdérrandeid ning -vorratusi;

8. kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu nahtusi modelleerides ning uurides.

AWON -

[e2¢)]

Kontrolltéo | — eksponentfunktsioon

Kontrolltdd Il — logaritmfunktsioon

Kontrolltéé Il — eksponent- ja logaritmvorratus

Kontrolltéd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmaté6de koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt66d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustoole tuleb registreeruda hiliemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt66 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdod ajal juunis.

L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013
K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika opik. Il
osa” Avita 2018
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 8L

EYLRENGITGETE L ai MATEMAATIKA 8 ,,Funktsiooni piirvaartus ja tuletis”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1. saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

. valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

. vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.

Eesmargid

A wWN

e Funktsiooni perioodilisus.

e Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning omadused.
e Modisted arcsin m, arccos m, arctan m.

e Lihtsamad trigonomeetrilised vorrandid.

e Funktsiooni piirvaartus ja pidevus.

e Argumendi muut ja funktsiooni muut.

e Hetkkiirus.

e Funktsiooni graafiku puutuja tous.

e Funktsiooni tuletise mdiste.

e Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.
e Funktsioonide summa ja vahe tuletis.

e Kahe funktsiooni korrutise tuletis.

e Astmefunktsiooni tuletis.

e Kahe funktsiooni jagatise tuletis.

e Liitfunktsiooni tuletis.

e Funktsiooni teine tuletis.

e Trigonomeetriliste funktsioonide tuletised.

e Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.
Tuletiste tabel.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |18pul dppija:

1. selgitab funktsiooni perioodilisuse moistet ning siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni
mdistet;

2.joonestab siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

3. leiab lihtsamate trigonomeetriliste vérrandite lldlahendid ja erilahendid etteantud
piirkonnas, lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vorratusi;

4. selgitab funktsiooni piirvaartuse ja tuletise mdistet ning tuletise fllsikalist ja
geomeetrilist tAhendust;

5.tuletab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise eeskirjad
ning rakendab neid;

6. leiab funktsiooni esimese ja teise tuletise.

Opitulemused

Hindamine Kontrolltéo | — trigonomeetria
Kontrolltéo Il — piirvaartus ja tuletis
Kontrolltdd Il — hinne kujuneb tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt6dd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdolehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrollt6o
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltddde hindeid.
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e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks pdeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdd tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava dppetdo ajal juunis.

_ L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013
(o] J LUGELLIEM K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gliimnaasiumi laia matemaatika dpik, IV
osa” Avita 2018
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 9L

ELGETG O Lai MATEMAATIKA 9 ,, Tuletise rakendused”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Puutuja tous.

e Joone puutuja vérrand.

e Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemik; funktsiooni ekstreemum; ekstreemumi
olemasolu tarvilik ja piisav tingimus.

Aine e Funktsiooni suurim ja vahim vaartus I6igul.

liihikirjeldus e Funktsiooni graafiku kumerus- ja ndgususvahemik, kaanupunkt.

e Funktsiooni uurimine tuletise abil.

e Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni omaduste pdhjal.

e Funktsiooni tuletise kasutamise rakendusulesandeid.

e Ekstreemumilesanded.

Kursuse |6pul dppija:

1. koostab funktsiooni graafiku puutuja vdrrandi;

2. selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise margiga,
funktsiooni ekstreemumi mdistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

(T TTUN=  IE-l 3. leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni
graafiku kumerus- ja négususvahemikud ning kdanupunkti;

4. uurib funktsiooni taielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste p&hjal graafiku;

5. leiab funktsiooni suurima ja vdhima vaartuse etteantud I6igul;

6.lahendab rakenduslikke ekstreemumdilesandeid (sh majandussisuga).

Kontrolltéé | — joone puutuja
Kontrolltdd Il — funktsioonide uurimine
Kontrolltdd Il — hinne kujuneb tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kéik kontrollt6éd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdolehtede, tunnikontrollide ja riihmatodde koondhinnet arvestatakse kontrollt6o

Hindamine hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt6d tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusett6ga kahe nadala jooksul parast kursuse
I16ppu voi tdiendava Bppetdo ajal juunis.

_ L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013
(O] T I GELULITEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika 6pik, IV
osa” Avita 2018
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 10L

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Lai MATEMAATIKA 10 ,,Toendosus, statistika”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid.

e SUndmus. Stiindmuste liigid.

e Klassikaline tdendosus.

e Suhteline sagedus, statistiline tdenaosus.

e Geomeetriline tdenadosus.

e Siindmuste liigid: sOltuvad ja séltumatud, valistavad ja mittevalistavad.

e Tdenaosuste liitmine ja korrutamine.

e Bernoulli valem.

e Diskreetne ja pidev juhuslik suurus, binoomjaotus, jactuspoliigoon ning
arvkarakteristikud (keskvaartus, mood, mediaan, dispersioon, standardhalve).

e Rakendusulesanded.

e Uldkogum ja valim.

e Andmete kogumine ja sistematiseerimine.

e Statistilise andmestiku analiiisimine Ghe tunnuse jargi.

e Korrelatsioonivali.

e Lineaarne korrelatsioonikordaja.

e Normaaljaotus (naidete varal).

e Statistilise otsustuse usaldatavus keskvaartuse usaldusvahemiku naitel.

e Andmetodtluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koostéds mdne teise
Oppeainega).

Kursuse |18pul dppija:

1. eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut sundmust ning selgitab sindmuse téendosuse
mdistet, liike ja omadusi;

2. selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning leiab
nende arvu;

3. selgitab séltuvate ja sbltumatute siindmuste korrutise ning valistavate ja
mittevalistavate sindmuste summa tdhendust;

4.arvutab erinevate, ka reaalse eluga seotud slindmuste tdenaosusi;

5. selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
(keskvaartus, mood, mediaan, standardhélve) tdhendust, kirjeldab binoom- ja
normaaljaotust; kasutab Bernoulli valemit tdendosust arvutades;

6. selgitab valimi ja Gldkogumi mdistet, andmete slstematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tahendust;

7.arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jareldusi
jaotuse voi uuritava probleemi kohta;

8. leiab valimi jargi Gldkogumi keskmise usalduspiirkonna;

9. kogub andmestiku ja analliisib seda arvutil statistiliste vahenditega.

Kontrolltdd | — tdendosus ja statistika

Kontrolltéd Il — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhindest
Andmet6otluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koostdds moéne teise
Oppeainega)
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e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrollt66d ja andmetddtluse projekt
olema sooritatud vahemalt 50%-le.

e Toolehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6o
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustdole tuleb registreeruda hiljiemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt66 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava dppetdo ajal juunis.

: L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 11. klassile” Koolibri 2013
(O] T LG ELULCITEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika opik.
Tdenaosus ja statistika” Avita 2018
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 11L

PYLEIGITGIEI |ai MATEMAATIKA 11 ,Integraal. Planimeetria kordamine”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Algfunktsiooni ja mdaramata integraali mdiste. Integraali omadused.

e Muutuja vahetus integreerimisel.

e Kdvertrapets, selle pindala piirvaartusena.

e Maaratud integraal, Newtoni-Leibnizi valem.

e Integraali kasutamine tasandilise kujundi pindala, hulktahuka p66rdkeha ruumala ning
t00 arvutamisel.

e Kolmnurk, selle sise- ja valisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja, selle omadus.

e Kolmnurga sise-ja Umberringjoon.

e Kolmnurga mediaan, mediaanide omadus.

e Kolmnurga keskldik, selle omadus.

e Meetrilised seosed taisnurkses kolmnurgas.

e Hulknurk, selle liigid. Kumera hulknurga sisenurkade summa.

e Hulknurkade sarnasus.

e Sarnaste hulknurkade imberm&6tude suhe ja pindalade suhe.

e Hulknurga sise- ja Umberringjoon.

e RA6pkilik, selle eriliigid ja omadused.

e Trapets, selle liigid. Trapetsi kesklbik, selle omadused.

e Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.

e Ringjoone Idikaja ning puutuja. K&dl- ja puutujahulknurk.

e Kolmnurga pindala.

e Rakenduslikud geomeetrialilesanded.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |18pul dppija:

1. selgitab algfunktsiooni moistet ning leiab lihtsamate funktsioonide maaramata
integraale pohiintegraalide tabeli, integraali omaduste ja muutuja vahetuse jargi;

2. selgitab kdvertrapetsi moistet ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit maaratud
integraali leides;

3. arvutab maaratud integraali abil kdvertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva
pinnatiki ja kahe kdveraga piiratud pinnatuki pindala ning lihtsama pé6rdkeha

Opitulemused ruumala;

4. selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid
kujundeid joonisel; uurib arvutiga geomeetriliste kujundite omadusi ning kujutab
vastavaid kujundeid joonisel;

5. selgitab kolmnurkade kongruentsuse ja sarnasuse tunnuseid, sarnaste hulknurkade
omadusi ning kujundite Gmbermdddu ja ruumala arvutamist;

6.lahendab planimeetria arvutustlesandeid ja lihtsamaid tdestustlesandeid;

7.kasutab geomeetrilisi kujundeid kui mudeleid Umbritseva ruumi objektide uurimisel.

Hindamine Kontrolltéo | — maaramata integraal
Kontrolltéd Il — maaratud integraal
Kontrolltéé 11l — planimeetria
Kontrolltéd IV — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhindest
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e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollt66d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Toolehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6o
hindena.

e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltddde hindeid.

e Kordustdole tuleb registreeruda hiljiemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollt66 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava dppetdo ajal juunis.

: L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 12. klassile” Koolibri 2013
(O] T LGELULITEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Glimnaasiumi laia matemaatika 6pik, V
osa” Avita 2019

Soovituslik Lisamaterjalid internetist.
kirjandus Opetaja koostatud jaotusmaterjalid (ka t6dlehed).
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 12L

LYLRENITGETE L ai MATEMAATIKA 12 ,,Geomeetria I”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
méttekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb rédmu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Stereomeetria asendilaused: nurk kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahel,
sirgete ja tasandite ristseis ning paralleelsus, kolme ristsirge teoreem, hulknurga
projektsiooni pindala.

e Ristkoordinaadid ruumis.

e Punkti koordinaadid ruumis, punkti kohavektor.

e \ektori koordinaadid ruumis, vektori pikkus.

e Lineaartehted vektoritega.

e \ektorite kollineaarsus ja komplanaarsus, vektori avaldamine kolme mis tahes
mittekomplanaarse vektori kaudu.

e Kahe vektori skalaarkorrutis.

e Kahe vektori vaheline nurk.

e Sirge vorrandid ruumis, tasandi voérrand.

e Vdrranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine, sirge ja tasandi
I6ikepunkt, vdrranditega antud sirgete vahelise nurga leidmine.

e Rakendusulesanded.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |18pul dppija:

1. kirjeldab punkti koordinaate ruumis;

2. selgitab ruumivektori mdistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;

3. tuletab sirge ja tasandi vérrandid ning kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

4. arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ja kahe vektori vahelise nurga;

5. koostab sirge ja tasandi vérrandeid;

6. maarab vorranditega antud kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse
asendi ning arvutab nurga nende vahel;

7.kasutab vektoreid geomeetrilise ja flUsikalise sisuga Ulesandeid lahendades.

Opitulemused

Kontrolltéo | — sirge ja tasand
Kontrolltéd Il — vektor, sirge ja tasand ruumis
Kontrolltéo Il — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koéik kontrollté6d olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

. . e Tdolehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt66 hindena.

Hindamine e Tegemata t66d tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrollto6 tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

y L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 12. klassile” Koolibri 2013
(O] T LG EGCITEM K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika 6pik, V
osa” Avita 2019
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 13L

LYRENITGETEN L ai MATEMAATIKA 13 ,,Geomeetria II”

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

Eesmargid 3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Prisma ja puramiid, nende pindala ja ruumala, korraparased hulktahukad.

e Poordkehad; silinder, koonus ja kera, nende pindala ja ruumala, kera segment, kiht,
Aine voo ja sektor.

liihikirjeldus e Ulesanded hulktahukate ja podrdkehade kohta.

e Hulktahukate ja pédrdkehade I6iked tasandiga.

e Rakendustllesanded.

Kursuse |16pul dppija:

1.kirjeldab hulktahukate ja p66rdkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid;

2.tuletab silindri, koonuse véi kera ruumala valemi;

(oT TN I I M 3. kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihntsamaid
I16ikeid tasandiga;

4. arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi I6ike pindala;

5. kasutab hulktahukaid ja p6érdkehi kui mudeleid imbritseva ruumi objekte uurides.

Kontrolltéd | — regulaarsed hulktahukad
Kontrolltéé Il — pédrdkehad
Kontrolltdo Il — hinne kujuneb tédlehtede, tunnikontrollide ja rihmatdéde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltééd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tddlehtede, tunnikontrollide ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d

Hindamine hindena.

e Tegemata t6dd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltdéde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdo tuleb jarele vastata Uldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusettdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi tdiendava 6ppetdo ajal juunis.

_ L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 12. klassile” Koolibri 2013
(O] T L (GELCIIEN K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Glimnaasiumi laia matemaatika 6pik, VI-I
osa” Avita 2020
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

MATEMAATIKA 14L

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

Lai MATEMAATIKA 14 ,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside
uurimine”

21 tundi

Kursusega taotletakse, et éppija:

1.saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi
mottekaike nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2.valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;

3. arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;

4.vaartustab matemaatikat ning tunneb r6dmu matemaatikaga tegelemisest;

5. kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

6. kasutab matemaatikat 6ppides IKT vahendeid.

e Matemaatilise mudeli tdhendus, nahtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine.

e Tekstllesannete (sh protsentiilesannete) lahendamine vdrrandite kui tlesannete
matemaatiliste mudelite koostamise ja lahendamise abil.

e Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ning
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal (nt fiUsikaliste suuruste seosed, orgaanilise
kasvamise mudelid bioloogias, ndudlus- ja pakkumisfunktsioonid ning
marginaalfunktsioonid majandusteaduses, materjalikulu arvutused tehnoloogias jne).

e Kursuse kasitlus tugineb arvutusvahendite kasutamisele (tasku- ja personaalarvutid).

Kursuse |6pul dppija:

1. selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride Uldist olemust;

2.tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;

3. kasutab mdningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning meetodeid;

4.lahendab tekstulesandeid vorrandite abil;

5. méarkab reaalse maailma valdkondade mdéningaid seaduspérasusi ja seoseid;

6. koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse nahtuste matemaatilisi mudeleid ning
kasutab neid tegelikkuse uurimiseks;

7.kasutab tasku- ja personaalarvutit Ulesannete lahendamisel.

Kontrollté6 | — matemaatilised mudelid
Kontrolltéé Il — reaalsete protsesside uurimine
Kontrolltdd Il — hinne kujuneb td6lehtede, tunnikontrollide ja rihmatédde koondhindest

e Positiivse kursusehinde saamiseks peavad kdik kontrolltééd olema sooritatud
vahemalt 50%-le.

e Tdolehtede, tunnikontrollide ja riihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt6d
hindena.

e Tegemata t6dd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

e Umber vastata saab ainult kontrolltééde hindeid.

e Kordustddle tuleb registreeruda hiljemalt kaks pdeva enne t66 toimumist.

e Puuduliku hindega kontrolltdd tuleb jarele vastata tGldjuhul kahe nadala jooksul parast
Opetaja poolt hinnete teatavaks tegemist.

e Kursuste hindeid saab parandada kursusetbdga kahe nadala jooksul parast kursuse
I6ppu voi taiendava dppetdo ajal juunis.

L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker ,Matemaatika 12. klassile” Koolibri 2013
K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,Gimnaasiumi laia matemaatika 6pik, VI-II
osa” Avita 2020

L. Lepmann, T. Lepmann, H.-M. Varul ,Ulesandeid Giimnaasiumi matemaatika
riigieksamiks valmistumisel” Koolibri 2015
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITEI I FITEE VALIKAINE ,,Majandusmatemaatika”

LOTCIE- N ELISEE 1 kursus: 21 70-minutilist tundi
oppekorraldus Secunda lI-1ll periood ks kord nadalas

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1. saab ettekujutuse teda Umbritseva majandusmaailma toimimist kirjeldavatest

Eesmargid pohilistest matemaatilistest mudelitest ja nende rakendamise viisidest;

2. oskab kasutada matemaatikat moistlike otsuste langetamiseks oma
majanduskaitumises.

Kursus koosneb kolmest péhivaldkonnast:

e protsentarvutuse rakendused majandusilesandeid lahendades (indeksid,
maksustamine, hindade kujunemine, valuutaga seotud arvutused);

e majandusprotsesside modelleerimine funktsioonide abil (ndudlus, pakkumine, kulu,
tulu, puhastulu, reklaamitulu, kauba tellimine);

Kursuse e finantsmatemaatika alused (intressid, viivised, laenud).

lthikirjeldus Protsentarvutuse péhililesanded. Indeksid. Tarbijahinnaindeks. Péhilised maksud,
nende arvutamine (tulu-, sotsiaal-, kdibe- ja aktsiisimaksu naitel). Palgakulud. Kauba
hinna kujunemine. Valuuta kurss ja konverteerimine. Inflatsiooni arvutamine
tarbijahinnaindeksi abil. Reaalpalk. Noudlus- ja pakkumisfunktsioonid. Turutasakaal.
Kulu-, tulu- ja puhastulufunktsioonid. Reklaamitulu funktsioon. Liht- ja liitintress. Arved
ja viivised. Hoiuste tulusus. Laenude kulukus eluaseme ja 6ppelaenu naitel.

Kursuse I6pus opilane:

1. selgitab hinnaindeksite tdhendust ja arvutamist kui protsentarvutuse Ght rakendust;

2. kasutab protsentarvutust hinnaindeksite, sh tarbijahinnaindeksite arvutamiseks ja
télgendamiseks;

3. selgitab pdhiliste maksuliikide tdhendust (tulu-, sotsiaal-, kaibe-, aktsiisimaks jt) ning
arvutuskaike kui protsentarvutuse rakendusi;

4.kasutab protsentarvutust palgakulude ja kauba hinna kujunemise selgitamisel ning
leidmisel (lihtsamad juhud);

5. selgitab raha ja valuutaga seotud pohilisi mdisteid (kurss, konverteerimine,
inflatsioon, reaalpalk) ning oskab neid lihtsamatel juhtudel leida ja arvutada;

6. selgitab funktsioonide kasutamist ndudluse, pakkumise, turutasakaalu, kulu, tulu ja
puhastulu ning reklaamitulu modelleerimiseks, oskab neid mudeleid (eelkdige
lineaarseid mudeleid) lihtsamatel juhtudel koostada ja rakendada;

7.selgitab liht- ja liitintressi mdistet ning oskab neid rakendada hoiustamise ja
laenamisega seotud olukordade ohjamiseks (arvete tasumine, viivised, hoiuste
tulusus, laenude kulukus ja kustutamine dppelaenu ja eluasemelaenu naitel).

Opitulemused

Hindamine Arvestatud/mittearvestatud.
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

VALIKAINE AINEKAVA

LTI VALIKAINE ,,Matemaatika AB”

21 70-minutilist tundi
e kontakttundide arv: 18

GCLECELRUEUIICIN o iseseisvate toode arv: 3
oppekorraldus )
Osalejate arv: 30

Sihtgrupp: Tertia

Kursusega taotletakse, et dppija
Eesmargid e tuletab meelde pdhikoolis dpitud tarkvara
e oskab rakendada &pitud reegleid ja valemeid ilesannete lahendamisel

Aine on méeldud laia matemaatika Tertia kursuste paremaks moistmiseks. Labitavad
teemad:

e arvuhulgad ja avaldised

Kursuse e vorrandid ja vorrandististeemid

liihikirjeldus e protsentilesanded

e tasandilised kujundid

e trigonomeetria pohitded 9.klassi baasil

e kolmnurga lahendamine

Kursuse [6pul dppija

ol e tuleb toime llesannete lahendamisega korratud teemade piires.

Arvestatud/mittearvestatud.
Hindamine Oppijal on kordav materjal pdhitddede kohta ja iseseisvalt lahendatud llesannete
kogumik.

Allar Veelmaa dppevideod pdhikoolile
Allar Veelmaa t66raamat pdhikooli Idpetajale

Oppekirjandus
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITEEIMTTG IO VALIKAINE ,Matemaatika praktikum 1”

21 70-minutilist tundi 11l dppeperioodil.
OIS © kontakttundide arv: 18
dppekorraldus e iseseisvate t66de arv: 3

Osalejate arv: 36

Eesmargid Kursusega taotletakse, et dppija kinnistab dppeaasta jooksul Tertias dpitud teemasid.

Aine on moéeldud laia matemaatika |-V kursuse materjali kinnistamiseks. Labitavad
teemad:

e arvuhulgad ja avaldised;

e vorrandid ja vorrandisusteemid;

Kursuse e vorratused ja nende slsteemid;

liihikirjeldus e trigonomeetrilised avaldised;

e kolmnurga lahendamine;

e vektor tasandil ja joone vorrandid;

e tasandilised kujundid;

e protsentarvutus.

Opitulemused Kursuse [6pul dppija tuleb toime korratud teemade piires Glesannete lahendamisega.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Oppijal on kordav materjal laia matemaatika |-V kursuse materjali kohta ja iseseisvalt
lahendatud Ulesannetest kogumik.

_ A.Veelmaa ,Matemaatika td6raamat gimnaasiumi I6petajale” | osa
Oppekirjandus http://kirjastusmaurus.ee/oppematerjalid/matemaatika-tooraamat-gumnaasiumi-

lopetajale-i-osa/

Soovituslik
kirjandus

We Love Math 10. klassi materjalid http://welovemath.ee/materjalid/ (28.08.2020)
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Gimnaasium

LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Matemaatika praktikum 2”

21 70-minutilist tundi 11l dppeperioodil.
e kontakttundide arv: 18
e iseseisvate toode arv: 3

Osalejate arv: 36

Kursusega taotletakse, et dppija kinnistab dppeaasta jooksul Secundas 6pitud
teemasid.

Aine on moéeldud laia matemaatika VI-IX kursuse materjali kinnistamiseks. Labitavad
teemad:

e tdenaosus ja statistika;

e funktsiooni uurimine ilma tuletiseta;

e eksponent- ja logaritmfunktsioon;

e eksponent- ja logaritmvdrrandid ja -vorratused,;

e aritmeetiline ja geomeetriline jada;

e trigonomeetrilised funktsioonid ja vastavad vérrandid;

e funktsiooni tuletis ja selle rakendused;

Kursuse [6pul dppija tuleb toime korratud teemade piires Glesannete lahendamisega.

Arvestatud/mittearvestatud.

Oppijal on kordav materjal laia matemaatika VI-IX kursuse materjali kohta ja
iseseisvalt lahendatud Ulesannetest kogumik.

A. Veelmaa ,Matemaatika td6raamat gimnaasiumi I6petajale” Il osa
http://kirjastusmaurus.ee/oppematerjalid/matemaatika-tooraamat-gumnaasiumi-
lopetajale-ii-osa/

We Love Math 11. klassi materjalid http://welovemath.ee/materjalid/ (28.08.2020)
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

VALIKAINE AINEKAVA

VALIKAINE ,,Matemaatika kordamiskursus riigieksamiks valmistumisel 1”

Kursuse nimetus .
(Primale)

21 70-minutilist tundi
dppekorraldus e iseseisvate tdode arv: 3

Osalejate arv: 72

Kursusega taotletakse, et dppija:
Eesmargid e kordab teemasid, mis &pitud varem;
e lahendab iseseisvalt eksamitilesandeid.

Avaldised. Avaldise lihtsustamine. Vérrandid (lineaar- ja ruutvérrand, biruutvérrand,
juurvorrand, absoluutvaartust sisaldav vorrand, murdvérrand, parameetriline vérrand).
Vérrandisisteemid. Protsentarvutus. Vorratused ja vdrratusesisteemid.
Trigonomeetria. Trigonomeetrilised funktsioonid ja vorrandid. Vektor tasandil ja ruumis.
Sirge vorrandid. Ringjoone ja parabooli vorrand. Jadad. Funktsioonid.
Eksponentfunktsioon ja vorrand. Logaritmfunktsioon ja vorrand. Korratud teemade
ulatuses eksamitlesannete lahendamine.

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused Kursuse 16pul tuleb &ppija toime korratud teemade piires ilesannete lahendamisega.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Oppijal on tekkinud eksamiks valmistumiseks nii tundides kui ka kodus iseseisvalt
lahendatud Ulesannetest kogumik.
Jaotusmaterijal.
= - A. Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigiecksamiks” tlesannete kogu Idpueksamiks
Oppekirjandus L
valmistujale.

http://kirjastusmaurus.ee/oppematerjalid/valmistu-matemaatika-riigieksamiks-2020/

A. Veelmaa ,Matemaatika td6raamat gimnaasiumi I8petajale” | ja Il osa.
We Love Math riigieksamiks kordamise materjalid http://welovemath.ee/materjalid/
(28.08.2020)

Soovituslik
kirjandus
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LISA 5. Ainevaldkond ,Matemaatika”

VALIKAINE AINEKAVA

VALIKAINE ,,Matemaatika kordamiskursus riigieksamiks valmistumisel 2”

Kursuse nimetus .
(Primale)

21 70-minutilist tundi 1l dppeperioodil enne riigieksamit.
dppekorraldus e iseseisvate tdode arv: 3

Osalejate arv: 72

Kursusega taotletakse, et dppija:
Eesmargid e kordab teemasid, mis &pitud varem;
e lahendab iseseisvalt eksamitilesandeid.

Funktsiooni piirvaartus ja tuletis. Funktsiooni uurimine. Funktsiooni puutuja vorrand.
Kursuse Ekstreemumiilesanded. Integraal ja kbvertrapetsi pindala leidmine. Tasandigeomeetria
liihikirjeldus (planimeetria). Ruumigeomeetria (stereomeetria). Tdendosusteooria ja statistika.
Riigieksamiulesannete lahendamine.

Opitulemused Kursuse 16pul tuleb &ppija toime korratud teemade piires Ulesannete lahendamisega.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Oppijal on tekkinud eksamiks valmistumiseks nii tundides kui ka kodus iseseisvalt
lahendatud Ulesannetest kogumik.
Jaotusmaterjal.
= . A. Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigieksamiks” tUlesannete kogu Idpueksamiks
Oppekirjandus S
valmistujale.

http://kirjastusmaurus.ee/oppematerjalid/valmistu-matemaatika-riigieksamiks-2020/

A. Veelmaa ,Matemaatika td6raamat gimnaasiumi I6petajale”: | ja |l osa.
We Love Math riigieksamiks kordamise materjalid http://welovemath.ee/materjalid/
(28.08.2020)

Soovituslik
kirjandus
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

AJALUGU 1

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

AJALUGU 1 ,Eesti ajalugu |. Esiajast 16. sajandi I6puni”

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on

e Oppida tundma Eesti ajalugu esiajast 16. sajandi I6puni, keskendudes Eesti ajaloo
pddrdepunktidele ja Ghiskonna muutustele;

e toetada Uldpadevuste omandamisi, olulist tahelepanu péoératakse analiisile,
télgendamisele, jarelduste tegemisele.

Kursus on jaotatud kolmeks perioodiks Eesti ajaloos: esiaeg, keskaeg 13.—16.
sajandini ja 16. sajand.

Kursuse [6pus dpilane:

e tunneb pdordelisi siindmusi Eesti ajaloos;

e teab Eesti haldusjaotuse muutumisi ning selgitab muutuste pohjuseid;

e moistab Uksikisiku rolli ajaloos;

e moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis;

e toob naiteid ristiusu mojust Eestis;

e tunneb ja selgitab ajastule omase Uhiskonna eriparasid;

e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ja inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta;

e tdlgendab ajaloosiindmuseid, oskab anallusida allikaid, selgitab ja pdhjendab oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult.

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete
osakaal kursusehindest maaratakse kursuse alguses.

A. Kriiska, A. Maesalu, A. Selart, |. Péltsam-Jirjo, P. Piirimae ,Eesti ajaloo dpik
glimnaasiumile, | osa. Esiajast Rootsi aja alguseni” Avita 2014

156 (262)

Gimnaasium




Rapla

RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

AJALUGU 2

LYRENGITGETEE AJALUGU 2 ,Eesti ajalugu Il. 17.-20. sajandi alguseni”

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on

e dppida tundma Eesti ajaloos Rootsi ja Vene tsaaririigi aega 20. sajandi alguseni,

Eesmargid keskendudes Eesti ajaloo p66rdepunktidele ja Ghiskonna muutustele;

e toetada Uldpadevuste omandamist, pddrates olulist tdhelepanu analldsile,
télgendamisele, jarelduste tegemisele.

Aine Kursusel kasitletakse Eesti alade kuulumist Rootsi suuriiki 17. sajandil ja Vene tsaaririiki
liihikirjeldus 18. sajandi algusest 20. sajandi [6puni.

Kursuse |6pul dppija:

e tunneb pdodrdelisi siindmusi Eesti ajaloos;

e teab Eesti haldusjaotuse muutumisi ning selgitab muutuste pohjuseid;

e moistab Uksikisiku rolli ajaloos;

e moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis;

e analuusib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, l1ahtudes erinevast
perspektiivist;

e tunneb ja selgitab ajastule omase Uhiskonna eriparasid;

e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ja inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta;

e tdlgendab ajaloosiindmuseid, oskab anallusida allikaid, selgitab ja pdhjendab oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult.

Opitulemused

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete osakaal

Hindamine . e
kursusehindest maaratakse kursuse alguses.

A. Kriiska, A. Maesalu, A. Selart, I. Péltsam-Jurjo, P. Piirimae ,Eesti ajaloo dpik

REEERRua glimnaasiumile, Il osa. Rootsi ajast 1905. aastani” Avita 2015
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

AJALUGU 3

IO AJALUGU 3 ,,Uldajalugu”

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on

e anda Ulevaade antiik-, kesk- ja uusajast Euroopas;

e kujundada arusaam vaartustest, maailmapildist ja inimeste igapaevaelust erinevatel
perioodidel;

e toetada Uldpadevuste omandamist, pddrates olulist tdhelepanu analldsile,
télgendamisele, jarelduste tegemisele.

Eesmargid

Aine on jaotatud kolmeks perioodiks Euroopa ajaloos: antiikaeg, keskaeg ja uusaeg.
Kasitletakse perioodidele omaseid tunnuseid Uhiskonnas, olulisemaid siindmuseid ja
isikuid. Olulisel kohal on inimeste maailmapildi ja eluviisi muutumine.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |6pul dppija:

e kirjeldab ja anallisib ajalooperioodidele omaseid tunnuseid;

e tunneb pdoérdelisi siindmuseid Euroopa ajaloos;

e teab Europpa suurrikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

e moistab Uksikisiku rolli ajaloos;

TN e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripéra ja inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta;

e selgitab naidete abil tehnoloogia arengu ja tUhiskonna vastastikku méju,

e tunneb inimkonna kultuurisaavutusi;

e tdlgendab ajaloosindmuseid, oskab anallusida allikaid, selgitab ja pdhjendab oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult.

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete osakaal

Hindamine . e
kursusehindest méaratakse kursuse alguses.

M. Kbiv, L. Kaljundi, M. Laur, T. Tannberg, J. Lahe ,Uldajalugu giimnaasiumile“ Avita

Oppekirjandus 2015
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

AJALUGU 4

AJALUGU 4 ,Lahiajalugu I. Eesti ja maailm 20. sajandil Il maailmaséna

Aine nimetus oy
alguseni

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on

e Oppida tundma 20. sajandi algust kuni Il maailmasdjani Euroopas, Eestis ja maailmas;

e kujundada arusaam vaartustest, maailmapildist ja inimeste igapaevaelust erinevatel
perioodidel;

e toetada Uldpadevuste omandamist, pddrates olulist tahelepanu analldsile,
tdlgendamisele, jarelduste tegemisele.

Eesmargid

Kursuse kaigus kasitletakse 20. sajandi alguse maailma majanduslikku ja Uhiskondlikku
Aine arengut, rahvusvahelisi suhteid, pd6rdelisi sindmusi Euoopas, Eestis ja maailmas,
liihikirjeldus riigipiiride muutumist Euroopas, diktatuuriliste véimude esilekerkimise pdhjusi ja tulemusi
ning Il maailmasaéjani viinud sindmusi.

Kursuse |6pus 6pilane:

e kirjeldab ja analllsib ajalooperioodile omaseid tunnuseid;

e tunneb pdodrdelisi siindmuseid Euroopa, Eesti ja maailma ajaloos;

e moistab Uksikisiku rolli ajaloos;

e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ja inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta;

selgitab naidete abil tehnoloogia arengu ja Ghiskonna vastastikku moju;

seostab Eesti ajalugu maailma ajalooga;

analliUsib, mis teguritest vaisid olla méjutatud inimese ideoloogilised valikud;
toob naiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust, selgitab koost66
eesmarke;

e vordleb demokraatlikku ja diktatuurilist Ghiskonda ning kujundab oma seisukoha.

Opitulemused

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete osakaal

Hindamine . e
kursusehindest maaratakse kursuse alguses.

(] -UUSEL M M. Laar, L. Vahtre ,Lahiajalugu, | osa. Opik giimnaasiumile” Avita 2014
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

AJALUGU 5

AJALUGU 5 ,Lahiajalugu Il. Eesti ja maailm Il maailmaséjas ja 20. sajandi

Aine nimetus . ’
teisel poolel

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on

e Oppida tundma Il mailmasdja stindmuseid ning 20. sajandi Il poolt Euroopas, Eestis ja
maailmas;

Eesmargid e kujundada arusaam vaartustest, maailmapildist ja inimeste igapaevaelust erinevatel
perioodidel;

e toetada Uldpadevuste omandamist, pdorates tahelepanu analiiusile, tblgendamisele,
jarelduste tegemisele.

Kursusel kasitletakse Il maailmasdja pddrdelisi sundmusi ja sbja tagajargi; kilma sdja
kujunemist, selle olemust ja mdju riikidele. Vérreldakse demokraatlikke ja komunistlikke
riilke kllma so6ja perioodil, dpitakse tundma Eesti Ghiskonda ndukogude okupatsiooni all.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |6pus 6pilane:

e kirjeldab ja analllsib ajalooperioodile omaseid tunnuseid;

e tunneb pdodrdelisi siindmuseid Euroopa, Eesti ja maailma ajaloos;

e moistab Uksikisiku rolli ajaloos;

e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ja inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta;

selgitab naidete abil tehnoloogia arengu ja Ghiskonna vastastikku moju;

seostab Eesti ajalugu maailma ajalooga;

analliUsib, mis teguritest vaisid olla méjutatud inimese ideoloogilised valikud;

toob naiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust, analiisib kujunenud
vastasseisu pdhjuseid ja tagajargi;

e vordleb demokraatlikku ja kommunistlikku Ghiskonda ning kujundab oma seisukoha.

Opitulemused

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestusliike hinnete osakaal

Hindamine . e
kursusehindest maaratakse kursuse alguses.

I UG EL UM M. Laar “Lahiajalugu, 1l osa. Opik giimnaasiumile” Avita 2017
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

AJALUGU 6

AJALUGU 6 ,Lahiajalugu lll. Eesti ja maailm 20. sajandi I6pus ja 21. sajandi

Aine nimetus ”
alguses

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on

e dppida tundma kommunistliku reZiimi kokkukukkumise pohjuseid ja Eesti
taasiseseisvumise protsessi, kasitleda nuiddismaailma kujunemist 20. sajandi 16pust
ning uurida maailma arengusuundi 21. sajandi alguses;

e kujundada arusaam vaartustest, maailmapildist ja inimeste igapaevaelust erinevatel
perioodidel,

e toetada Uldpadevuste omandamist, pdorates tahelepanu analiitsile, tblgendamisele,
jarelduste tegemisele.

Eesmargid

Kursusel kasitletakse Néukogude Liidu ja kommunistliku bloki kokkuvarisemist ning Eesti
iseseisvuse taastamist; Eesti Uhiskonda 20. sajandi I6pul kuni 21. sajandi alguses ning
maailma arengusuundi 20. sajandi 16pul kuni 21. sajandi alguses.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |6pus 6pilane:

e kirjeldab ja analllsib ajalooperioodile omaseid tunnuseid,;

e tunneb pdodrdelisi sindmuseid Euroopa, Eesti ja maailma ajaloos;

e tunneb Eesti iseseisvumise taastamise protsessi ning selle osa kommunistliku bloki
kokkuvarisemises;

e modistab Uksikisiku rolli ajaloos;

e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ja inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta;

e seostab Eesti ajalugu maailma ajalooga;

e mdistab, et ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on méjutatud selle autorist, loomise
asjaoludest, ajastust ning télgendajast;

e oskab analllsida tdnapaeva Uhiskonna, riikide vastasseisude ja maailma
arengusuundade kujunemist, seostades neid konkreetsete siindmuste ja
protsessidega.

Opitulemused

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete osakaal

Hindamine . g
kursusehindest maaratakse kursuse alguses

(]S LUYEUEM M. Laar ,Lahiajalugu, Il osa. Opik Giimnaasiumile” Avita 2017
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

INIMESEOPETUS

XYL U PEREKONNAOPETUS

Aine maht ja
oppekorraldus

Uks kursus koosneb 21 tunnist

1. mdistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa uksikisiku ning
Uhiskonna elus;

2.vaartustab perekonda ja oskab anallilisida Idhedaste inimsuhete rolli inimese elus ning
pdhjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;

3. anallitsib perekonna funktsioone indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning on valmis
korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4. mdistab abielu ja perekonna psuhholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte
ning oskab leida infot ja abi, et tulla toime probleemidega;

Eesmargid 5. selgitab lapse arengu pdhikisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6. seostab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega,
vaartustades usaldust ning positiivseid tundeid;

7.tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava
perekonna liikkmena;

8. on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu 6nnestumise vdimalusega
tulevikus;

9. mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sailimise ja arendamise
nimel ning on valmis olema pere ja peret Umbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

1. Perekond
Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja Ghiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik perekasitlus.

2. Piisisuhe

Lihi- ja pikaajaline suhe. Pisisuhte loomine ning sailitamine. Plsisuhte plsimist
mdjutavad tegurid. Tunded ja plsisuhe. Pusisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete
I6ppemisega. Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkaitumine.
Uhiskonna ja kultuuri méju suhtumisele seksuaalsusesse.

3. Abielu

Registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav lahedane
sotsiaalne vérgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu
muutused kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

4. Lapsevanemaks olemine
Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.

/’_fi"_e_ . Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

liihikirjeldus

5. Laps

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle

kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

6. Kodu ja argielu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vaartused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.
Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise vdimalused. Perekond,
inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine Uksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil. Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega.
Perekondlike suhete sailitamine.

7. Perekonna majanduselu ja digusaktid
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad seadused.

8. Perekond inimese elus B
Perekonna tahtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.
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Opitulemused

1. Perekond

Kursuse |6pus 6pilane:

1. moistab, kuidas Uhiskonnas toimuvad muutused avaldavad mdju perekonna ja
peresuhetega seotud vaartustele ja traditsioonidele;

2. mdistab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, anallisides nende eeliseid
ning puudusi;

3. anallusib perekonna funktsioone indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning oskab
selgitada, kuidas oleneb nende taitmine igast pereliikmest;

4.selgitab ja toob naiteid perekesksest ja individualistlikust perekasitlusest.

2. Piisisuhe

Kursuse |6pus &pilane:

1.teab ja oskab anallilisida pusisuhte loomist ning sailimist méjutavaid tegureid;

2. mdistab pusisuhtest tulenevat vastutust ning analtusib toimetulekuviise lahisuhete
|6ppemise korral,

3. kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

4. mdistab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkaitumise péhimétteid inimsuhetes;

5. kirjeldab, kuidas mdjutavad Ghiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

3. Abielu

Kursuse |6pus dpilane:

1.anallusib registreeritud ja vabaabielu véimalikke eeliseid ning puudusi;

2.teab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju
inimsuhetele;

3. mdistab Idhedase sotsiaalse vérgustiku tahtsust abielu toetava susteemina;

4.kirjeldab abieluperioode ning mébistab tegureid, mis méjutavad abieluga rahulolu;

5.teab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

4. Lapsevanemaks olemine

Kursuse |6pus 6pilane:

1. mdistab lapsevanemaks olemise rolli kui isiksuse arenguvdimalust;

2.anallusib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

3. analluiisib vanemate kasvatusstiile, Iahtudes lapse arengu toetamisest
kodukasvatuses;

4.teab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist, ja tdhusaid meetodeid
raseduse plaanimiseks;

5. anallisib plaanimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.

5. Laps

Kursuse |6pus 6pilane:

1.teab laste arenguvajadusi varases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;

2.anallusib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate moju selle
kujunemisele;

3. anallildsib kodukasvatuse olemust ja tahtsust lapse arengus.

6. Kodu ja argielu

Kursuse |6pus Opilane:

1. mdistab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema ldhisuhete arengule;

2.teab ning oskab naha vdimalusi pereliikmete vajaduste ja vaartustega arvestamiseks
ning vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3. mdistab pereliikmete rollide ning rollinbuete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning
nende moju peresuhetele;

4.rakendab dpisituatsioonis tdhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5.teab tegureid, mis mdjutavad pereliikmete flusilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja
vaimset tervist, ning oskab hinnata tervise sailitamist tervisliku eluviisi kaudu;

6. anallusib, kuidas mdjutab sdltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest peresuhteid,
ning mdistab kaassdltuvuse olemust;

7.anallusib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi;

8. selgitab leina olemust ning oskab kirjeldada leinast Ulesaamise vdimalusi;

9. vaartustab perekonnasuhete sailimist ja perekonda.

7. Perekonna majanduselu ja digusaktid
Kursuse |6pus dpilane:
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1. mdistab perekonna eelarve planeerimise ja kulutuse analtlsimise vajalikkust;

2. moistab iga pereliikme digust oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele,
arvestades teisi;

3.teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

8. Perekond inimese elus

Kursuse |6pus Opilane:

1.analllsib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

2. mdistab pdlvkondi Uhendavate sidemete tugevdavat ja toetavat méju pereelule;

3. vaartustab perekonnaelu positiivset rikastavat mdju inimese Iahisuhete vorgustikus.

Hindamine on protsentides.
Hinde saamiseks on vaja sooritada kolm hindelist t66d:

1. Esitlus (seadused) Hinne koosneb esitlusest (90%) ja teiste etteastet pohjal taidetud

todleht (10%). Esitlus saata 6petajale Stuudiumisse.

e Hinne 5 — Esitlus on selge, arusaadav ja teemakohane, sisaldades esitajate mdtteid ja
soovitavalt naiteid. PShiteemad on kajastatud. Teiste etteastete t6dleht on taidetud.

e Hinne 4 — Esitlus on selge ja teemakohane, sisaldades esitajate métteid ja soovitavalt
naiteid. Péhiteemad on kajastatud. Teiste etteastete t66leht ei ole taidetud.

e Hinne 3 — Pdhiteemade kajastus jaab kesiseks. Esitlus on arusaadav, kuid sisu jaab
pinnapealseks.

e Hinne 2 — Esitlus ei vasta teemale ja ei ole arusaadav.

Esitluse vorm on vabavalik. Esitlused olev info peab olema asjakohane ja sobiv.

Teemad:

1. Lastekaitseseadus

2. Perekonnaseadus

3. Perehuvitised

2. Kirjand (valikus on 12 teemat). Kirjandi pikkus peab olema vahemalt 400 sdna.
Kirjandi sisu eest saab hinde perekonnadpetuse ainesse ning sénastuse ja ortograafia
eest ainesse eesti keel. Kirjand peab olema arutlev ning sisaldama naiteid.

Sisu:

e Hinne 5 — Tekst on arutlev. Probleemikasitlus on pdhjalik. Analiils ja argumentatsioon
on vaga hea. Argumente toetavad naited on asjakohased.

e Hinne 4 — Tekst on arutlev. Probleemikasitlus on pdhjalik. Anallis ja argumentatsioon
on hea. Argumente toetavad naited on asjakohased.

e Hinne 3 — Tekst on arutlev. Probleemikasitlus on piisav. Anallils ja argumentatsioon on
piisav, kuid vaited ei ole alati pdhjendatud. Argumente toetavad naited on valdavalt
asjakohased.

e Hinne 2 — Tekst on arutlev, kuid sellel on kohati jutustava/kirjeldava kirjandi tunnused.
Probleemikasitlus on pealiskaudne, tekst on tldsénaline. Analliis on pinnaline ja
argumentatsioon on vaheveenev. Esineb Uksikuid faktivigu. Argumente toetavaid
naiteid on vahe, osa naiteid ei ole asjakohased. Tsitaatide, refereeringute voi
naidetega on liialdatud.

Kirjandi teemad:

1. Kas eelistada vaba kooselu vdi registreeritud abielu?

. Peretraditsioonide tahtsus.

. Kuidas hoida armastust elus?

. Kuidas suhet hoida, suhte areng, suhte 16pp.

. Terved ja turvalised suhted.

. Pereelu arenguetapid.

. Vanemlikkus ja lapsevanemaks kasvamine.

. Sooline vérdoiguslikkus.

9. Abordi poolt ja vastu.

10. Inimkaubandus maailmas, kuidas valtida inimkaubanduse ohvriks sattumast.

11. Prostitutsioon- kas amet vdi inimkaubandus?

12. Kas traditsiooniline pere on ohus?

Igasugune plagiaat jms ei ole lubatud.

ONO O WN

3. Test (10 kusimust, iga kisimus annab 10p ehk 10%).

Lisahinde vbimalus (vabatahtlik) Ghe raamatu lugemine (hindele lisandub 10%).
Soovituslik on lugeda Gary Chapmani ,Armastuse 5 keelt” v6i Gary Chapmani, Randy
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Southerni ,Armastuse 5 keelt meestele”. Véib ise valida temaatilist kirjandust dpetajaga
eelnevalt kooskdlastades.

Loetu pohjal kirjutada arutlus/essee, mis sisaldab:

e Mida kasulikku mulle see raamat andis.

e Seostada loetut iseendaga.

Soovituslik kirjandus:

Victor Malarek ,Natasad: inimkaubandus tanapaeval”

Kart Kase ,Kuidas hoida armastust?”

Dr Sue Johnson ,Armastuse tdhendus: uus revolutsiooniline teadus armastusest”

Oppekirjandus
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

UHISKONNAOPETUS 1

IXOERITICE UHISKONNAOPETUS 1 ,,Uhiskonna areng ja demokraatia”

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on thiskonnas toimuvate protsesside ja demokraatliku tihiskonna
aluspdhimdtete tundmadppimine, tdlgendamine ja analtdsimine. Olulisel kohal on
erinevatest infokanalitest iseseisva info otsimise, tdlgendamise ja anllilsimise oskuse
kujundamine.

Eesmargid

Kursusel kasitletakse jargmisi teemasid:

e Mis on uhiskond? (sissejuhatus, Uhiskonna liikkmed, Ghiskonna mudelid, poliitilised
ideoloogiad, demokraatlik Ghiskond).

e Demokraatlik valitsemine (vbimude lahusus, digusriik ja pdhiseaduslik valitsemine,

Aine valimised, erakonnad, demokraatia ohud).

liihikirjeldus e Riigivdimu tasandid (parlament, valitsus, kohtusiisteem, kohalik omavalitsus, avalik
teenistus).

e Indiviid ja Ghiskond (riigi kodanikud, kodanikuiihiskond, kodanik ja meedia).

e |Inimdigused. Inim- ja kodanikudigused. V&rddiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja
sotsiaalne kaitse.

Kursuse |6pus 6pilane:

e kirjeldab nutdistuhiskonda, selle struktuuri ning toimimispdhimétteid, Ghiskonnaelu
valdkondi ja nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada Uhiskonna
arenguga;

e tunneb demokraatia péhimdtteid ning vorme;

(o NTU S UL @ on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning
tunneb kodanikualgatuse véimalusi;

e tunneb ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi;

e iseloomustab poliitilisi ideoloogiaid ja kujundab oma pdhjendatud eelistused;

e tunneb Eesti valimissiisteemi ning mbistab oma kohustust valijana;

e oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ja teisi digusakte.

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete osakaal

Hindamine . e
kursusehindest maaratakse kursuse alguses.

oIS EL UM Heiki Raudla ,Uhiskonnadpetus giimnaasiumile, | osa” Avita
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

UHISKONNAOPETUS 2

INUERITICN UHISKONNAOPETUS 2 ,,Majandus ja maailmapoliitika”

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus koosneb 21 kontakttunnist

Kursuse eesmargiks on majanduse toimimise aluspdhimdtete ja rahvusvaheliste suhete
Eesmargid tundmadppimine, tdlgendamine ja analtisimine. Olulisel kohal on erinevatest
infokanalitest iseseisva info otsimise, tdlgendamise ja analllsimise oskuse kujundamine.

Kursusel kasitletakse jargmisi teemasid:

e Majandus | (Majanduse péhitegurid. Majanduse pdhinaitajad ja tsuklilisus.
Majanduspoliitika. Raha ja pangandus).

e Majandus Il (Teaduspdhine majandus. Td6turg. Tarbimine. Sotsiaalne turvalisus.
Globaliseeruv majandus).

e Rahvusvahelised suhted (Valispoliitika. Rahvusvahelised organisatsioonid.
Globaalprobleemid).

e Euroopa Liit (Euroopa Liit. Euroopa Liidu institutsioonid)

e Euroopa Liidu tegevusvaldkonnad. Euroopa Liit ja noored).

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |6pus dpilane:

e on omandanud Ulevaate nlilidisaegse majanduse toimimisest ja erinevatest
majandussisteemidest;

e tunneb tarbija ning ettevdtja rolli Ghiskonnas, mdistab nende Uhis- ja vastandlikke
huve;

e tunneb maksupoliitikat, selle mdju Uksikisikule ja Uhiskonnale, vaartustab maksude
maksmist kui kodaniku ja ettevdtja panust Ghiskonna heaolusse;

(O TTTUIE UL o teab oma vdimalusi ning oskab kéituda toéturul; mdistab elukestva dppe olemust ja
vajadust;

e oskab leida majandusteavet, kasutada selle t66tlemiseks asjakohaseid statistilisi
meetodeid ning esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

e iseloomustab niidismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse analisib poliitiliste
konfliktide pdhjusi ja tagajargi;

e kasutab infotehnoloogia vahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades,
arvestades ning vaartustades autoridiguste kaitset.

Kursuse hinne kujuneb arvestuslike hinnete koondhindena. Arvestuslike hinnete osakaal

Hindamine . e
kursusehindest maaratakse kursuse alguses.

I UG EL:UCM T. Siilaberg, A. Siilaberg, M. Somelar “Uhiskonnadpetus giimnaasiumile, Il osa” Avita
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTSTTEEI CYOEE VALIKAINE |, Arhitektuuri ajalugu”

21 70-minutilist tundi
e kontakttundide arv: 21
e iseseisvate toode arv: 2

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Opilane vaartustab ehituskunsti.

Eesmérgid Opilane markab ehitusdetaile.

e Antiik ja varakristlik aeg
e |slami arhitektuur

e Romaani arhitektuur

e Gootika

e Renessanss

e Barokk ja rokokoo

e Klassitsism

e Historitsism

e 20. sajand

Kursuse
liihikirjeldus

Opilane:

e nimetab olulisemaid ehitismalestisi;

e kirjeldab stiilide tunnuseid;

Opitulemused e markab ehituskunsti enda Umber;

e koostab esitlus Uihest arhitektuurimalestisest ja esitleb seda klassikaaslastele (vdiks
olla selline, mida ise on oma silmaga nainud);

e koostab 6pimapi ehitusstiilidest ja ehitistest.

Mitteeristav hindamine: arvestatud/mittearvestatud

Hindamine e Opilane osaleb véahemalt 90% tundides ja lahendab llesanded.
e Koostab esitluse kaasodpilastele, esitab dpimapi.

Jan Gympel ,Arhitektuuri ajalugu”
https://creativepark.canon/en/contents/CNT-0028660/index.html

Oppekirjandus
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTETELIGT CIOE VALIKAINE |, Eesti ajalugu 20. sajandil”

Kursus on Secunda ja Prima &pilastele
Kontakttundide arv: 21

Osalejate arv: kuni 36

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Kursusega taotletakse, et dppija dpib tundma pdhjalikumalt Eesti 20. sajandi ajalugu

S ning oskab arutleda kursusel labitavatel teemadel.

Kursuse alguses vaadatakse koos Hardi Volmeri mangufilmi ,Elavad pildid” (2013),
Kursuse mille jarel toimub arutelu ning Eesti 20. sajandi ajaloo sindmuste kirjapanemine, mida
liihikirjeldus filmis kasitletakse. Uhiselt valitakse teemad, mida kursuse jooksul pohjalikult
uuritakse.

Kursuse I6pus tunneb dppija Eesti 20. sajandi ajalugu ning p&hjalikumalt teatud
stindmuseid.

Opitulemused

Kursusehinne kujuneb tundides tehtavate Ulesannete ja suulise vastamise
koondprotsendina.

e tunnist puudumise korral on vajalik kirjaliku Glesande jareletegemine SOS-tunnis,
Hindamine suulise Ulesande jarelvastamine toimub kokkuleppel petajaga.

e tegemata lUlesannet hinnatakse 0%

e kui kursuse 18pus on koondprotsent 0-49%, toimub jarelvastamine kontrollt66na.

Kursus 16peb hindega: 100-90%=5, 89-75%=4, 74-50%=3, 49-20%=2, 19-0%=1

_ e Eesti ajalugu (Avita 2017)
Oppekirjandus e Teemaga seotud internetilehekiljed, raamatud, artiklid, mangufilmid ja
dokumentaalfilmid
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Viljundid

Hindamine

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE , Esivanemaid avastades”

21 70-minutilist tundi

e valdav osa t66st tehakse kontakttundide ajal

e vajadusel jatkatakse/ldpetatakse 166 valjaspool kontakttunde
e osalejate arv: 12

e kujundada ajalooteadvust;

e tekitada huvi enda paritolu, esivanemate, ajaloo ja arhiivide vastu;

e tutvustada digiteeritud arhiiviallikaid ja nende kasutamise véimalusi;

e toetada uldpadevusi: kriitilist ja loogilist métlemist, ennastjuhtivust ning digipadevusi.

Praktiline valikaine kujutab endast aktiivset uurimist66d, mis p&hineb Rahvusarhiivi
digiteeritud arhiiviallikatel.

Valikaine jooksul hakatakse liikuma ajas tagasi ning otsitakse &pilase poolt valitud
esivanemaid (huvi korral kuni Pdhjasdjani/ajani, mil kirikuraamatud on sailinud) ning
nendega seotud elusiindmusi, elukohti jms, selgitatakse leidudega seotud mdisteid,
tutvustatakse uurimist6dd lihtsustavaid registreid.

Valikaine 16imub Eesti ajalooga, daatumeid seostades on &pilasel vdimalus kokku
panna moéni perekonna lugu.

Lisaks digiteeritud arhiivimaterjalidele dpitakse otsima sobivat, teemaga I6imuvat
materjali teistest allikatest (veeb, digiteeritud ajalehed, koduloolised raamatud,
kalmistud jne).

Valikaine labimiseks tuleb kasuks vdimalus elusolevaid vanavanemaid intervjueerida,
pusivus, keskendumisvdime, loogiline mdtlemine.

Uurimistulemustest voib edasi areneda giimnaasiumi I6petamiseks vajalik dpilase
uurimistoo.

Kursuse I6ppedes dppija:

e oskab orienteeruda Rahvusarhiivi digiteeritud arhiiviallikates;

e oskab leida, hinnata ja kasutada asjakohaseid ja usaldusvaarseid
e teabeallikaid;

e oskab margata seoseid erinevate allikate kasutamiseks;

e oskab seostada enda esivanemate elu ajaloosiindmustega.

Opilases vdib tekkida siigavam huvi ajaloo, genealoogia ja arhiivinduse vastu.

Valikaine alguses ei tea Ukski dpilane tapselt, milleni ta valja voib jouda.
Uurimistulemused soltuvad konkreetse Opilase poolt valitud pere kohta
olemasolevatest ja kattesaadavatest allikatest.

Kogutud info péhjal ajaloo daatumeid seostades saab iga 6pilane kokku panna mdne
perekonna loo.

Arvestatud voi mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks dpilane

e osaleb aktiivselt kéikides tundides,

e koostab enda uurimistulemuste pdhjal kirjaliku ettekande,
e esitleb t66 tulemusi kaasdppijaile.

A. Must ,Eestlaste perekonnaloo allikad” Kleio 2000
Vitkin, V. ,Suguvdsa uurimine. Praktiline kdsiraamat” Valgus 2001
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,,Giidina kodukandi ajaloolistes paikades”
(l6imitud kursus kehalise kasvatusega)

Kursus toimub kolmandal valikainenadalal
e kontakttundide arv: 8 tundi

e iseseisvate to6tundide arv: 13 tundi

e osalejate arv: 15

Kursusega taotletakse, et dppija:

6pib tundma Raplamaal asuvaid ajaloolisi paikasid

vaartustab koduloolisi paiku

6pib tundma giidinduse aluseid ning kasutab &pitut kursuse jooksul

Opib varskes ohus jalgsi voi jalgrattaga liikudes

oskab leida informatsiooni usaldusvaarsetest allikatest

arendab ennastjuhtiva dppija oskuseid, kaies iseseisvalt ajaloolistes paikades ja
nende kohta informatsiooni otsides

e oskab kasutada ITK vahendeid eesmargiparaselt dppetdds

e teeb kaasopilastele esitlusi nii suuliselt kui ITK vahendeid kasutades

Kursuse 1. paeval:

e ajaloodpetaja teeb sissejuhatuse koduloo uurimusest ning kodulooliste paikade
tahtsusest;

e giidikursuse Opetaja teeb sissejuhatuse giidindusse;

e Opilased tdmbavad loosiga ihe koduloolise paiga Raplas;

e Rapla objekti kohta informatsiooni otsimine ning selle tutvustamise
ettevalmistamine;

e Uhiselt Rapla objektide kilastamine, dpilased tutvustavad giidina objekte.

Kursuse 2.—4. paeval:

e Opilane kilastab iseseisvalt jalgrattaga vdi jalgsi nelja Raplamaal asuvat ajaloolist
paika, valides objektid eelnevalt etteantud nimekirjast ning kinnitades eelnevalt oma
valiku. NB! iga objekti saab valida vaid Uks kord;

e ajaloolistes paikades teeb dpilane fotosid vdi videoldike ja selfisid koos objektiga;

e Opilane valib foto- vdi videotdotlusprogrammi, milles koostab esitluse kilastatud
objektide kohta;

e NB! Kasutada voib ainult omatehtud fotosid!

Kursuse 5. paeval:
e Opilane esitleb koolis foto- vdi videoesitlust koos samaaegse suulise ettekandega
giidina.

Kursuse [6pus dppija:

e tunneb koduloolisi paiku ja teab nendega seotud informatsiooni;
e vaartustab kodukandi malestisi ja ajaloolisi paikasid;

e oskab saadud teadmisi interaktiivselt esitada;

e teab giidinduse aluseid ning oskab saadud teadmisi rakendada.

Hinnatakse arvestatud/mittearvestatud. Arvestuse saamiseks peab olema kogutud
vahemalt 90 punkti.

Max 100 p:
e Rapla objekti tutvustus giidina 30p
o giidi teksti koostamise oskus (vastavalt enneldunal saadud soovitustele)
o esinemine ja grupi juhtimine objekti juures (vastavalt enneléunal saadud
soovitustele)
e foto- vdi videolugu objektidest 30p
o olemas on fotod voi videlood neljast objektist 10p
o olemas on selfied iga objektiga 10p
o foto- vdi videoloost saab hea Ulevaate objektidest 10p
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e foto- vdi videloos olevate objektide tutvustus giidina 40p
o giidi teksti koostamise oskus
o teksti ettekandmine abivahendeid kasutamata ja esinemine kuulajaskonna ees

® register.muinas.ee

e Eesti kultuuriloo 6ppematerjal: Raplamaa
https://www.dropbox.com/s/400stjfgg12d1yt/Raplamaa.pdf

e teemaga seotud internetilehekdljed, raamatud, artiklid

Oppekirjandus
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOIETEEIG CITEE VALIKAINE ,Inimene ja 6igus”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas).

Ifursuse WELNERE 3/, aja ulatuses kontakttunnid, % ulatuses iseseisev t66.
oppekorraldus ) .
Osalejate arv 12—24 dpilast.

Kursusega taotletakse, et dppija:

saab Ulevaate Eesti Vabariigi digusruumist;

saab aru digusruumi seostest erinevate eluvaldkondadega;
mdistab Eesti kohtusiisteemi olemust;

oskab leida dige tee digusliku probleemi lahendamiseks;
oskab orienteeruda digusaktides;

omab teadmisi kutsevaliku véimalustest Eesti digussiisteemis.

Eesmargid

Sissejuhatavad loengud digusvaldkondadest, millega puutume kokku igapaevaselt, ja
praktiliste diguslike probleemide lahendamine. Oppe kaigus tutvub dpilane

Kursuse digussulisteemiga, opib orienteeruma digusallikates. Samuti tutvutakse diguspraktiku
lithikirjeldus téoga l1dhemalt, naiteks kohtuistungi kilastuse néol.

Praktiliste diguslike probleemide lahendamine, kohtusimulatsioon, kohtuistungi
kilastus.

Oppeaine labinud dpilane:

e orienteerub Eesti Vabariigi digusaktides, oskab leida asjakohase seaduse satte
probleemi lahendamiseks;

e moistab kohtusuundade ja astmete erinevust, leiab digusliku probleemi
lahendamiseks dige tee;

e oskab seostada igapaeva probleeme digusprobleemidega.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Aktiivne osalemine tundides iguslike probleemide lahendamisel kirjalikult voi
suuliselt; kulastab kohtuistungit, millest teeb kokkuvétte.

Eesti Vabariigi Pdhiseadus; Eesti Vabariigi P6hiseadus. Kommenteeritud valjaanne;
Tsiviilseadustiku Gldosa seadus, Véladigusseadus, Parimisseadus, Perekonnaseadus,
Asjadigusseadus, Haldusmenetluse seadus, Karistusseadustik.

Aine labimise kaigus koostatud loengukonspekt.

Oppekirjandus

R. Narits ,Oiguse entsiiklopeedia”
I. Kull jt ,Vdladigus | Gldosa”

T. Mikk ,,Parimisdigus”

A. Luderitz ,Perekonnadigus”

K. Merusk jt ,Haldusdigus: dpik”

Soovituslik
kirjandus

173 (262)



Rapla

RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOICTEI T SEl VALIKAINE ,,Kohalugu Raplas”

21 (70-minutilist) tundi valikaine nadalal.
(ORI S Valdav osa toost sh iseseisvast ja rihmatoost tehakse kontakttundide ajal. Vajadusel
dppekorraldus jatkatakse/l6petatakse rihmat66(d) valjaspool kontakttunde.

Osalejate arv: 12-20.

Valikaine kursuse jooksul:

e kujundatakse ja arendatakse Opilaste vaatlusoskusi, toetatakse oskust margata ja
mdista loodus- ning tehiskeskkonnas eksisteerivaid objekte ning métestada
sotsiaalsete protsesside toimimist;

e toetatakse oma kodukoha laialdasemat tundmadppimist, piirkondlikku ja isikliku
identiteedi kujunemist;

e kujundatakse dpilaste vastutustundlikku suhtumist elukeskkonda ja saastvasse
arengusse;

e toetatakse Uldpadevusi: kriitilist métlemist, ennastjuhtivust,

e koostddoskusi ning digipadevusi.

Eesmargid

Kursuse Kohaloo valikaine kasitleb 16imitult kodulinna/kodukoha loodus-, kultuuri- ja

liihikirjeldus elukeskkonda, selle toimimist ajaloolise kujunemise ning jatkusuutliku arengu
kontekstis. Ainekasitluses 1dimitakse geograafiat ja ajalugu. Kohaloo valikaine sobib
valikaine ,Arhitektuur” eel- voi jatkuaineks.

Teemad

1. Rapla ja Rapla imbruse looduse, ajaloo ja rahvastiku seosed Rapla tanase
elukeskkonna kujunemisel. Kohalike, looduslike (paas, savitellis, puit) ja
tehismaterjalide kasutamine linnaehituses/arhitektuuris. Oppekaik linnaruumis,
individuaalne vaatlusilesanne ,Linna lugemine”. Fuusilisel kaardil oma asukoha
maaramine peatustes ja Oppekaigu tldmarsruudi markimine kaardile. Vajalik
paberkandjal Rapla kaardi valjatrikid A4 klambriga alusel (kui on koolis olemas) véi
Répina papile klammerdatult.

2. Teabeotsingu ja digitaalse sisuloome praktikum. Erinevad maluasutused (arhiivid,
muuseumid, raamatukogud) ja nende andmebaasid — mida sealt Rapla kohta leida
on, mis mind leitust kdnetab ja miks? Teabeotsing, infoaallikate kriitiline hindamine.
Riikliku statistika andmebaasid ja véljaanded. Rahvastiku statistika andmete
seostamine Rapla asustusala leviku ja laienemisega. Teabeotsing kaardi- ja
fotomaterjali leidmiseks Rapla linna linnaruumis (Rahvusarhiivi digitaalsed allikad sh
ajaloolised kaardid). Veebi- ja mobiilirakendus Ajapaik https://xn--fotoprand-
z2a.org.ee/ajapaik-2/. Ulepildistamise rakendusega tutvumine, selle lleslaadimine
ja kasutamine. Ulepildistamise praktikum linnaruumis individuaalselt véi paaris
harjutamiseks. Rilhmatddks (3—4 oppijat) Ulepildistamise piirkondade
kokkuleppimine ja rihmatd6 alustamine linnaruumis. Vajalik arvuti kasutamise
vbimalus klassis ja nutitelefoni kasutamine dppekaigul.

3. Rihmatdd (3—4 dppijat) Ulepildistamise jatkamine linnaruumis iseseisvalt ja piltide
Uleslaadimine veebirakendusse Ajapaik. Materjali otsimine erinevatest koduloolistet
allikatest (veebist, raamatukogust) Ulepildistatavate ehitiste vdi piirkonna lugude
kohta. Leitud materjali pdhjal oma rihma tervikdokumendi (korrektne algallikaile
viitamine vastavalt uurimistddde juhendile) loomine Ghisesse ainekursuse Drive’i
kausta. Vajalik nutitelefon, arvuti kasutamise voimalus kooliruumes ja/véi kohalikus
raamatukogus.

4. Rihmatdona Ajapaiga kodulehele tehtud Ulepildistuste taienduste tutvustamine
kaasOppijaile. Vastastikune kirjalik rihmatodde konstruktiivne tagasisidestamine
(edasiviiv tagasisiside) Drive’i Ghiskaustas. Vajalik arvuti kasutamise véimalus klassis.

5. Ainekursusel saadud teadmisi, oskusi ja rihmat606 protsessi kokkuvdttev suuline
arutelu rihmas, peamise valjatoomine suurde ringi. Kirjalik individuaalne enese-
refleksioon: vastusena kiisimustele saadetakse meilitsi dpetajale. Uhine arutelu
teemal: mina/meie identiteet ja seosed Raplaga. Ainekursust kokkuvéttev 16puring.
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Vaata ka kursust tutvustavat videoklippi: https://youtu.be/CDxYuwH5-YA

Kursuse 16pus 6ppija:

e tunneb Rapla kujunemise ja ehituse lugu;

e tunneb peamisi ehitustiile ja kohalikke ehitusmaterjale;

e oskab margata ruumi ning analtisida elukeskkonna jatkusuutlikkust;

e oskab leida, hinnata ja kasutada asjakohaseid ja usaldusvaarseid teabeallikaid,;
e oskab vaartustada rGthmatoo protsessi.

Opitulemused

Arvestatud voi mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks Opilane

e osaleb kdikides tundides;

Hindamine e votab aktiivselt osa aruteludest, dppekaikudest/praktikumidest ja panustab
rihmat6dsse;

e koostab rihmatdodna kohaloolise kirjaliku materjali Ghe objekti vi piirkonna kohta
Raplas;

e esitleb rihmatdé tulemusi kaasdppijaile.

.Eesti arhitektuur 3. Harjumaa, Jarvamaa, Raplamaa, Laane-Virumaa, Ida-Virumaa”.
Toimet. V. Raam. Valgus 1997

Hallas-Murula, K. ,101 Eesti arhitektuuriteost” Varrak 2012

Perens, H. ,Paekivi Eesti ehitistes Il. Harju, Rapla ja Jarva maakond” Eesti
Geoloogiakeskus 2004

Eesti tellised. Keraamik ja milrsepp-pottsepp Eero Kotli kodulehekiilg
https://www.kotli.ee/eesti-tellised/
https://www.kotli.ee/files/filemanager/files/Sulu_tellisetegu.pdf

Loor, E. ,Tellist saab kasutada nii ahjus, seinas kui ka katusel” Aripdev 06.11.2005:
https://www.aripaev.ee/uudised/2005/11/06/tellist-saab-kasutada-nii-ahjus-seinas-kui-
ka-katusel?utm_source=copypaste

Tiit, E. M. ,Eesti rahvastik. Hinnatud ja loendatud” Statistikaamet 2014 (vt DIGAR)
Malestusi Raplast: Enne kui Raplast sai linn. Rapla Keskraamatukogu

kodulehekiilg http://www.raplakrk.ee/raplaajalugu-fotod/

Oppekirjandus
opetajale/
oppijale

Soovituslik Eesti arhitektuuri ajakiri MAJA. https://ajakirimaja.ee/
kirjandus Kalm, M. ,Eesti 20. sajandi arhitektuur” Prisma Print 2001
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITECIG T CIOEE VALIKAINE ,,Psiihholoogia”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (Uiks 70-minutiline tund nadalas)

e kontakttundide arv: 18

(ORI L LI © iseseisvate toode arv: 3

dppekorraldus 6 + 1 tundi dld- ja arengupsthholoogia, 6 + 1 tundi Ulevaade levinumatest pstihika-
hairetest 6 + 1 tundi suhtlemis- ja sotsiaalpstihholoogia

Osalejate arv: minimaalselt 12, maksimaalselt 25

Kursusega taotletakse, et:

e paraneb Oppija enesetunnetus;

e kujuneb adekvaatne enesehinnang;

e Oppija avardab oma teadmisi inimesest, psiithika toimimisest ja kaitumisest;

e dppijad omandavad oskused tunnetest arusaamiseks ja reguleerimiseks ning keha-
meele koostodst.

Eesmargid

Vaade teooriasse ja rakenduslikud oskused igapaevases suhtlemises: tunnete
regulatsioon, empaatia jmt. Teadmised psuiuhikahairetest. Kursus on suunatud
heatahtliku, salliva, empaatilise isiksuse kujunemisele.

A:in_e_ . Peamine on auditoorne t66 (kontakttunnid ja loengud, milles kasutame nii slaidiesitlusi
lihikirjeldus kui aktiivéppemeetodeid (riihmatddd, mangulised-praktilised tilesanded). Véimalusel
kutsuda noorte juurde teadus-professionaale (Psiihhobussi kilaskaik ja/vdi ks
teaduspaev Tartus psiihholoogiainstituudis). Iseseisev t60: 166 etteantud ja vabalt
leitud materjalidega, ettevalmistused seminaris esinemiseks.

Kursuse 16pus dppija:

e teeb vahet teaduslikul mdtlemisel, teadusel pdhineval andmestikul ja praktilisel
argiteadvusel-kaibetddedel;

e oskab margata, teadvustada ja kirjeldada enda ja teiste emotsioone;

Opitulemused e tunneb arenguga seotud kriise ja olulisi tahelepanu vajavaid aspekte;

e valdab olulisel maaral tulemusliku kommunikatsiooni ,valemeid” (nt mina-
kommunikatsioon, transaktsioone jmt);

e oskab lugeda teaduslikku artiklit ja teab teaduslikke uurimismeetodeid;

e on enesesdbralik ja heatahtlik.

Kursus on arvestatud/mittearvestatud.

. . Arvestuse saamise eeldused:
Hindamine e osalemine tundides ja seminarides,
e aktiivsus tundides,

e kodutdodd-esitlused.

,Psiihholoogia giimnaasiumile” TU kirjastus 2002.
Rumberg, Uljas ,Psihholoogia” Koolibri 2002.
Maitreyabandhu ,Elu taie tdhelepanuga” 2015.
Artiklid 6petajate valikul.

Oppekirjandus

Soovituslik Gleitman, Gross jt ,Psuhholoogia” Hermes 2014.
kirjandus Taiendavad artiklid.
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,,,Reis” Tiirki kultuuri ja ajaloo kaudu”
Sultanid, haarem, kohv ja tulpide ajastu Osmanite riik.

21 tundi, kontakttunnid

Kursusega soovitakse, et 6ppija:

e avardab silmaringi nii TUrgi aja- kui ka kultuuriloos;

e Opib ndgema detaile ja nlansse meie tdnapaevases elus, mis on meieni jdudnud
teatud ajaloolistel pdhjustel;

e Uletab eelarvamused teiste kultuuride suhtes ja mdistab teise kultuuriruumi
samavaarsust.

e Ekskurss labi Osmanite impeeriumi tdhtsamate ajaloostindmuste, alates riigi tekkest
1299 kuni 16puni aastal 1923 seoses Turgi Vabariigi loomisega. Impeeriumi
geograafia ja Ulesehitus.

e Pilguheit votmeisikutele — suured sultanid (vallutajad, elunautijad véi lihtsalt hullud)
ja vdimsad naisvalitsejad

e Kultuurilugu Iabi islami (IGhidalt) Osmanite diinastia parimisseaduse, osmanitele
iseloomulike kommete, haaremi ja poorlevate dervisite, arhitektuuri ja kohvijoomise
traditsiooni.

Kursuse 16pul 6ppija:

e on puutunud kokku teistmoodi kultuuriga kui tema kodukultuur ja suudab seda
aktsepteerida enda kultuuriga vordsel moel;

e on uurinud ménda aspekti iseseisvalt sivendatult ja oskab seda teistele edasi anda.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hinnatakse dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Péhiline on
tundides osaleda.

Alev Lytle Croutier ,Haarem. Looritagune maailm”
André Clot ,Suleiman Tore. Jumala vari maa peal”
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LISA 6. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

VALIKAINE AINEKAVA

LOTETEEIT CITEE VALIKAINE ,,Venemaa ajalugu”

21 70-minutilist tundi
e kontakttundide arv: 21
e iseseisvate toode arv: 2

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Opilane

e nimetab Venemaa ajaloo tdhtsamad sliindmused ja tegelased,
Eesmargid e paigutab ajajoonele Venemaa ajaloo sindmused,

e nimetab pdhjuseid ja tagajargi seoses Venemaa ajalooga,

e loob seoseid ajaloo ja tdnapaeva vahel.

e Venelaste esivanemad

e Vana-Vene riik

e |seseisvad osastisvurstiriigid
Kursuse e Mongoli-Tatari ajajark
liihikirjeldus e Moskva suurvdrstiriik

e Bojaaride valitsemisaeg

e Vene tsaarid

e 20. sajand Venemaal

Opilane

e nimetab Venemaa ajajarke ja valitsejaid,

e anallusib pdhjus-tagajargi,

e kirjeldab olulisi Venemaa ajaloostindmusi,

e (he Vene valitseja tutvustamine kaasopilastele (vdib kasutada erinevaid
vorme/tehnikaid),

e VVenemaa ajaloo kohta ajajoone tegemine (véib kasutada erinevaid
vorme/tehnikaid).

Opitulemused

Mitteeristav hindamine: arvestatud/mittearvestatud

Hindamine Opilane osaleb kdigis tundide, lahendab &ppeiilesanded, teeb esitluse, koostab
ajajoone.

David Vseviov ,Venemaa — lahedane ja kauge”

REEERRng Simon Sebag Montefiore ,Romanovid 1613-1918”
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Gimnaasium

LISA 7. Ainevaldkond ,VV66rkeeled”

INGLISE KEEL 1

Aine nimetus

Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

INGLISE KEEL 1

21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t60.

1. oskab keelt tasemel, mis vdimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toime tulla;

2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.on voimeline jatkama &pinguid voorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vddrkeeli rahvusvahelises td6keskkonnas;

5. analliisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja nérkusi; omandab elukestvaks 6ppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Inglise keele 6ppe eesmargid ja teemad toetavad dpilase algatusvdimet, motteaktiivsust
ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid ingliskeelseid autentseid
alustekste ja erinevaid padevusi arendavaid tédmeetodeid.

Labivad teemad:

e Vaartused ja kélblus

e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
e Keskkond ja jatkusuutlik areng
e Kultuuriline identiteet

Opilasi suunatakse méistma (ihiskonna toimimise pdhimétteid ning kodanikualgatuse
tahtsust ja sellega seotud mdjusid ning kujundama oma seisukohti teemaga seotud
eetilistes kiisimustes. Eesmark on kujundada dpilastes vajalikke praktilisi oskusi
kohalikul ja riigi tasandil otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks.

Opilasi suunatakse arutlema isiklike vaartushoiakute ja kélbeliste tdekspidamiste (ile;
respekteerima erinevaid vaateid ning kaitsma ja pdhjendama enda seisukohti; mdistma,
et mitmekesisus on rikkus. Kesksel kohal on kriitilise métlemise ja argumenteerimis-
oskuse arendamine ja Uldistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade,
varasemate teadmiste ja kogemustega ning vaartussiisteemide, maailmapildi ja
maailmavaate kisimustega.

Toetatakse jatkuvalt oma kultuuri vaartustamist, huvi teiste kultuuride vastu ning
eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist neisse. Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest
laiendatakse ja slinteesitakse, luuakse vdimalusi erinevate rahvaste ja kultuuridega
tutvumiseks nii kirjanduse, interneti ja meedia kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema selle
Ule, mis kaasneb teises kultuuriruumis elamisega. Elulaad ehk olemise viis.

Vdorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane omandab
teistes dppeainetes.

Eelmise taseme keeleoskus on edasi arendatud. On alanud &ppeprotsess B1 keeletase-
melt gimnaasiumi riiklikus dppekavas ndutava B2 taseme keeleoskuseni jbudmiseks.

Opilane:

1. mdistab koéike olulist endale tuttaval v6i huvipakkuval teemal;

2.saab igapaevases suhtluses enamasti hakkama 6pitavat keelt kdnelevate inimestega;

3. kirjeldab kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesmarke ning selgitab ja pdhjendab lthidalt
oma seisukohti ning plaane;

4.koostab keerulisemat teksti 6ppetundidest tuttaval teemal;

5. arvestab suheldes &pitava keele maa kultuurinorme;

6.tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb voorkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7.kasutab vddrkeelseid teatmeallikaid (nt t6lkesdnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku infot teisteski valdkondades;

8.seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma &pistrateegiaid;
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9. seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Kursuse hinde moodustavad:

e Kontrolltddd — 50%

e Kursuse jooksul tehtavad kirjalikud Ulesanded, projektid, ettekanded jne — 40%
e Kodulugemine (Book Report) — 10%

Hindamine

(o] VLAY EU IEM Insight Upper-Intermediate dppekomplekt

Soovituslik
kirjandus

Ingliskeelne populaarteaduslik ja/vdi ilukirjandus
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LISA 7. Ainevaldkond ,VV66rkeeled”

INGLISE KEEL 2

PXGEITTG T INGLISE KEEL 2

Aine maht ja
oppekorraldus

21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t60.

1. oskab keelt tasemel, mis vdimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toime tulla;

2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kénelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.on vbimeline jatkama 6pinguid vddrkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vdoérkeeli rahvusvahelises tdokeskkonnas;

5. anallidisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja nérkusi; omandab elukestvaks 6ppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Eesmargid

Inglise keele dppe eesmargid ja teemad toetavad opilase algatusvéimet, motteaktiivsust
ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid ingliskeelseid autentseid
alustekste ja erinevaid padevusi arendavaid téémeetodeid.

Labivad teemad:

e Keskkond ja jatkusuutlik areng
e Kultuuriline identiteet

e Vaartused ja kdlblus

e Tehnoloogia ja innovatsioon

e Tervis ja ohutus

Harjutatakse otsuste langetamist ja hinnangute andmist keskkonnaklsimustes,
arvestades nidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu véimalusi (sh piiranguid), ning
majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegeleda keskkonnakaitse
kusimustega kriitiliselt métleva kodanikuna nii isiklikul, Ghiskondlikul kui ka Glemaailmsel
tasandil ning rakendada loodussaastlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning
majandamisviise.

Oppesisu Toetatakse jatkuvalt eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist teistesse kultuuridesse ning
laiendatakse sellekohaseid teadmisi. K&sitletakse rahva ajaloolist kultuurimalu.

Opilasi suunatakse arutlema nii isiklike kui ka riiklike vaartushoiakute ja kdlbeliste
téekspidamiste lle, mdistma, et mitmekesisus on rikkus. Arendatakse kriitilist motlemist
ja argumenteerimisoskust, tuues esile seoseid erinevate valdkondade, varasemate
teadmiste ja kogemustega ning vaartussusteemide, maailmapildi ja maailmavaate
kusimustega.

Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste méju inimeste t66- ja eluviisile,
elukvaliteedile ja keskkonnale ning seelabi kujundama oma seisukohti teemaga seotud
eetilistes kiisimustes. Eesmark on arendada kriitilist métlemist tehnoloogilise
innovatsiooni suhtes.

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fllsiliselt
terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning aitama kaasa tervist edendava turvalise keskkonna loomisel.

Vdorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane omandab
teistes dppeainetes.

TN EINIELL M Eelmise taseme keeleoskus on edasi arendatud. Jatkub dppeprotsess B1 keeletasemelt
gimnaasiumi riiklikus 6ppekavas néutava B2 taseme keeleoskuseni joudmiseks.

Opilane:

1. mdistab koike olulist mitte ainult endale tuttaval vdi huvipakkuval, vaid ka teisi
valdkondi puudutaval teemal;

2.saab dpitavat keelt kdnelevate inimestega suheldes hasti hakkama, valjendab end
enamasti selgelt, mdttepausidega;

3. kirjeldab kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesmarke ning selgitab ja pdhjendab oma
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seisukohti ning plaane;

4.loob tuttavatel teemadel sidusa ja loogilise teksti;

5. arvestab suheldes &pitava keele maa kultuurinorme;

6.tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7.kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt télkesbnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku infot teisteski valdkondades;

8. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma dpistrateegiaid;

9. seostab omandatud teadmisi nii véorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Kursuse hinde moodustavad:

e Kontrollt66d— 50%

e Kursuse jooksul tehtavad kirjalikud tlesanded, projektid, ettekanded jne — 40%
e Kodulugemine (Book Report) — 10%

Hindamine

(o] N Y EUEH Insight Upper-Intermediate dppekomplekt

Soovituslik

Kirjandus Ingliskeelne populaarteaduslik ja/voi ilukirjandus
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LISA 7. Ainevaldkond ,VV66rkeeled”

INGLISE KEEL 3

LGNGO INGLISE KEEL 3

Aine maht ja
oppekorraldus

21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t60.

1. oskab keelt tasemel, mis vdimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toime tulla;

2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.on voimeline jatkama &pinguid voorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vddrkeeli rahvusvahelises td6keskkonnas;

5. analliisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks
Oppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Eesmargid

Inglise keele 6ppe eesmargid ja teemad toetavad dpilase algatusvdimet, motteaktiivsust
ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid ingliskeelseid autentseid
alustekste, filme ja erinevaid padevusi arendavaid t6dmeetodeid.

Labivad teemad:

e Teabekeskkond

e Kultuur ja looming

e Vaartused ja kdélblus

Opilasi suunatakse tegema meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning neid péhjendama,
lahtudes oma huvidest ja vajadustest; arutlema avalikus ruumis tegutsemise reeglite ule,
mdistma meediamajanduse rolli Ghiskonnas ning Uleilmastumise mojusid meedia sisule
ja inimeste meediakasutusharjumustele.

Oppesisu Laiendatakse &pilase teadmisi inglise kirjandusest, erinevatest keeleGppemeetoditest,
sdnaloomest, loomist soodustavatest vdi takistavatest asjaoludest. Kasitletakse
keeletehnoloogilisi rakendusi igapaevaelus: elektroonsed sdnastikud,
keeledppematerjalid, arvutipdhine keeledpe, tdlkeabiprogrammid jne.

Opilasi suunatakse arutlema isiklike vaartushoiakute ja kélbeliste tdekspidamiste lle;
respekteerima erinevaid vaateid ning kaitsma ja pdhjendama enda seisukohti; mdistma,
et mitmekesisus on rikkus. Kesksel kohal on kriitilise mdtlemise ja
argumenteerimisoskuse arendamine ja uldistuste tegemine, tuues esile seoseid
erinevate valdkondade, varasemate teadmiste ja kogemustega ning vaartussisteemide,
maailmapildi ja maailmavaate kisimustega.

VV6orkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane omandab
teistes dppeainetes.

1. mdistab konkreetsel vdi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning méttevahetuse
tuuma;

2. oskab keelt piisavalt, et sdnu otsimata selgelt kirjeldada vajalikku ja valjendada
seisukohta Uldistel teemadel;

3. ei tee vaaritimdistmist pdhjustavaid vigu ja suudab enamiku vigadest ise parandada;

4.selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kulgi,
oskab kdne tempo hoida enam-vahem Uhtlasena;

5. arvestab suheldes &pitava keele maa kultuurinorme;

6.tunneb huvi dopitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7.kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sGnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

8. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma dpistrateegiaid;

9. seostab omandatud teadmisi nii véorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Opitulemused
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Kursuse hinde moodustavad:

e Kontrollt66d — 50%

e Kursuse jooksul tehtavad kirjalikud tlesanded, projektid, ettekanded jne — 40%
e Kodulugemine (Book Report) — 10%

Hindamine

(T UG EL: M Insight Upper-Intermediate 6ppekomplekt

Soovituslik
kirjandus

Ingliskeelne populaarteaduslik ja/voi ilukirjandus
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LISA 7. Ainevaldkond ,VV66rkeeled”

INGLISE KEEL 4

LGNGO INGLISE KEEL 4

Aine maht ja
oppekorraldus

21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t60.

1. oskab keelt tasemel, mis vdimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toime tulla;

2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.on voimeline jatkama &pinguid voorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vddrkeeli rahvusvahelises td6keskkonnas;

5. analliisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks
Oppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Eesmargid

Inglise keele 6ppe eesmargid ja teemad toetavad dpilase algatusvdimet, motteaktiivsust
ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid ingliskeelseid autentseid
alustekste ja erinevaid padevusi arendavaid tédmeetodeid.

Labivad teemad:

e Tervis

e Vaartused ja kélblus

e Keskkond, keskkonnakaitse, jatkusuutlik areng
e Kultuur

Taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fllsiliselt
terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi.

Opilasi suunatakse arutlema isiklike vaartushoiakute ja kdlbeliste tdekspidamiste ile;
respekteerima erinevaid pdlvkondi ning méistma, et mitmekesisus on rikkus. Eluring:
sund, elu ja surm.

Oppesisu

Kasitletakse keskkonnakisimusi, arvestades majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse
valmisolekut tegeleda keskkonnakaitse kisimustega kriitiliselt métleva kodanikuna nii
isiklikul, Ghiskondlikul kui ka Glemaailmsel tasandil ning rakendada loodussaastlikke ja
jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise. Majanduselu: tdusud ja médnad,
heaolulhiskond.

Toit kui kultuuri osa. Opilasi julgustatakse arutlema selle iile, mis kaasneb teises
kultuuriruumis elamisega. Elulaad ehk olemise viis.

Vddrkeeledppes kasutatavad materjalid taiendavad teadmisi, mida dpilane omandab
teistes dppeainetes.

1. mdistab konkreetsel vdi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning méttevahetuse
tuuma;

2. oskab vestelda loomulikult, ladusalt ja tulemuslikult;

3. oskab parandada eksimusi, kui need on pdhjustanud mdddaraakimist; teab oma
korduvaid vigu ja pttab neid kdnes teadlikult valtida;

4.oskab oma vaatenurga selgitamiseks leida sobivad keelevahendid, et méte
kuulajatele moonutusteta kohale jduaks;

5. kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja nérku kiilgi, oskab kéne tempo hoida
Uhtlasena;

6. arvestab suheldes dpitava keele maa kultuurinorme;

7.tunneb huvi 6pitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid,;

8. kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sbnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

9. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma dpistrateegiaid,;

10.seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Opitulemused
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Kursuse hinde moodustavad:

e Kontrollt66d — 50%

e Kursuse jooksul tehtavad kirjalikud tlesanded, projektid, ettekanded jne — 40%
e Kodulugemine (Book Report) — 10%

Hindamine

(T UG EL: M Insight Upper-Intermediate 6ppekomplekt

Soovituslik
kirjandus

Ingliskeelne populaarteaduslik ja/voi ilukirjandus
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INGLISE KEEL 5

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

INGLISE KEEL 5

21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t60.

1. oskab keelt tasemel, mis vdimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toime tulla;

2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.on voimeline jatkama &pinguid voorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vddrkeeli rahvusvahelises td6keskkonnas;

5. analliisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja nérkusi; omandab elukestvaks 6ppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Inglise keele 6ppe eesmargid ja teemad toetavad dpilase algatusvdimet, motteaktiivsust
ning labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid ingliskeelseid autentseid
alustekste ja erinevaid padevusi arendavaid tédmeetodeid.

Labivad teemad:

e Vaartused ja kélblus

e Tehnoloogia ja innovatsioon
e Kodanikualgatus

Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste méju inimeste t66- ja eluviisile,
elukvaliteedile ja keskkonnale ning seelabi kujundama oma seisukohti teemaga seotud
eetilistes kiisimustes.

Opilasi suunatakse mdistma uhiskonna toimimise pShimbtteid, kasitletakse
mitmekultuurilise Ghiskonna teemat. Opilastes kujundatakse vajalikke praktilisi oskusi
kohalikul ja riigi tasandil otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks.

Opilasi suunatakse arutlema isiklike vaartushoiakute ja kdlbeliste toekspidamiste (le.
Kesksel kohal on kriitilise motlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase
teabe kogumine ja uldistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade,
varasemate teadmiste ja kogemustega ning vaartussisteemidega.

Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida épilane omandab
teistes dppeainetes.

1. mdistab konkreetsel vdi abstraktsel teemal tekste, suudab analtusida eri allikatest
parit infot ja arutluskaike, kasutab vddrkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida
tekstist vajaliku informatsiooni;

2. oskab vestelda loomulikult, vaga ladusalt ja tulemuslikult, suudab oskuslikult siduda
oma juttu teiste omaga ning arvestab suheldes kultuurinorme;

3. oskab parandada eksimusi, kui need on pdhjustanud mdéddaraakimist; teab oma
korduvaid vigu ja puuab neid kdnes teadlikult valtida;

4.oskab oma vaatenurga selgitamiseks leida sobivad keelevahendid, et mote kuulajatele
moonutusteta kohale jduaks;

5. oskab edastada informatsiooni sidusalt ja loogiliselt nii arutleva kirjandi vormis kui ka
suuliselt;

6. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma &pistrateegiaid;

7.seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega;

8. teab riigieksami korraldust ja tunneb eksami titpulesandeid.

Kursuse hinde moodustavad:

e Kontrolltddd — 50%

e Kursuse jooksul tehtavad kirjalikud tlesanded, projektid, ettekanded jne — 40%
e Kodulugemine (Book Report) — 10%
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Soovituslik
kirjandus

Ingliskeelne populaarteaduslik ja/voi ilukirjandus
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PRANTSUSE KEEL 1-3 (A1 algajad)

LA EIITLTE PRANTSUSE KEEL 1-3 (A1-keeletase)

Aine maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
(o] o] LI I [IEM Oppeaasta jooksul toimub 3 kursust.

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses vdorkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

Eesmargid 2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuuri norme jargides;

4.analllsib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

5.omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Teemad on jagatud 9 suureks peatiikiks, kdigil omakorda 4 alapeattikki:
1. Rencontres (Kohtumised)

2. Portraits (Portreed)

3. Ca se trouve ou? (Kus see asub?)

Aine 4. Au rythme du temps (Aja riitmiga)

liihikirjeldus 5.La vie de tous les jours (Igapaevane elu)

6. Vivre avec les autres (Kooselu)

7.Un peu, beaucoup, passionnément... (Vahe, palju, kirglikult...)

8. Tout le monde en parle (Kogu maailm raagib sellest)

9.0n verra bien! (Eks me ndeme!)

Kursuse |6petanud opilane:

e modistab ja kasutab (nii suuliselt kui kirjalikult) igapaevaseid valjendeid ja lihntsamaid
fraase, et oma vajadusi rahuldada;

T TTU UM ® oskab ennast ja teisi tutvustada ning parida elukoha, tuttavate inimeste ja asjade jérele
ning vastata sama ringi kiisimustele;

e suudab suhelda lihtsas keeles, kui vestluspartner raagib aeglaselt ja selgelt ning on
valmis aitama.

Hindamine toimub nelja osaoskuse arendamise kaudu: kuulamine, lugemine, radakimine
ja kirjutamine.

Hindega ,5” hinnatakse pilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest véimalikust
Hindamine punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20—49% ning
hindega ,1” 0-19%.

Hinne moodustub kokku jooksvalt tehtavatest testidest, kultuuriettekandest iga kursuse
I6pul ning sdnade dppimisest Memrise keskkonnas.

OIS EL: I ,Le Nouveau Taxi! 1” 6pik (k.a CD ja DVD) ja tdévihik kirjastuselt Hachette.
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PRANTSUSE KEEL B1 4-6

EYRENMITGETEN PRANTSUSE KEEL 4-6 (A2-keeletase)

Aine maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
(o] o] LI I [IEM Oppeaasta jooksul toimub 3 kursust.

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses vdorkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

Eesmargid 2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuuri norme jargides;

4.analllsib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

5.omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Teemad on jagatud 9 suureks peatiikiks, kdigil omakorda 4 alapeattikki:
1. Un air de famille (Pereatmosfaar)

2.La vie des autres (Teiste elud)

3. C’est bien chez vous! (Kodus ja voorsil)

Aine 4. Parcours santé (Tervis)

liihikirjeldus 5. Allez! Au travail! (T6ole!)

6. Temps libre (Vaba aeg)

7.L"air du temps (Meedia ja kommunikatsioon)

8.Bon voyage! (Head reisi!)

9. Vous voulez mon avis? (Kas annan ndu?)

e Mdistab lauseid ja sageli kasutatavaid valjendeid, mis seostuvad talle oluliste
valdkondadega (naiteks info enda ja pere kohta, sisseostude tegemine, kodukoht, t66).

e Tuleb toime igapaevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat info
vahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel.

e Oskab lihtsate fraaside ja lausete abil kirjeldada oma perekonda, teisi inimesi ja
elutingimusi ning valjendada oma vajadusi, nii kirjalikult kui suuliselt.

Opitulemused

Hindamine toimub nelja osaoskuse arendamise kaudu: kuulamine, lugemine, rdakimine
ja kirjutamine.

Hindega ,5” hinnatakse pilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest voimalikust
Hindamine punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20—49% ning
hindega ,,1” 0-19%.

Hinne moodustub kokku jooksvalt tehtavatest testidest, kultuuriettekandest iga kursuse
I6pul ning sénade 6ppimisest Memrise keskkonnas.

I UG EL: VM ,Le Nouveau Taxi! 2” 6pik (k.a CD ja DVD) ja tdévihik kirjastuselt Hachette.
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PRANTSUSE KEEL B1 7-9

LGNGO PRANTSUSE KEEL B1 7-9

Aine maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
(o] o] LI I [IEM Oppeaasta jooksul toimub 3 kursust.

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses vdorkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

Eesmargid 2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuuri norme jargides;

4.analllsib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

5.omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Teemad on jagatud 12 suureks peatikiks, kdigil omakorda 4 alapeattikki:
1. Et moi, et moi, et moi... (Mina, mina, mina...)
2.D’ici ou d’ailleurs (Siit vdi mujalt)

3. En avant la musique! (Kdigepealt muusika)

4. Espace vert (Roheruum)

5. Changer de vie (Elumuutus)

6. Entre la poire et le fromage (Jéudehetk)

7. Métro, boulot, repos... (Rutiinirattas)

8. Question d argent (Finantskusimus)

9. C’est déja demain (Homme on juba kaes)

10. Et si on sortait? (Kui I&8heks valja?)

11. Du coq a I'ame (Armastus kaib kdhu kaudu)
12. Mes envies, mes avis (Mu soovid ja nduanded)

Aine
liihikirjeldus

e Moistab kdike olulist endale tuttaval teemal, nagu 166, kool, vaba aeg vm.

e Saab enamasti hakkama valisriigis, kus vastavat keelt raagitakse.

(T TTU UM  Oskab koostada lihtsat teksti tuttaval véi enda jaoks huvipakkuval teemal.

e Oskab kirjeldada kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesmarke ning lihidalt péhjendada-
selgitada oma seisukohti ja plaane, nii suuliselt kui kirjalikult.

Hindamine toimub nelja osaoskuse arendamise kaudu: kuulamine, lugemine, radkimine
ja kirjutamine.

Hindega ,5” hinnatakse 6pilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest véimalikust
Hindamine punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20-49% ning
hindega ,1” 0—19%.

Hinne moodustub kokku jooksvalt tehtavatest testidest, kultuuriettekandest iga kursuse
I6pul ning sdnade dppimisest Memrise keskkonnas.

(o] LY EULIEH ,Le Nouveau Taxi! 3” 6pik (k.a CD ja DVD) ja téévihik kirjastuselt Hachette.
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SAKSA KEEL

LA EIITL ST SAKSA KEEL B1 1-2 (edasijoudnud)

Uks kursus koosneb 21 70-minutilisest kontakttunnist, millele lisandub

Aine maht ja iseseisev kodune tod.
oppekorraldus s
Oppeaastas on kaks kursust.

Esimese ja teise kursuse eesmargiks on laiendada sGnavara raékimaks iseendast, oma
o sOpradest ja lahedastest, elukeskkonnast, raha tahtsusest ning tavadest ja
Eesmargid traditsioonidest.

Eesmargiks on oskus valjendada oma soove, plaane ja kavatsusi.

Esimese ja teise kursuse teemadeks on:

1.1seendast ja oma lahedastest radkimine (/ch stelle mich vor)
2.Sdprus ja armastus (Freundschaft und Liebe)

Oppesisu 3. Tavad ja traditsioonid (Lust auf Feiern?)

4. Elukeskkond (Wohnraum — Wohntraum)

5. Perekondlikud suhted (Manchmal gibt’s auch Krach)

6. Raha ja tarbimine (Das geht ins Geld)

e Saab kuulamisel aru tuttavatest sdnadest ja fraasidest, mis puudutavad ennast, oma
perekonda ja vahetut imbrust, kui raagitakse aeglaselt ja selgelt.

e Saab lugemisel aru tuttavatest nimedest, sdnadest ja vaga lihtsatest lausetest naiteks
siltidel, plakatitel vbi kataloogides.

e Oskab lihtsal viisil suhelda tingimusel, et vestluspartner réagib aeglaselt, vajadusel
Oeldut kordab vdi Umber sdnastab ning vestlemisel aitab.

e Oskab esitada lihtsaid kiisimusi ja neile vastata.

e Oskab kasutada lihtsaid fraase ja lauseid kirjeldamaks kohta, kus elab, ja inimesi,
keda tunneb.

e Oskab kirjutada lUhikest ja lihtsat teadet (nt postkaarti puhkusetervitusega) ning taita
formulare (nt hotelli registreerimislehte, kus kiisitakse isikuandmeid: nime, aadressi,
rahvust/ kodakondsust).

Opitulemused

Kursus on hindeline.

Uks kursus koosneb 3 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jarel toimub teadmiste kontroll
Hindamine sbnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 3 testi ning video tegemine rihmatdédna, mis vordsustatakse
Uhe kokkuvétva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispdhimébtetele.

I UG EL M Mit uns dppematerial kirjastuselt Hueber.
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SAKSA KEEL

PALEIITL T SAKSA KEEL B1 1-3 (keelevahetajad)

Aine maht ja Uhes kursuses on 21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t66.
W LLCUEIRTER 3 kyrsust (ihes Gppeaastas.

Esimese kolme kursuse eesmargiks on omandada esmane sbnavara ja valjendid, mis on
seotud olmetingimuste ning iseenda, pere, sdprade ja lahedastega suhtlustasandil.

Eesmirgid Oskus klsimusi moodustada ning neile vastata.
Oma soovide ja eelistuste valjendamine.

Ning lihtsate ja lUhikeste teadete kirjutamine.

Esimese Oppeaasta kursuse teemadeks on:

1. Tervitused ja huvastijatt (Super!)

2.Iseenda, pere ja sdprade tutvustamine (Menschen)

3. S66mine-joomine (Essen und Trinken)

4.Enda elust radkimine (Mein Leben)

5.Vaba aja veetmine (Freizeit)

Oppesisu 6. Kodukoht ja elutingimused (Meine Stadt, meine Wohnung)
7. llmastikutingimused ning ajamaarused (Wie, wo und wann?)
8. Liiklusvahendid ja teelolek (Unterwegs)

9. Tegevused sdpruskonnaga (Unter Freunden)

10. Reisimine ja puhkuse veetmise voimalused (/ch war noch nie...)
11. Sportimine ja tervislikud eluviisid (Bist du fit?)

12. Elukutsed ja ametid (Beruf und Leben)

e Saab kuulamisel aru tuttavatest sdnadest ja fraasidest, mis puudutavad ennast, oma
perekonda ja vahetut Umbrust, kui réagitakse aeglaselt ja selgelt.

e Saab lugemisel aru tuttavatest nimedest, sdnadest ja vaga lihtsatest lausetest naiteks
siltidel, plakatitel vbi kataloogides.

e Oskab lihtsal viisil suhelda tingimusel, et vestluspartner raagib aeglaselt, vajadusel
Oeldut kordab voi Umber sdnastab ning vestlemisel aitab.

(o N ST B ® Oskab esitada lihtsaid kiisimusi ja neile vastata.

e Oskab kasutada lihtsaid fraase ja lauseid kirjeldamaks kohta, kus elab, ja inimesi,
keda tunneb.

e Oskab kirjutada lihikest ja lihtsat teadet (nt postkaarti puhkusetervitusega) ning taita
formulare (nt hotelli registreerimislehte, kus kisitakse isikuandmeid: nime, aadressi,
rahvust/ kodakondsust).

Opilane omandab A1-keeletasandi.

Kursused on hindelised.

Uks kursus koosneb 4 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jarel toimub teadmiste kontroll
Hindamine sbnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 4 testi ning video tegemine rihmatddna, mis vordsustatakse
Uhe kokkuvétva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispdhimétetele.

I UG EL M Starten wir! A1 8pik kirjastuselt Hueber.
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SAKSA KEEL

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

SAKSA KEEL B1 3-4 (edasijoudnud)

Uks kursus koosneb 21 70-minutilisest kontakttunnist, millele lisandub
iseseisev kodune t60.

Oppeaastas on kaks kursust.

Kolmanda ja neljanda kursuse eesmargiks on omandada sdnavara ja valjendid, mis on
seotud kunsti, kultuuri, spordi, vabaaja veetmise, elukutse valikute ning haridus- ja té6elu
teemadega.

Eesmargiks on oskus avaldada arvamust ja radkida kaasa Uhiskonnas aktuaalsetel
teemadel. Ning véljendada ja kirjeldada oma kogemusi, soove ja plaane.

Kolmanda ja neljanda kursuse teemadeks on:

1. Oppimine ja hariduselu (Schule)

2.Kool eile, tdna, homme (Schule (er)leben)

3. Kutseharidus ja tééelu (Und danach?)

4. Aktiivne tegevus, liikumine ja sport (In Bewegung)

5. Kunst ja kultuur (Lebenskunst)

6. Puhkuse veetmise vdimalused ja reisimine (Auf geht’s)

e Saab kuulamisel aru pohilisest infost selges tavakdnes tuttaval teemal: t60, kool, vaba
aeg jne.

e Saab aru aeglaselt ja selgelt edastatud raadio- vdi telesaadete pdhisisust, kui need
kasitlevad paevateemasid.

e Saab lugemisel aru tekstidest, mis koosnevad sagedamini esinevatest voi oma tddga
seotud s6nadest.

e Saab aru siindmuste, métete ja soovide kirjeldusest isiklikes kirjades.

e Saab enamasti keelega hakkama maal, kus see on kasutusel.

e Oskab ettevalmistuseta vestelda tuttaval, huvitaval véi olulisel teemal: pere, hobid, 60,
reisimine ja paevasiindmused.

e Oskab lihtsate seostatud lausetega kirjeldada kogemusi, sindmusi, unistusi ja
kavatsusi.

e Oskab luhidalt péhjendada ning selgitada oma seisukohti ja plaane.

e Oskab edasi anda jutu, raamatu ja filmi sisu ning kirjeldada oma muljeid.

e Oskab koostada lihtsat seostatud teksti tuttaval voi huvi pakkuval teemal.

e Oskab kirjutada isiklikku kirja, milles kirjeldab oma kogemusi ja muljeid.

Kursus on hindeline.

Uks kursus koosneb 3 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jérel toimub teadmiste kontroll
sBnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 3 testi ning video tegemine rihmatddna, mis vordsustatakse
Uhe kokkuvdtva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispéhimétetele.

Mit uns B1+ dppematerjal kirjastuselt Hueber.
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SAKSA KEEL

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

SAKSA KEEL B1 4-6 (keelevahetajad)

Uhes kursuses on 21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t50.

3 kursust Uihes dppeaastas.

Neljanda, viienda ja kuuenda kursuse eesmargiks on omandada sdnavara ja valjendid,
mis on seotud kooli, t60, keskkonna ja muutuva maailmaga. Ning apteegis, arstil,
restoranis ja pangas kaimistega.

Eesmargiks on oma soovide ja eelistuste véljendamine ning oskus kaasa raakida
aktuaalsetel teemadel.

Teise Oppeaasta kursuste teemadeks on:

1. Saksa keele vajalikkus ja tdhtsus (Deutsch global!)

2.Mood ja valimus (Gut aussehen)

3. Perekondlikud suhted (Familie und Freunde)

4. Majutusvéimalused puhkuse veetmisel (Die Ferienwohnung)
5. Sisseostude tegemine ja valjas s66mine (Guten Appetit!)

6. Kaasaegsed arengusuunad (Trends & mehr)

7.Haridus ja elukutsed (Schule und Beruf)

8. Tervis, haigestumine ja apteegis kaik (Gliick und Gesundheit)
9. Televisioon, raadio, arvuti (Freie Zeit)

10. Viisakusreeglid ja komplimentide tegemine (So macht es Spal3!)
11. Raha ja toimingud pangas (Welt im Wandel)

12. Reisi planeerimine (Ab in den Urlaub)

e Saab kuulamisel aru fraasidest ja sageli kasutatavatest sGnadest, mis on vahetult
seotud oluliste valdkondadega (nt. info enda ja perekonna kohta, sisseostude
tegemine, 160).

e Saab aru lihikeste, lihtsate ja selgelt valjahaaldatud Gtluste pohisisust.

e Saab lugemisel aru vaga liihikestest lihtsatest tekstidest.

e Oskab leida eeldatavat spetsiffilist infot lihtsatest igapaevatekstidest (nt reklaamid,
té0pakkumised, prospektid, meniitd, sbéiduplaanid), samuti saab aru lihikestest
lihtsatest isiklikest kirjadest.

e Saab hakkama igapaevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel teemadel.

e Oskab kaasa raakida, ehkki ei oska veel ise vestlust juhtida.

e Oskab kasutada mitmeid fraase ja lauseid, et kirjeldada oma perekonda, teisi inimesi,
elutingimusi, hariduslikku tausta, praegust vdi eelmist t66d.

e Oskab teha markmeid ja koostada vaga lihtsat isiklikku kirja, nt kellegi tanamiseks.

Opilane omandab A2-keeletasandi.

Kursus on hindeline.

Uks kursus koosneb 4 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jarel toimub teadmiste kontroll
sbnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 4 testi ning video tegemine riihmatééna, mis vordsustatakse
Uhe kokkuvétva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispdhimébtetele.

Oppekirjandus

Starten wir! A2 &pik kirjastuselt Hueber.
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Oppekirjandus

SAKSA KEEL B1 5 (edasijéudnud)

Kursus koosneb 21 70-minutilisest kontakttunnist, millele lisandub iseseisev kodune t60.

Viienda kursuse eesmargiks on laiendada sbnavara ja teadmisi, mis on seotud
saksakeelsete maade, Euroopa ja Eestiga eile, tdna ja homme.

Eesmargiks on oskus valjendada oma arvamust ja raakida kaasa riigi, rahva ja
Uhiskonnas aktuaalsetel teemadel.

Viienda kursuse teemadeks on:

1. Saksakeelsed maad (Die deutschsprachigen Lander)
2. Euroopa (Europa)

3. Eesti (Estland)

e Saab kuulamisel aru pikematest kdnedest ja ettekannetest.

e Saab aru enamiku teleuudiste, publitsistikasaadete ja filmide sisust.

e Saab lugemisel aru aktuaalsetel teemadel kirjutatud artiklitest, kus autorid valjendavad
mingeid kindlaid seisukohti voi vaatenurki.

e Oskab vestelda spontaanselt ja piisavalt ladusalt, nii et suhtlemine keelt emakeelena
kdnelevate inimestega on voimalik.

e Saab aktiivselt osaleda aruteludes tuttaval teemal, oskab oma seisukohti valjendada ja
pdhjendada.

e Oskab selgitada oma seisukohti aktuaalsetel teemadel, tuues valja eri arvamuste
poolt- ja vastuargumendid.

e Oskab kirjutada selgeid tekste huvi pakkuvas teemaderingis.

e Oskab kirjutada esseed, edastamakas infot ning kommenteerides ja péhjendades oma
seisukohti.

Kursus on hindeline.

Kursus koosneb 3 ppetiikist. Oppetiiki omandamise jérel toimub teadmiste kontroll
(jutustamine, essee, esitlus) ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 3 testi ning vaitlemine, mis vérdsustatakse Uhe kokkuvotva
hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamisp&himétetele.

Goethe Instituudi ja Deutsche Welle dppematerjalid
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SAKSA KEEL

Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

SAKSA KEEL B1 7-9 (keelevahetajad)

Uhes kursuses on 21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t50.

3 kursust Uihes dppeaastas.

Seitsmenda, kaheksanda ja Giheksanda kursuse eesmargiks on omandada sdnavara ja
valjendid, mis on seotud Uhiskonna, |ahisuhete, isikliku- ja té6elu Ghendamise ning
isiklike ambitsioonidega.

Eesmargiks on oskus avaldada arvamust ja radkida kaasa Uhiskonnas aktuaalsetel
teemadel. Ning véljendada ja kirjeldada oma kogemusi, soove ja plaane.

Kolmanda &ppeaasta kursuste teemadeks on:

1.Voorkeeled ja keelte dppimine (Fremde Sprachen)

2. Lahisuhted, eriarvamuste véljendamine ja kompromisside leidmine (Paare, Serien &
mehr)

3. Eelarvamused ja kliSeed Uhiskonnas (Auch anders schén)

4. Adrmuslikku pingutust, osavust ja julgust ndudvad spordialad (Wetter, Sport und
Extreme)

5.Era- ja todelu (Leben und Arbeiten)

6. Suurlinnaelu ja roheline mdtteviis (Urban und griin)

7.Keskkonnakaitse ja keskkonnasoébralik métteviis (Stark im Leben)

8. Tehnikaajastu vdimalused ja ohud (Chancen und Gefahren)

9. Demonstratsioonid, meeleavaldused ja tdestusviisid (Ich bin dann mal weg!)

10. Meedia, kommunikatsioon ja suhtlemine (Kommunikation und Medien)

11. Seltsid, liidud, Ghendused — organisatsiooni kuulumine (Dabei sein)

12. Malestused, meenutused ja suhete taaselustamine (Beste Freunde)

e Saab kuulamisel aru pohilisest infost selges tavakdnes tuttaval teemal: t60, kool, vaba
aeg jne.

e Saab aru aeglaselt ja selgelt edastatud raadio- vdi telesaadete pdhisisust, kui need
kasitlevad paevateemasid.

e Saab lugemisel aru tekstidest, mis koosnevad sagedamini esinevatest v6i oma t66ga
seotud sBnadest.

e Saab aru sindmuste, métete ja soovide kirjeldusest isiklikes kirjades.

e Saab enamasti keelega hakkama maal, kus see on kasutusel.

e Oskab ettevalmistuseta vestelda tuttaval, huvitaval voi olulisel teemal: pere, hobid, t60,
reisimine ja pdevasindmused.

e Oskab lihtsate seostatud lausetega kirjeldada kogemusi, sindmusi, unistusi ja
kavatsusi. Oskab lihidalt pShjendada ning selgitada oma seisukohti ja plaane.

e Oskab edasi anda jutu, raamatu ja filmi sisu ning kirjeldada oma muljeid.

e Oskab koostada lihtsat seostatud teksti tuttaval voi huvi pakkuval teemal.

e Oskab kirjutada isiklikku kirja, milles kirjeldab oma kogemusi ja muljeid.

Opilane omandab B1-keeletasandi.

Kursus on hindeline.

Uks kursus koosneb 4 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jérel toimub teadmiste kontroll
sBnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 4 testi ning video tegemine rihmatddna, mis voérdsustatakse
Uhe kokkuvdtva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispéhimétetele.

Oppekirjandus

Starten wir! B1 dpik kirjastuselt Hueber.
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VENE KEEL 1-2

INLHENIEUE VENE KEEL B1 keelena 1-2

Aine maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
(o] o] LTI 1[I Oppeaasta jooksul toimub 2 kursust.

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

e omandab keeleoskuse tasemel, mis vdimaldab autentses vddrkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

moistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuuri norme jargides;

anallusib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Eesmargid

Teemad on jagatud 5 6ppetikiks:

e K70 57 (kes ma olen?)

Aine e A 1 Mosa cembsa (mina ja minu perekond)
liihikirjeldus e Opexpaa (riided)

e Mow ropog u gom (minu linn ja kodu)

e Ena (toit)

Kursuse |Idpetanud opilane:

1. moistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2.saab igapaevases suhtluses enamasti hakkama &pitavat keelt kdnelevate inimestega;

3. kirjeldab kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesmarke ning selgitab ja pdhjendab luhidalt
oma seisukohti ning plaane;

4.koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5. arvestab suheldes &pitava keele maa kultuurinorme;

(T TTU S U 6. tunneb huvi épitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7.kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt télkesbnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku infot teisteski valdkondades;

8. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma dpistrateegiaid;

9. seostab omandatud teadmisi nii véorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Oppetiiki omandamise jérel toimub teadmiste kontroll sBnavara ja grammatika kohta ning
suuline t66.

Hindamine Hindega ,5” hinnatakse &pilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest véimalikust
punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20-49% ning
hindega ,1” 0-19%.

WHra MaHryc ,[laBan!” y4eBHMK pyccKoro sidblka Aris 3CTOHCKON rMMHa3nm

Wura MaHryc ,Jasan!” paboyas TeTpagab N0 pPyCCKOMY A3bIKY 4S9 3CTOHCKOW rMMHa3Mm
TatbsiHa TposiHOBa ,,Pycckui s13blk AeHb 3a AHEM” y4ebHuk 10 knacc

TatbsiHa TposiHOBa ,,Pycckui s13blk AeHb 3a gHEM” paboyas TeTpagp 10 knacc

Oppekirjandus

Soovituslik

Kirjandus WnaHa ®armaH ,locobue no pycckon rpaMmmatimke Anst 9CTOHCKMX LUKOMN”
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VENE KEEL 3-4

LGNGO VENE KEEL B1 keelena 3—4

Aine maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
(o] o] LTI 1[I Oppeaasta jooksul toimub 2 kursust.

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses vdorkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

Eesmargid 2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kénelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.analllsib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

5.omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Teemad on jagatud 6 6ppetikiks:

e CnopT, xo66u (sport, harrastused)

e KomnbloTep n nHTepHer (arvuti ja internet)
e Y70 21 genato (mida ma teen)

e OcToHus (Eesti)

e JXnBoTHble (loomad)

e [lpupoga (loodus)

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |dpetanud oppija:

1. moistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2.saab igapaevases suhtluses enamasti hakkama &pitavat keelt kdnelevate inimestega;

3. kirjeldab kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesmarke ning selgitab ja pdhjendab luhidalt
oma seisukohti ning plaane;

4.koostab lihtsa teksti tuttaval teemal,

5. arvestab suheldes &pitava keele maa kultuurinorme;

(T TTU = - 6. tunneb huvi épitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7.kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt télkesbnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku infot teisteski valdkondades;

8. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma dpistrateegiaid;

9. seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Oppetiiki omandamise jérel toimub teadmiste kontroll sBnavara ja grammatika kohta ning
suuline t66.

Hindamine Hindega ,5” hinnatakse &pilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest véimalikust
punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20-49% ning
hindega ,1” 0-19%.

Wura MaHryc ,JaBan!” y4eOHUK pycCKOro si3bika Anst 3CTOHCKOW rTMMHa3mm

Wura Manryc ,Jasan!” paboyas TeTpagab N0 pyCCKOMY A3bIKY A4J19 3CTOHCKOW rMMHa3um
TatbsiHa TposiHOBa ,,Pycckun a3bIk AeHb 3a AHEM” y4ebHuK 11 knacc

TaTbsiHa TposiHoBa «Pycckun s3bik AeHb 3a AHEM” paboyas TeTpagpb 11 knacc

Oppekirjandus

Soovituslik

kirjandus NnaHa ®arimaH ,[Mocobue no pycckon rpammaTike Ans 3CTOHCKUX LUKOM”
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VENE KEEL 5

LLENTIGEO S VENE KEEL B1 keelena 5

Aine maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
(o] o] LTI [T Oppeaasta jooksul toimub 1 kursus.

Kursusega taotletakse, et 6ppija:

1.omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses vddrkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

2. mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

Eesmargid 3. suhtleb sihtkeele kénelejatega nende kultuurinorme jargides;

4.on véimeline jatkama &pinguid voorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama vodrkeeli rahvusvahelises todkeskkonnas;

5. analliisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja noérkusi;

6. omandab elukestvaks 6ppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Teemad on jagatud kolmeks peatikiks:

Aine e XapakTep 1 npodeccus (iseloom ja elukutse)
liihikirjeldus e CTtpaHbl 1 ntogwm (riigid ja inimesed)

e OT1abix (puhkus)

Kursuse |dpetanud &ppija:

1. moistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2.saab igapaevases suhtluses enamasti hakkama dpitavat keelt kdnelevate inimestega;

3. kirjeldab kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesmarke ning selgitab ja pdhjendab lUhidalt
oma seisukohti ning plaane;

4.koostab lihtsa teksti tuttaval teemal,

5. arvestab suheldes dpitava keele maa kultuurinorme;

(oI = IE- B 6. tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vddrkeelset
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7.kasutab vddrkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku infot teisteski valdkondades;

8. seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral
muudab oma dpistrateegiaid;

9. seostab omandatud teadmisi nii vdorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Oppetiiki omandamise jarel toimub teadmiste kontroll sénavara ja grammatika kohta ning
suuline t66.

Hindamine Hindega ,5” hinnatakse Gpilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest véimalikust
punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3” 50-74%, hindega ,2” 20-49% ning
hindega ,1” 0—-19%.

Wura MaHryc ,[Jasan!” y4ebHUK pyCcCKOro sidblka Ans 3CTOHCKOW rTMMHa3snu

Wura MaHryc ,[Jasan!” paboyas TeTpagb N0 PyCCKOMY A3bIKY A1 3CTOHCKOW rMMHa3um
TaTbsiHa TposiHoBa ,,Pycckuin s13blk AeHb 3a AHEM” y4ebHuK 12 knacc

TatbsiHa TposiHoBa ,,Pycckuin s13blk AeHb 3a AHEM” paboyast TeTpadb 12 knacc.

Oppekirjandus

Soovituslik

. . WnaHa ®arimaH ,lMocobue no pycckom rpaMmmartmke st 3CTOHCKMX UKo’
kirjandus
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTEITEL T CIOE VALIKAINE |, Briti ajalugu ja traditsioonid”

LOTEDECN G ELSER 21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (ks 70-minutiline tund nadalas).
oppekorraldus Kontakttundide arv: 21

Kursusega taotletakse, et dppija avardab oma kultuurialast silmaringi ning arusaamist

Bzl tanapaeval toimuvatest protsessidest.

Kursuse Briti ajalugu: brittide paritolu, kuningad ja kuningannad, monarhia kaasajal.
liihikirjeldus Traditsioonid ja rahvusplihad: traditsioonide kujunemine ja tahistamine.

Kursuse I6petanud dpilane:

e valdab teemakohast ingliskeelset sénavara;

e omandab tdhtsamad kultuuriloolised teadmised ja seosed;
e tunneb briti tavasid ja traditsioone ning nende paritolu.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse saamiseks on vaja osaleda aktiivselt ainetundides voi Iabida suuline vestlus
etteantud kisimuste pdhjal.

Oppekirjandus Allikas: Internet
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTEEIITEITEE VALIKAINE | Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks”

LOTEDECEY G ELSER 21 tundi 2. ja 3. trimestril (ks 70-minutiline tund nadalas)
oppekorraldus Kontakttundide arv: 21

Eesmargid Valmistumine inglise keele riigieksamiks.

Kursus pakub opilasele lisavoimalust saavutada voi edasi arendada eesmargiks
seatud keeleoskustaset (B2), mis on vajalik gimnaasiumi I6pueksami edukaks
sooritamiseks.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse dpitulemused Uhtivad Euroopa keeledppe raamdokumendi B2 taseme
Opitulemustega (iseseisev keelekasutaja).

Kursuse Idpetanud &pilane

e rakendab kriitilise motlemise oskust kasitletavate teemade hindamisel ning selle
pdhjal oma arvamuse kujundamisel ja avaldamisel;

e oskab arutleda erinevatel teemadel, valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid
ning arvestab suheldes kultuurinorme;

Opitulemused e oskab edastada informatsiooni sidusalt ja loogiliselt nii arutleva kirjandi vormis kui
ka suuliselt;

e mdistab konkreetsel vdi abstraktsel teemal tekste, suudab analuisida eri allikatest
parit infot ja arutluskaike, kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida
tekstist vajaliku informatsiooni;

e seab eesmarke ja vajaduse korral kohandab vdi muudab oma &pistrateegiaid;

e on omandanud oskuse kirjutada ametlikku kirja, aruannet ja kirjandit;

e tunneb erinevaid lugemis- ja kuulamisstrateegiaid;

e teab riigieksami korraldust ja tunneb eksami tilupulesandeid.

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse saamiseks on vaja sooritada arvestustoo kuulamise ja lugemise
Ulesannetega ning esitada kolm eksami kirjutamisosa vahemalt 12 punktile.

Oppekirjandus Jaotmaterjalid.
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VALIKAINE ,,Ettevalmistus rahvusvahelise C1 taseme inglise keele

Kursuse nimetus .
eksamiks”

21 tundi 1. trimestril (kaks 70-minutilist tundi nadalas)
e osaline e-kursus Moodle'i keskkonnas
e kontakttundide arv: 10

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid Valmistumine inglise keele rahvusvaheliseks C1 taseme eksamiks.

Kursus valmistab dpilase ette rahvusvahelise C1 taseme keeleeksami edukaks
sooritamiseks. Kursus on suunatud septembris eeltesti teinud dpilastele, kes on
saavutanud eksamile paasemiseks néutud taseme.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse dpitulemused Uhtivad Euroopa keeledppe raamdokumendi C1 taseme
Opitulemustega (iseseisev keelekasutaja).

Kursuse |6petanud 6pilane on saanud vdimaluse edasi arendada oskust

e end spontaanselt ja ladusalt mdistetavaks teha, valjendeid eriti otsimata;

e kasutada keelt paindlikult ja tulemuslikult nii avalikes-, dpi- kui ka té6oludes;

e keerulisi teemasid tapselt ja Uksikasjalikult kirjeldada, valja tuua alateemad ja
olulisemad punktid ning teha kokkuvdtet;

e moista pikki ja keerukaid eriotstarbelisi tekste, tabab ka varjatud tahendust;

e |uua selget, loogilist, Uksikasjalikku teksti keerukatel teemadel, kasutades
sidusvahendeid ja sidusust loovaid vétteid.

Opitulemused

Lisaks tunneb dpilane

e C1 eksami kirjutamisosa tlitiplilesannete ndudeid,

e erinevaid lugemis- ja kuulamisstrateegiaid,

e C1 taseme eksami korraldust ja eksami titpulesandeid.

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse aluseks on Moodle'i keskkonnas taidetud kohustuslikud llesanded ning
arvestustdo kuulamise, lugemise ja keelestruktuuride tlesannetega, mis on sooritatud
vahemalt 20 protsendile.

Oppekirjandus CAE eksami ettevalmistuskogumik C1 Advanced Trainer
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Grammar 101”

21 70-minutilist kontakttundi stgisesel valikainenadalal Tertia lennule

Inglise keele grammatika pdhiteadmiste kordamine, kinnistamine ja Ghtlustamine.

Anda suurte 6pilinkadega voi end ebakindlalt tundvatele dpilastele véimalus labida
intensiivkursus, et pohikursuse sooritamiseks positiivsetele tulemustele oleksid olemas
koéik vajalikud teadmised, mille pdhjal saavutada giimnaasiumi Idpuks ndutav B2
keeletase.

e L ausedpetus

e Tegusdna ajad ja vormid
e Umbisikuline tegumood
e Tingimuslaused

e Modaaltegusdnad

Kursuse I6petanud &pilane:

e on omandanud pdhiteadmised inglise keele lauseehitusest ja grammatika
alustddedest;

e oskab margata ja pdhjendada pakutud grammatiliste konstruktsioonide kasutamist.

Kursuse hindeks on arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja
e osaleda valikainenadala jooksul kdikides tundides,
e votta aktiivselt osa tunnitegevusest.

Jaotmaterjalid, 6ppevideod, interaktiivsed harjutuskeskkonnad.
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LOTCIEI EITEE VALIKAINE: | Inglise keele lisakursus 1”

21 tundi 3. trimestril (kaks 70-minutilist tundi nadalas) Tertia dpilastele
e kontakttundide arv: 21
e minimaalne ja maksimaalne osalejate arv grupis: 12—-18

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Iseseisva keeleoskaja tasemeni jdbudmise toetamine nelja osaoskuse (kuulamine,
Eesmargid lugemine, rédkimine, kirjutamine) sivendatud arendamise kaudu p&hikursuse
teemade raames.

Kursus pakub 6pilasele lisavéimalust saavutada eesmargiks seatud keeleoskustaset
(B2), mis on vajalik nii gimnaasiumi Idpueksami edukaks sooritamiseks kui ka
hilisemateks 6pinguteks kdrgkoolis ja tddelus. Annab dpilasele oskuse ennast inglise
keeles padevalt valjendada nii suuliselt kui kirjalikult ning mdista ja analtlsida
keerukamaid tekste. Arendab 21. sajandi td6keskkonnas ndutavaid oskusi.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse dpitulemused htivad Euroopa keeledppe raamdokumendi B2 taseme
Opitulemustega (iseseisev keelekasutaja).

Kursuse I6petanud &pilane

e rakendab kriitilise métlemise oskust kasitletavate teemade hindamisel ning selle
p6hjal oma arvamuse kujundamisel ja avaldamisel;

e on omandanud 21. sajandi votmeoskused;

Opitulemused e oskab arutleda erinevatel teemadel, valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid
ning arvestab suheldes kultuurinorme;

e oskab edastada informatsiooni sidusalt ja loogiliselt nii arutleva kirjandi vormis kui
ka suuliselt;

e moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal tekste, suudab anallisida eri allikatest
parit infot ja arutluskaike, kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida
tekstist vajaliku informatsiooni;

e seab eesmarke ja vajaduse korral kohandab vdi muudab oma &pistrateegiaid.

Kursus on hindeline. Hindamise aluseks on:

e jooksev sbnavara dppimine Memrise'is;

e sdnavaratddd Spiteema 16pus;

Hindamine e arutlevad kirjandid l&bitud teemadel;

e arvestustdd kursuse I16pus, mis hdlmab kuulamis- ja lugemisilesandeid.

Hinne maaratakse vastavalt Rapla Gimnaasiumi hindamisjuhendis valja toodud
protsentidele.

Oppekirjandus Jaotmaterjalid
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LOTCTEEI I EITEE VALIKAINE: | Inglise keele lisakursus 2”

21 tundi 3. trimestril (kaks 70-minutilist tundi nadalas)
e kontakttundide arv: 21
e minimaalne ja maksimaalne osalejate arv grupis: 12—-18

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Iseseisva keeleoskaja tasemeni jdbudmise toetamine nelja osaoskuse (kuulamine,
Eesmargid lugemine, rédkimine, kirjutamine) sivendatud arendamise kaudu p&hikursuse
teemade raames.

Kursus pakub 6pilasele lisavéimalust saavutada eesmargiks seatud keeleoskustaset
(B2), mis on vajalik nii gimnaasiumi Idpueksami edukaks sooritamiseks kui ka
hilisemateks 6pinguteks kdrgkoolis ja tddelus. Annab dpilasele oskuse ennast inglise
keeles padevalt valjendada nii suuliselt kui kirjalikult ning mdista ja analtlsida
keerukamaid tekste. Arendab 21. sajandi td6keskkonnas ndutavaid oskusi.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse dpitulemused htivad Euroopa keeledppe raamdokumendi B2 taseme
Opitulemustega (iseseisev keelekasutaja).

Kursuse I6petanud &pilane

e rakendab kriitilise métlemise oskust kasitletavate teemade hindamisel ning selle
p6hjal oma arvamuse kujundamisel ja avaldamisel;

e on omandanud 21. sajandi votmeoskused;

Opitulemused e oskab arutleda erinevatel teemadel, valdab teemadega seotud suhtluskeelendeid
ning arvestab suheldes kultuurinorme;

e oskab edastada informatsiooni sidusalt ja loogiliselt nii arutleva kirjandi vormis kui
ka suuliselt;

e moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal tekste, suudab anallisida eri allikatest
parit infot ja arutluskaike, kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning suudab leida
tekstist vajaliku informatsiooni;

e seab eesmarke ja vajaduse korral kohandab vdi muudab oma &pistrateegiaid.

Kursus on hindeline. Hindamise aluseks on:

e jooksev sbnavara dppimine Memrise'is

e sOnavaratddd Spiteema 16pus

Hindamine e arutlevad kirjandid l&bitud teemadel

e arvestustdd kursuse I16pus, mis hdlmab kuulamis- ja lugemisilesandeid.

Hinne maaratakse vastavalt Rapla Gimnaasiumi hindamisjuhendis valja toodud
protsentidele.

Oppekirjandus Jaotmaterjalid
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LOTETEEIGT CHTEE VALIKAINE ,,Prantsuse keel” 1-6 (A2-keeletase)

Kursuse maht ja L:Jks kursus koosneb 21st 70-minutilisest tunnist.
oppekorraldus Oppeaasta jooksul toimub 2 kursust.

Kursusega taotletakse, et dppija:

1.omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab autentses vdorkeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

Eesmargid 2. moistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3. suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuuri norme jargides;

4.anallusib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

5.omandab elukestvaks dppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Teemad on jagatud 18 suureks peatiikiks, kdigil omakorda 4 alapeatikki:
1. Rencontres (Kohtumised)

2. Portraits (Portreed)

3. Ca se trouve ou? (Kus see asub?)

4. Au rythme du temps (Aja riitmiga)

5.La vie de tous les jours (Igapaevane elu)

6. Vivre avec les autres (Kooselu)

7.Un peu, beaucoup, passionnément... (Vahe, palju, kirglikult...)
8. Tout le monde en parle (Kogu maailm raagib sellest)

9.0n verra bien! (Eks me ndeme!)

10. Un air de famille (Pereatmosfaar)

11. La vie des autres (Teiste elud)

12. C’est bien chez vous! (Kodus ja vdorsil)

13. Parcours santé (Tervis)

14. Allez! Au travail! (Tddle!)

15. Temps libre (Vaba aeg)

16. L air du temps (Meedia ja kommunikatsioon)

17. Bon voyage! (Head reisi!)

18. Vous voulez mon avis? (Kas annan nou?)

Kursuse
liihikirjeldus

Kursused I6petanud &pilane:

e modistab sageli kasutatavaid valjendeid, mis seostuvad talle oluliste valdkondadega
(naiteks info enda ja pere kohta, sisseostude tegemine, kodukoht, t60);

e tuleb toime igapaevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat info

Opitulemused vahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel,

e oskab lihtsate fraaside ja lausete abil kirjeldada oma perekonda, teisi inimesi ja
elutingimusi ning valjendada oma vajadusi, nii suuliselt kui kirjalikult;

e oskab teha markmeid ja koostada vaga lihtsat isiklikku kirja, naiteks kellegi
tanamiseks.

Hindamine toimub nelja osaoskuse arendamise kaudu: kuulamine, lugemine,
raakimine ja kirjutamine.

Hindega ,5” hinnatakse pilast, kes on saavutanud 90—-100% maksimaalsest
Hindamine voimalikust punktide arvust, hindega ,4” 75-89%, hindega ,3"” 50-74%, hindega ,2”
20-49% ning hindega ,1” 0-19%.

Hinne moodustub kokku jooksvalt tehtavatest testidest, kultuuriettekandest iga
kursuse 16pul ning sdnade 6ppimisest Memrise keskkonnas.

Oppekirjandus .Le Nouveau Taxi! 1-2” dpik (k.a CD ja DVD) ja tdéovihik kirjastuselt Hachette.
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Viljundid

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Saksa keel A1” 1-3

Uhes kursuses on 21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t5o.

Uhes 8ppeaastas on 2 kursust. Glimnaasiumis on kokku 6 kursust.

e Esimese kolme kursuse eesmargiks on omandada esmane sdnavara ja valjendid,
mis on seotud olmetingimuste ning iseenda, pere, sdprade ja lahedastega
suhtlustasandil.

e Oskus kisimusi moodustada ning neile vastata.

e Oma soovide ja eelistuste valjendamine.

e Lihtsate ja Iihikeste teadete kirjutamine.

A1 kursuste teemadeks on:

e Tervitused ja hlivastijatt (Super!)

e |seenda, pere ja sdprade tutvustamine (Menschen)

e S6Omine-joomine (Essen und Trinken)

e Enda elust radkimine (Mein Leben)

e Vaba aja veetmine (Freizeit)

e Kodukoht ja elutingimused (Meine Stadt, meine Wohnung)

e limastikutingimused ning ajamaarused (Wie, wo und wann?)
e Liiklusvahendid ja teelolek (Unterwegs)

e Tegevused sdpruskonnaga (Unter Freunden)

e Reisimine ja puhkuse veetmise vdimalused (Ich war noch nie ...)
e Sportimine ja tervislikud eluviisid (Bist du fit?)

e Elukutsed ja ametid (Beruf und Leben)

Saab kuulamisel aru tuttavatest sbnadest ja fraasidest, mis puudutavad ennast, oma
perekonda ja vahetut Umbrust, kui raagitakse aeglaselt ja selgelt. Saab lugemisel aru
tuttavatest nimedest, sbnadest ja vaga lihtsatest lausetest naiteks siltidel, plakatitel voi
kataloogides. Oskab lihtsal viisil suhelda tingimusel, et vestluspartner réagib aeglaselt,
vajadusel 6eldut kordab voi imber sénastab ning vestlemisel aitab. Oskab esitada
lihtsaid kiisimusi ja neile vastata. Oskab kasutada lihtsaid fraase ja lauseid
kirjeldamaks kohta, kus elab, ja inimesi, keda tunneb. Oskab kirjutada lihikest ja
lihtsat teadet (nt postkaarti puhkusetervitusega) ning taita formulare (nt hotelli
registreerimislehte, kus kisitakse isikuandmeid: nime, aadressi, rahvust/
kodakondsust).

Opilane omandab A1-keeletasandi.

e Vestlus

e Tolge

e Kirjutamine
e Riuhmattd
e Video

Kursus on arvestuslik.

Uks kursus koosneb 4 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jérel toimub teadmiste
kontroll sbnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise
arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 4 testi ning video tegemine rihmatddna, mis vordsustatakse
Uhe kokkuvdtva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispdhimétetele.

Starten wir! A1 opik kirjastuselt Hueber.
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VALIKAINE ,,Saksa keel A2” 46

Uhes kursuses on 21 70-minutilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev kodune t5o.

Uhes 8ppeaastas on 2 kursust. Glimnaasiumis on kokku 6 kursust.

Neljanda, viienda ja kuuenda kursuse eesmargiks on omandada sénavara ja
valjendid, mis on seotud kooli, 166, keskkonna ja muutuva maailmaga ning apteegis,
arstil, restoranis ja pangas kaimistega. Eesmargiks on oma soovide ja eelistuste
valjendamine ning oskus kaasa raakida aktuaalsetel teemadel.

A2 kursuste teemadeks on:

e Saksa keele vajalikkus ja tédhtsus (Deutsch global!)

e Mood ja valimus (Gut aussehen)

e Perekondlikud suhted (Familie und Freunde)

e Majutusvdimalused puhkuse veetmisel (Die Ferienwohnung)
e Sisseostude tegemine ja valjas s66mine (Guten Appetit!)

e Kaasaegsed arengusuunad (Trends & mehr)

e Haridus ja elukutsed (Schule und Beruf)

e Tervis, haigestumine ja apteegis kaik (Gllick und Gesundheit)
e Televisioon, raadio, arvuti (Freie Zeit)

e Viisakusreeglid ja komplimentide tegemine (So macht es Spaf}!)
e Raha ja toimingud pangas (Welt im Wandel)

e Reisi planeerimine (Ab in den Urlaub)

Saab kuulamisel aru fraasidest ja sageli kasutatavatest sénadest, mis on vahetult
seotud oluliste valdkondadega (nt info enda ja perekonna kohta, sisseostude
tegemine, t66). Saab aru lihikeste, lihtsate ja selgelt valjahdaldatud Utluste pbhisisust.
Saab lugemisel aru vaga lihikestest lihtsatest tekstidest. Oskab leida eeldatavat
spetsiifilist infot lintsatest igapaevatekstidest (nt reklaamid, t6dpakkumised, prospektid,
menuud, séiduplaanid), samuti saab aru luhikestest lihtsatest isiklikest kirjadest. Saab
hakkama igapaevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat infovahetust
tuttavatel teemadel. Oskab kaasa raakida, ehkki ei oska veel ise vestlust juhtida.
Oskab kasutada mitmeid fraase ja lauseid, et kirjeldada oma perekonda, teisi inimesi,
elutingimusi, hariduslikku tausta, praegust voi eelmist t66d. Oskab teha markmeid ja
koostada vaga lihtsat isiklikku kirja, nt kellegi tanamiseks.

Opilane omandab A2-keeletasandi.

e Vestlus

e Tolge

e Kirjutamine
e Rihmatto
e Video

Kursus on arvestuslik.

Uks kursus koosneb 4 dppetiikist. Oppetiiki omandamise jarel toimub teadmiste
kontroll sbnavara ja grammatika kohta ning nende hindamine on protsendilise
arvestusega.

Kokku on kursuse jooksul 4 testi ning video tegemine riihmatddna, mis vordsustatakse
Uhe kokkuvdtva hindena 100% skaalal vastavalt kooli hindamispdhimétetele.

Starten wir! A2 6pik kirjastuselt Hueber.
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VALIKAINE ,, Turisti prantsuse keel”

Prantsuse keel algajatele, kasitletakse teemasid, millega puutub kokku inimene, kes
reisib prantsuskeelses riigis, eeskatt Prantsusmaal.

2 kursust Uhel 6ppeaastal (G3)
Uks kursus koosneb 21 kontakttunnist, kokku 42 tundi.

Prantsuse keele algkursus on mdeldud kdigile, kes soovivad omandada méned
pdhilised oskused prantsuse keeles ja baasteadmised selle kultuurist. Algkursuse
eesmargiks on omandada peamised algtaseme keelestruktuurid ning oskused
elementaarsel lintsamat sorti suhtlustasandil. Lisaks sellele dppida tundma peamiselt
Prantsusmaa kombeid ning méningaid traditsioone.

Kursus on ehitatud Ules teemade jargi, mida toetab 6pik Le nouveau Taxi!, millele
lisandub veel Uldine sissejuhatus maatundmisse ja kultuuri.

Opikut tdiendavad veel erinevad video- ja audiomaterjalid

Keeleteemad jaotuvad 2 kursuse peale (ning mille lisandub dldine kultuuri- ja
maatundmine):

e Tervitus- ja viisakusvaljendid

e Pohitegusdnad ja nende pddramine olevikus

e Maade, rahvuste ja keelte nimetused

e Numbrid ja kell

e Linn ja transport

e Varvid ja riideesemed

e Toit ja sisseostud

Kursuse I6petanud dpilane:

e saab prantsuskeelset maad kilastades kuulamisel aru teatud kaibefraasidest ja
sageli kasutatavatest sdnadest, mis on samas vahetult seotud talle oluliste
valdkondadega (nt info enda ja s6bra kohta, toit, sisseostude tegemine);

e saab aru lUhikeste, lihtsate ja selgelt valjahaaldatud Utluste pbhisisust, tunneb ara
talle tuttavaid sonu ja fraase;

e saab lugemisel aru vaga luhikestest lintsatest tekstidest;

e saab hakkama igapaevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust talle tuttavatel teemadel;

e oskab kasutada mitmeid fraase ja lauseid, et kirjeldada ennast vai teisi inimesi ning
valjendada oma soove ja eelistusi;

e orienteerub turistina restoranis ja linnas;

e tunneb prantsuse kultuuri eriparasid Ulelldiselt ning oskab leida infot erinevate
kultuurindhtuste kohta.

Oppetiiki omandamise jooksul toimub teadmiste kontroll sénavara ja grammatika
kohta ning nende hindamine on protsendilise arvestusega.

Kokku on 1 kursuse jooksul 3—4 hindelist t66d testide ning kultuuriettekande kujul ning
arvestatakse ka omandatud sdnavara punkte keeledppesiisteemis Memrise, mis kdik
kokku vordsustatakse ihe kokkuvdtva hindena 100% skaalal vastavalt kooli
hindamisp&himdtetele.

Le nouveau Taxi!1 A1 dpik kirjastuselt Hachette.
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Kursuse maht ja
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Sihtgrupp

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Vene keel suhtluskeelena 1-2”

21 + 21 tundi

Osalejate arv 12—-15

Kursus on méeldud &ppijatele, kes valisid B1-tasemel vddrkeeleks saksa voi
prantsuse keele, kuid soovivad samas ka vene keele dpinguid jatkata.

Kursusega taotletakse, et dppija

e avardab oma silmaringi;

e tahab ja julgeb suhelda vene keeles;

e tunneb huvi vene keele ja kultuuri vastu;
e panustab keele dppimisse.

Kursus sisaldab jargmisi suhtlusteemasid:
® mina ise,

e kool,

e linn,

e {60,

e elukutsed,

® sO0k-jook,

e riided,

e huvid ja hobid,
e t3htpaevad,

e traditsioonid jt.

Véimalus kulastada Vene teatri etendust. Kevadel 6ppereis Tallinnasse Kadriorgu.

Kursuse I6petanud 6ppija:

e oskab ennast valjendada arusaadavalt;

osaleb aktiivselt dialoogis;

oskab kaasa raakida tuttavatel teemadel;

saab aru loetud tekstist ja vastab kusimustele;

oskab kasutada digeid grammatilisi vorme kirjas ja kdnes.

Hindamine on arvestuslik.

Opilane saab positiivse hinde (AR), kui ta
e on osalenud 75% ainetundides;
e hindelised t606d on arvestatud. Arvestatud t66 on tehtud vahemalt 50%.

Inga Mangus ,[asai B1”
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTEEIIT FTEE VALIKAINE ,,Voorkeele 6ppimine laulude kaudu”

Kursuse maht ja [RSLY
SLCUEIETENE Osalejate arv alates 12

Kursus on mdeldud kdikidele lauluhuvilistele. Kursusel osalemine ei eelda nimetatud

Sihtgrupp keelte valdamist ega ka varasemat kokkupuudet.

Kursusega taotletakse, et dppija

e avardab oma silmaringi;

e tunneb huvi voorkeelte ja teiste kultuuride vastu;
e arendab igakilgselt oma teadmisi vddrkeeltes.

Eesmargid

Kursus sisaldab:
e laulmine vene, inglise ja saksa keeles,
e laulude labitdétamine (hdaldus, sénavara, grammatika).

Kursuse

liihikirjeldus

Kursuse I6petanud &ppija tutvub uue keelega ning arendab ja kinnistab keelte oskusi.

Tdéotamine laulumaterjaliga ergutab dpilaste kujutlus- ja loomingulist algatusvdimet.
Laulud aitavad avardada silmaringi, dratavad huvi sihtkeele riigi kultuuri vastu ja
aitavad kaasa slgavamale mdistmisele, tdnu neis sisalduvale muusikalisele
Opitulemused komponendile, mis aitavad paremini selgitada laulusénade sisu. Lauludes hakkavad
Opilased tajuma sarnaseid helide kombinatsioone, toimub t66 haaldusega, ritm aitab
kinnistada sdnade réhud, laieneb sdnavara ja kuna lauludes tihti toimub sénade
kordusi, jaavad uued sonad kiiremini meelde. Nii tdiendavad dpilased pingevabalt
enda sbnavara, Opivad ilma tuupimiseta palju uusi fraase ja valjendeid. Lisaks dpivad
Opilased kuulmise jargi, mis on vaga efektiivne keeledppemeetod.

Hindamine Hindamine on arvestuslik. Kohustuslik on 75% osalemine.
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I U OPPIDES LOON ENNAST

Aine maht ja
oppekorraldus

21 tundi kahe trimestri jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas): september—veebruar

Kursus aitab dppijat enda dppimise eesmargistamisel ja dpimotivatsiooni leidmisel.
Toetab iseseisvate dpioskuste kujunemist ja endale sobivate dppimisviiside leidmist.
Arendab &ppijas enesetunnetuse, -juhtimise ja -regulatsiooni oskuseid. Aratab loovust ja
aitab kogeda 6ppimisréddmu.

Eesmargid

Kursus Oppides loon ennast on Tertia lennu dppijatele méeldud kursus, kus fookuses on
mitmed tdnases maailmas vajalikud oskused ja hoiakud.

Kursuse jooksul dpitakse tundma ennast kui 6ppijat, omandatakse erinevad dppimis-
Aine strateegiad, tegeletakse enda motivatsiooni, enesejuhtimise ja eesmarkidega, analliu-
lithikirjeldus sitakse enda ja &petaja rolli ning dppimise saboteerimist, uuritakse métlemist ja tundeid,
suhteid ja suhtumisi, harjutatakse hea kuulamise, eneseesitlemise ja koostédoskusi jne.
Oppija omandab seelébi baasoskused ja hoiakud targaks ja tulemuslikuks 6ppimiseks nii
grupis kui ka individuaalsel tasandil, mis omakorda suurendab éppimisrédmu ja véimal-
dab vastutuse vdtmist iseenda arengu eest.

Kursuse I6petanud 6pilane:

e oskab eesmargistada oma dppimist;

e oskab valida ja rakendada endale sobivaid 6ppemeetodeid ja dppimisviise nii
Opitulemused individuaalselt kui grupis;

e oskab rakendada koostddoskusi erinevates elusituatsioonides;

e oskab ja julgeb votta vastust oma suhete ja valikute eest;

e oskab toime tulla stressi ja ebaeduga.

Kursusel osalemine ja selle labimine toetab arusaamist mentor-mentee suhte olemusest

it ja selle vajadusest ning toetab sisteemset mentorvestlustel osalemist.

Hindamine Arvestatud / mittearvestatud.

I UG ENIEM Avatud Meele Instituudi t66- ja infolehed.
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Aine nimetus

Aine maht ja

oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Viljundid

Hindamine

Oppekirjandus

UURIMISTOO ALUSED

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (Uks 70-minutiline tund nadalas).

Kursus labimisega taotletakse, et dppija

e arendab oskust seda eesmarke, sdnastada uurimiskisimuse vdi hlipoteesi, vastutada
Ulesande elluviimise eest;

e saab teadmised uurimist66 olemusest, meetoditest, etappidest, struktuurist ja
kaitsmisest;

e saab llevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ja analliisimise
meetoditest;

e arendab loovust ja stisteemset motlemist;

e saab oskuse vormistada arvutil teaduslikkuse néudeid jargivat uurimistdod;

e saab uUlevaate 160 esitlusest ja kaitsmisest.

Auditoorsed loenguid, rihmatoid, iseseisvat t66d Moodle keskkonnas ja individuaalset
juhendamist. Lisaks toimub kaks seminari, mille jaoks dpilane koostab eneseanallilsi 166
etappide valmimise kohta ja tutvustab enda t66d riihmakaaslastele.

e Aine raames valmib koost6ds individuaalse juhendajaga uurimistd6 voi praktiline t60.

e Ainesiseselt tutvutakse teadusliku uurimuse pdhimotetega ja meetoditega, uurimistéd
Ulesehitusega.

e Tutvutakse andmet6otiusega ja uurimistdd vormistamise péhimdotetega.

e Saadakse llevaade retsenseerimise péhimdtete kohta ja harjutatakse retsensiooni
koostamist.

e Antakse soovitused uurimust60 avaliku esitluse koostamiseks ja esitamiseks

e Oppetdd jooksul omandab dpilane oskused uurimistod teema valikuks ja piiritlemiseks,
oskab s6nastada uurimist66 eesmarki, uurimiskisimusi ja hiipoteesi (vbimaluse korral);

oskab planeerida té0protsessi, tootada iseseisvalt ja teha koostddd juhendajaga;

leiab valitud ainevaldkonna kohta vajaliku info ja anallitisib seda kriitiliselt;

tunneb peamisi andmekogumismeetodeid;

oskab sobivate meetoditega analiitsida uurimistulemusi;

oskab vormistada uurimist66d teadustdodle esitatavate nduete ja uurimistéo juhendi jargi;
esitab ja kaitseb enda uurimist66 voi praktilise t66 tulemusi;

oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasdpilaste uurimist66 kohta.

Rihmatodd erinevate moistete avamiseks ja tahenduse moistmiseks.

e Praktilised Ulesanded andmekogumise ja analtitsi teemadel, praktilised tlesanded
viitamise harjutamiseks, vormistusreeglite tundmadppimiseks jne.

e Uurimistdd vdi praktilise t66 kirjaliku osa kirjutamine ja vormistamine.

e Seminaridel osalemine, eneseanalilside koostamine.

e Retsensiooni kirjutamine mdnele varem valminud dpilasuurimusele.

Aine kursusehinne on numbriline.

Hinde aluseks on:

e Harjutustddd, sh rihmatddd, mida hinnatakse mitteeristuvalt.

e Seminaridel osalemine, millest osavéttu ja eneseanalliisi hinnatakse eristuvalt.

e Retsensiooni koostamist ja pikemaid harjutusiilesandeid (mooduli I6putdid) hinnatakse
eristuvalt.

Hindest 40% moodustab seminaridel osalemine, 30% harjutustilesanded ja 30%
retsensioon ja moodulite 16putddd.

Moodle’i kursus ,Arvuti kasutamine 6ppet6os”
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W ERINE O SILMARINGIKURSUS

Labiviija Erinevate ainete dpetajad

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (Uks 70-minutiline tund nadalas): detsember —
mai.
Kontakttundide arv: 21

Aine maht ja
oppekorraldus

Kursus aitab kaasa:

e iseseisva dppimise ja koostddoskuse arenemisele;

e Opilase maailmapildi kujunemisele;

e silmaringi laienemisele ja seoste loomisele erinevates eluvaldkondades;
e cesti keele 16pueksamiks valmistumisel;

e koolieksamiks valmistumisel.

Eesmargid

Tundides loetakse tekste, kuulatakse-vaadatakse videoid, saateid, filmikatkendeid jm
erinevatest eluvaldkondadest: Uhiskonna ja poliitika, kultuuri, kunsti ja muusika, teaduse,
IT, keskkonna jm teemadel. Seejarel arutletakse, vastatakse kusimustele, kasitletakse
tostatatud probleeme, pakutakse lahendusi, leitakse uudseid vaatenurki, tehakse paaris-
ja rithmatéid. Kasutatakse foorum&ppe metoodikat. Juhendajateks vdivad olla mistahes
ainebpetajad, kelle initsiatiivil huvipakkuvad tekstid kursuse kavasse vdetakse. Ka
Opilased ise saavad/vdivad pakkuda tekste, videosid jm.

Aine
liihikirjeldus

Kursuse |6pul dppija:

e on lugenud-vaadanud-kuulanud erinevaid tekste ja oskab sdnastada oma arvamust,
[T TTU UL o arutleb erinevatel teemadel,

e toob vélja probleeme ja pakub lahendusi,

e on laiendanud oma silmaringi ja arendanud esinemisoskust.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Osalemine 90% tundides ja aktiivne kaasat66tamine on aluseks arvestuse saamisel.
Opimappi on koondatud tundides kasitletud tekstid, té6lehed voi kokkuvdtted aruteludest,
kui 6petaja toolehti ei kasuta.

()ppekirjandus Paljundatud tekstid, t66lehed, videod, filmikatkendid, saated.
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTEEI T FITEE VALIKAINE ,,3D-modelleerimine ja -printimine”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
OIS © kontakttundide arv: 15
dppekorraldus e iseseisvate to6tundide arv: 6

Osalejate arv:12—15

Kursusega taotletakse, et dppija:
Eesmargid e oskab kasutada 3D modelleermiseks programme Skech Up vdi Solid Edge,
e modelleerib méne 3D mudeli ja prindib selle valja 3D printeriga.

e programmi tutvustus — kas Skech Up vdi Solid Edge;

e lihtsamate mudelite valmistamine — arhitektooniline vorm vdi ambigramm;
e mooblieseme mudeli valmistamine;

e |looma vai linnu mudeli valmistamine;

e (ithe oma valmis mudeli printimine 3D printeriga.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse 16pus 6ppija:

e oskab kasutada programmi Solid Edge vdi Skech Up, oskab 6ppimiseks kasutada
Youtube'i dppefilme voi tutorialsit;

e modelleerib heal kunstilisel tasemel etteantud tdédjuhise jargi 3 téonaidist, vdib
kasutada t66 tegemiseks ka Youtub’iest voetud toojuhiseid;

e oskab oma t60 valjaprintimisel kasutada 3D printerit.

Opitulemused

Projekti kdigus valmivad jargmised 3D mudelid arvutis
e arhitektoon,

Viljundid e modblieseme mudel,

e looma voi linnu mudel,

e (ks valjaprinditud t60.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja:

. . e teha valitud programmiga arvutis kolm 3D mudelit etteantud td6juhiste jargi. Voib
Hindamine kasutada Youtube’ist voi tutorialsist véetud dpetusi;

e printida valja mudel omal valikul;

nduded mudelile: mudel peab olema kolmest kiljest vaadeldav; pisima laual, omama
kunstilist vaartust, olema jdukohane guimnaasiumi dpilasele.
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
lthikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Arvuti Gildkursus. Arvuti kasutamine koolitoodes”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas).
e kontakttundide arv: 15 kontakttundi
e iseseisvate t6ode arv: 6 tundi iseseisvat t66d

Osalejate arv: 12-20

Opilane teab arvuti ja interneti véimalusi koolitédde koostamisel, sh andmeid kogudes
(infot otsides), tdddeldes ja anallilsides ning tulemusi esitades.

Kursusega tutvustatakse dpilastele praktiliste tegevuste kaudu meetodeid ning
tarkvaravahendeid, mis lihtsustavad info kogumist, t66tlemist, analiiisi ja esitlemist.

Opilane oskab kasutada arvutit keskmise kontoritddtaja (ECDL tekstitédtlus,
tabelarvutus, esitlus) tasemel.

Tekstitootlus. Laadide kasutamine. Reasamm, I16iguvahe. Jooniste, tabelite lisamine ja
vormistamine. Sisukorra loomine. Info otsimine. Teadusinfo otsimise Internetis.
Paringu koostamine kasutades operaatoreid AND ja OR. Tabelarvutus. Suhteline ja
absoluutne aadress, Valemi koostamine. Diagrammide koostamine. Erinevad
diagrammid. Andmete sorteerimine ja filtreerimine. Liigendtabelite ja diagrammide
loomine. Funktsioonide kasutamine.

Failihaldus: T60votted, kasutus, slistematiseerimine, talletamine, tUhiskasutus. (Office
online tooriistad, Google Drive) Isikuandmete kaitse seadus: Andmekaitse seadus,
sisutootmine ja avaldamine internetis, litsentsid, Ghiskasutus. Vaba tarkvara, avatud
lahtekood ja vabavara.

Kursuse [6pul dpilane:

e |eiab infot erinevatest interneti andmebaasidest, hindab allika usaldusvaarsust ja
sobivust;

viitab tekstis allikatele korrektselt;

sorteerib ja filtreerib andmed andmetabelis;

koostab andmetabeli pdhjal erinevat tlilipi diagramme;

oskab kasutada tabeltéétlusprogramme andmete analiiisiks;

vormistab korrektselt koolit6od;

oskab koostada ja hallata IKTga seotud isiklikku t66- ja 6pikeskkonda;

oskab erinevaid IKT vahendeid kasutada grupi- ja meeskonnattds; teadvustab ja
anallidsib oma kaitumist, suhtlust ja digitaalse sisu jagamist, vottes arvesse nii
andmeturvet kui isikuandmete kaitse seadust.

Kursuse kaigus koostatud praktilised t66d kogutakse portfooliosse.
Kursuse tulemus ,arvestatud” pannakse valja portfoolio alusel.
Portfoolio esitamise puhul hinnatakse opilase:

e nduetele vastavat tehnilist teostust,

e t3htaegadest kinnipidamist,

e ettenahtud dpitulemuste saavutamist ja sellega seonduvaid padevusi,
e tegevuse motestamist,

e Opilase arengut.

Veebipdhised dppematerjalid kursusena
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Kursuse maht ja
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Kursuse
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Opitulemused

Viljundid

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Digiteenused”
Baasteadmised infosiisteemidest, infosiisteemi haldus, riskide ja intsidentide haldus

21 tundi, osaline e-6ppe kursus
Kontakttundide arv: 7 kontakttundi, tlejdanud tunnid iseseisvat t66d

Kursuse eesmargiks on, et osaleja moistab digiteenuste tlilupe, komponente ja
toimimist, anallilsib kasutajate kaitumist, ennustab ja valdib riske slisteemi
kasutamisel.

Kursuse kaigus labitakse jargmised teemad:

e E-riik, e-identiteet ja riiklikud digiteenused Eestis.

e Opilasi enim majutavad avalikud e-teenused Eestis, kohalikus omavalitsuses ja
koolis.

e |duettevotted Eestis ja maailmas. IKT alused (infosisteemi arhitektuur), olulised
koosvdime ja toimimise printsiibid (X-tee, once-only printsiip, koostalitlusvdime,
turvalisus, avaandmed jne).

e Teenuste juhtimise tstikkel: strateegia, disain, juurutamine, kditamine, parendamine.

e Digiteenuseid puudutavad seadused ja regulatsioonid (GDPR, isikuandmete kaitse
seadus, teenuslepped).

e Digiteenuste arendamine: arendusprojekti algatamine, planeerimine, teostamine,
juurutamine.

e Digiteenuste riskide liigid, nende hindamine ja valtimine.

e Kiberturvalisus digiteenuste kontekstis. Intsidentide haldus, infoturve (andmete
kaideldavus, terviklus ja salastatus; ISKE; andmete omanik ja tema tlesanded).

Kursuse [6pul dpilane:

e oskab nimetada digiteenuseid erinevate eluvaldkondade kodanikele (sh &pilastele);

e oskab kirjeldada valitud digiteenuse toimimist, osi ja funktsioone;

e oskab vdrrelda kahte erinevat riigi/kohaliku infostisteemi kasutamisjuhendit ja
dokumentatsiooni, toob vélja sarnasused ja erinevused;

e oskab analltsida enda kaitumist noortele suunatud digiteenuse kasutajana;

e oskab margata, hinnata ja valtida turvariske digiteenuste kasutamisel ja
arendamisel;

e oskab vorrelda kahe erineva idufirma (start-up'i) elutsuklit: uurib valja, kuidas nad
alustasid, arenesid, milline on nende maine, kellele nad oma teenused suunavad
jne;

e oskab pdhjendada tehtud tehnoloogilisi valikuid ja samme loodud projektis nii
susteemi, tehnoloogia, seadmete jms turvalisuse kui ka praktilisuse vaatenurgast
(ettevdtja, arendaja, projektijuht, kasutaja/klient).

Kursuse kaigus tuleb &pilastel lahendada erinevaid praktilisi Glesandeid.

Hindamine arvestatud/mittearvestatud. Opitulemused on saavutatud juhul, kui dpilane
on sooritanud kdik praktilised t66d ning Glesanded.

Veebipdhised éppematerjalid.
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Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Joonestamine programmiga Solid Edge”

42 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (kaks 70-minutiline tundi nadalas).
kontakttundide arv: 35
iseseisvate t6ode arv: 7

Osalejate arv 12—20 opilast

Kursusega taotletakse, et dppija:

e arendab geomeetriliste vormide tundmadppimise kaudu pdhilisi métlemisprotsesse
— analliUs, slintees, abstraktsioon ja lldistus;

e omandab tehnilisele joonestamisele omased teadmised ja oskused;

e oskab kasutada modelleerimiseks ja tehnilise dokumentatsiooni saamiseks Solid
Edge’i programmi.

1. kursus

Sissejuhatus joonestamisse. Kujutav geomeetria. Kujutised ja jooniste vormistamine.
Ldiked. Jooniste md6tmestamine. Koostud. Seos teiste dppeainetega. Loovtodd.
Kursus on jagatud mahuliselt jargmiselt: 50% teadmisi ja 50% praktilist t66d CAD
programmiga Solid Edge.

2. kursus

Eelmisel kursusel &pitu kordamine — projektsioonjoonestamine, vaated ja 16iked,
kujutav geomeetria. Keermed ja I6iked. Joonise seos markimisega. Sujuviihendid.
Masinaehitusjoonestamise erivotted. Modelleerimine ja disain.

Kursuse kaigus valmivad iga dpioskuse kohta 3D mudelid ja 2D joonised. Kursuse
I6puks enda véljamdeldud disainillesanne.

Kursuse 16pul dpilane:
e oskab modelleerida ja projekteerida CAD-programmiga Solid Edge. Véimalus edasi
minna dppima tehnika, disaini, arhitektuuri ja modelleerimise erialadele.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja:

e teha valmis kdik dpililesanded;

e sooritada vahemalt 70% Moodel’is olevatest testidest;
e esitada oma disainillesanne.

Jaak-Evald Sérak, Peeter Sokolov ,Joonestamine Solid Edge’iga” Tallinn 2012.
Joonestamise kursus Moodle’is 70 ainetundi — Peeter Kukk, Jaak-Evald Sarak, Peeter
Sokolov, Aime Peever

Youtube'i ja muud 6petused té6tamiseks programmiga Solid Edge
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LOTETTELIGTG ETE VALIKAINE ,,Kasutajakeskne disain ja prototiilipimine” (osaliselt e-dppes)

. Valikaine nadalal osalise e-Oppe kursusena
Ifursuse WELINER Kontakttundide arv: 7 kontakttundi, Glejaanud tunnid on iseseisev t66
oppekorraldus .

Osalejaid 12-20

Kursuse ,Kasutajakeskne disain ja prototitpimine” eesmark on tutvustada peamiseid

Eesmargid PSS AS )
9 mdisteid ja disainiprotsessi tarkvaraarenduse osana.

Teemad, mida kursusel k&sitletakse:
e Disaini mdiste ja disainiprotsess
e Sihtgrupi vajaduste kaardistamine
e Persoonad ja stsenaariumid

e Kontseptuaalne mudel

K}"ﬂ‘?e e Kasutajaliidese prototuiip (LoFi)
lihikirjeldus e Interaktiivne prototuiip

e Kasutatavus ja selle hindamine

e Prototuubi esitlemine

Kursuse kaigus tuleb dpilastel lahendada erinevaid praktilisi Glesandeid. Lépus valmib
rihmatddna Uhe teenuse voi toote prototidp.

Kursuse labinu:

e teab ja tunneb mdisteid, mis on seotud disainiprotsessiga digiteenuste arendamisel;

e oskab kirjeldada digiteenuste disainiprotsessi ja selle erinevaid etappe;

e on vbimeline valima lahtuvalt projekti olemusest valida sobivad t66vétted ja -
vahendid disainiprotsessi labivimiseks;

e nimetada levinud kitsaskohti ja riske, mis on seotud disainiprotsessiga ning kuidas
minimeerida voi valtida;

e oskab koostada stsenaariumeid, erinevaid kontseptuaalseid mudeleid ja prototipe;

e pdhjendab tehnoloogilisi valikuid oma projektis nii arendusmeeskonna liikmena kui
kliendile.

Opitulemused

Hindamine arvestatud/mittearvestatud. Opitulemused on saavutatud juhul, kui dpilane

e ETI O on sooritanud kdik praktilised t66d ning Glesanded.

Oppekirjandus Veebipdhised dppematerjalid kursusena, dpik
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Aine nimetus

Aine maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Aine
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,,Kiiberkaitse”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate t060 tundide arv: 5

Osalejate arv: arvutiklassi kohtade arv

Kursusega taotletakse, et dppija:

e oleks Eestile lojaalne isik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral
Eestit ja liitlasi kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi pdhimdtetest;

e jargiks demokraatlikke vaartusi ning oleks vastutustundlik;

e moistab kiberkaitse seotust erinevate thiskonnaelu valdkondadega ja
tulevikutrendidega;

e teab Eesti e-riigi ning kuberkaitse korraldust, e-riigi lahenduste Ulesehituse
pdhimébtteid ning valdkondlikke digusakte;

e teab kiberkaitse, kdrgtehnoloogiliste konfliktide ning kiiberkuritegevuse ajalugu;

e omandab esmased oskused koduse IT-vorgu ja laiatarbeseadmete turvalisuse
tagamiseks ning kaitsmiseks enam levinud kiberturbeintsidentide eest;

e tunneb digitaalse ohutuse aluseid (sh. isiku- ja tervisekaitse) ja kasutab neid
teadlikult omaenda ja teiste turvalisuse tdstmiseks;

e hindab ja anallilsib vastuvbetavat infot kriitiliselt;

e oskab kuberintsidenti kirjeldada ja dokumenteerida ning koostada asjakohase
teatise padevale ametiasutusele;

e oskab omandatud teadmisi ja oskusi rakendada praktikas ja tulevase eriala valikul.

Ainekavas sisalduva dppetegevuse kaudu omandatakse kiberkaitse valdkonna
iildised teadmised, mis kinnistatakse praktilise tegevuse kaudu. Oppeaine eesmark on
panna alus turvalise kiiberkeskkonna pdhimdtete moistmisele, kujundada &pilaste
turvateadlikkust ja valmisolekut vajadusel toetada kogukondliku kiiberturvalisuse
teadlikkuse tostmist.

Baaskursus ,Infolihiskond ja isiklik turvalisus” ei eelda erialateadmisi kiiberkaitsest,
kuid eeldab, et informaatika ja Ghiskonnadpetuse baasalused, 6ppijate
digipadevusmudeli lll aste on pdhikoolis omandatud ning et &pilastel on olemas
valdkonna keerukuse mdistmiseks vajalikud padevused digitaalses ohutuses ja
kiberhugieenis.

Kursuse kaigus koostatakse essee/arutelu, juhtumite analliUs, praktilised Glesanded,
Uhe tuuplepingu analius; viiakse 1abi turvaauditi digikaitumise ja seadmete
kasutamise osas; kaardistatakse Gppijate digipddevused; hinnatakse Gppijate enda
digipadevusi mudeli pdhjal.

Kursuse I6pus oppija

e oskab anda Ulevaate digilhiskonna toimimisest;

e teab infoturbe ajalugu, tdhtsamaid kiberriinnakuid ning esimeste viiruste kirjutamise
asjaolusid;

e teab, selgitab ja rakendab kuberkaitse ja kiiberkuritegevuse valdkonna
p6himdisteid;

e oskab kriitiliselt hinnata ja anallUsida teavet;

e eristab erinevaid kiberpettuste tllpjuhtumeid nende tagajargede ja potensiaalse
kahju jargi;

e arvestab digitegevustes teiste inimeste privaatsusega ja isikuandmete kaitsmisega;

e analliUsib ja esitab seisukohti ning toob naiteid tehnoloogiliste uuenduste maju
kohta inimeste elu- ja tddkeskkonnale nii minevikus, tdnapaeval kui ka tulevikus.

Hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist: arvestatud/mittearvestatud.

Opitulemusi hinnatakse e-portfoolio alusel.
E-portfoolio on personaalne veebipdhine keskkond, kuhu &pilane kogub kokkuvdtteid
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Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

turg (kaupmees ja klient). Tark maja

tunnis kéasitletud teemade kohta. Opiiilesanded sooritatakse ja e-portfooliot peetakse
kas Uksi voi rihmatdona; e-portfoolio on Uldiselt avalik, aga peab véimaldama ka
piiratud ligipaasuga sisu.

Anto Veldre ,Infouhiskonnast hermeetiliselt”, I0hidppefilmid e-Eestist, Kiiberjulgeoleku
strateegia

Andmekaitse ja infoturbe leksikon http://akit.cyber.ee/; arvutikasutaja sénaraamat
www.keeleveeb.ee

Allikad on ajakriitilised, tuleks kasutada aktuaalseid juhtumeid nii Eestis kui maailmas,
Linnar Priimagi ,, Tdejargse ajastu tded”

RIA blogi, veebikonstaablite ja politsei slaidid, blogi Propastop www.propastop.org

EL Andmekaitsedirektiiv (NIS Directive), A. Baum magistrito, ervinal.eesti.ee,
'Andmejalgija’

Karistusseadustik. MKM veebileht. Hddaolukorra seadus. Pariseltkavoi.ee veebileht

.Puramiidi tipus”; ,Kibersddalased” (dppefilmid); ,War Games”, ,Hackers”, ,Die Hard 4”
(iseseisvaks vaatamiseks); Kevin Mitnick raamat ,The Art of Deception: Controlling the
Human Element of Security” (6petajale lugemiseks); RIA kiiberintsidentide
aastaaruanded

Andmekaitse Inspektsiooni soovitused, Targalt Internetis veebileht, kampaania
~Assapauk”

loT, Kiiberriinnak (DDoS),eemaldamine (sh piraatlus), suurandmed (sh digitaalne
jalajalg), globaalne kontroll, tsensuur ja tehnoloogiline séltuvus/abitus, EL digitaalne
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
ltihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Programmeerimine 1”

21 tundi Ghe trimestri, st 3 kuu jooksul (kaks 70-minutilist tundi nddalas) dets.-veebr.
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate t6dde arv: 5 tundi iseseisvat t66d

Osalejate arv: 12-20

Kursusega luuakse eeldused programmeerimise olemuse, baasmadistete ja
pohimeetodite mbistmiseks, protseduurseks programmeerimiseks sobiva keele
kasutamiseks ning tuipiliste keeletarindite mdistmiseks. Kursus aitab kaasa
algoritmimisoskuse ning lihntsamate tllupalgoritmide kasutamisoskuse kujunemisele
ning toetab baasi kujunemist, mis on vajalik teiste programmeerimisega seotud ainete
labimisel.

e Lihtsamad algoritmid: summeerimine, loendamine, suurim ja vahim vaartus.

e Programmeerimiskeele komponendid. Muutujad. Lihtandmettubid. Struktuursed
andmetuibid. Aritmeetika- ja loogikaavaldised. Omistamine. Sisend. Valjund.
Juhtstruktuurid: jada, valik ja kordus ning vastavad keeletarindid. Failid.

e Programmi koostamise tudpilised sammud, testimine ja silumine.

Kursus on eeldusaineks kursustele Raspberry Pi ja Programmeerimine 2, 3. Kursuse
Iabimine vdimaldab osaleda olimpiaadidel ja ainevdistlustel.

Kursuse labinud dpilane

e tunneb protseduurse programmeerimise olemust;

e tunneb protseduurse programmeerimisega seonduvaid péhimétteid ja moisteid,;

e tunneb ja oskab kasutada protseduurse programmeerimiskeele
pohikonstruktsioone;

e anallusib lihtsamaid probleeme ning koostab nende lahendamiseks algoritme,
kasutades sealjuures tldpalgoritme ja/vdi neid laiendades;

e oskab programmikoodi t66tlemiseks kasutada sobivat keskkonda, programmikoodi
siluda ja testida.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks tuleb ara teha kontrolltodd, arvestuslikud t66d, iseseisvad t60d.

http://www.cs.tlu.ee/~inga/prog_RK/

Allen B. Downey ,Think Python. How to Think Like a Computer Scientist”
http://www.greenteapress.com/thinkpython/thinkpython.html

Ahto Truu ,Programmeerimise alused” http://uuslepo.it.da.ut.ee/~at/prog/

Python-programmi minimeeritud stiilijuhis. Uus!
Vooplokkskeemid

Sissejuhatus Pythonisse

Python'i sisend ja véaljund

Aritmeetika-, loogika- ja stringavaldised
Muutujad ja omistamine

Valikulaused

Vead ja erindid

Tstiklid

Stringid, listid ja ennikud

Funktsioonid

Tekstifailide kasutamine

Sodnastik
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http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_s2nastik.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_failid_2009.pdf
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http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_tsyklid_2010.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_vead_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_valikud_2017.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_muutujad_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_avaldised_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_sisend_valjund_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_sissejuhatus_2011.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/prog_RK/Materjalid/vooplokkskeemid.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_styleguide_2017.pdf
http://uuslepo.it.da.ut.ee/~at/prog/
http://www.greenteapress.com/thinkpython/thinkpython.html
http://www.cs.tlu.ee/~inga/prog_RK/
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus VALIKAINE ,,Programmeerimine 2”

Eeldusaine “Programmeerimine 1”

21 tundi Ghe trimestri, st 3 kuu jooksul (kaks 70-minutilist tundi nadalas),
e kontakttundide arv: 15 kontakttundi
e jseseisvate toode arv: 6 tundi iseseisvat t66d

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Osalejate arv: 12-20

Luua eeldused programmeerimise olemuse, baasmadistete ja pdhimeetodite
mdistmiseks. Luua eeldused protseduurseks programmeerimiseks sobiva keele
kasutamiseks ning tlupiliste keeletarindite méistmiseks. Aidata kaasa algoritmi-
misoskuse ning lihtsamate titpalgorimide kasutamisoskuse kujunemisele.

Eesmargid

Eeldusaine kursusele Programmeerimine 3, osalemine olimpiaadidel ja
ainevdistlustel, iseseisva projekti loomine.

Kursuse e Tulpalgoritmid: otsimine, sorteerimine.

lihikirjeldus e Arvusiisteemid ja andmete esitamine arvuti malus.

e Programmeerimiskeele komponendid: alamprogrammid / funktsioonid,
listidest koosnevad listid, sénastikud.

Kursuse 16pus dppija:

e tunneb protseduurse programmeerimise olemust;

e tunneb protseduurse programmeerimisega seonduvaid pdhimdotteid ja
mdisteid;

e tunneb ja oskab kasutada protseduurse programmeerimiskeele
pdhikonstruktsioone;

e analliUsib keskmiseid probleeme ning koostab nende lahendamiseks
algoritme, kasutades sealjuures tltipalgoritme ja/voi neid laiendades;

e oskab programmikoodi to6tlemiseks kasutada sobivat keskkonda,
programmikoodi siluda ja testida.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.
Hindamine
Arvestuse saamiseks tuleb teha kontrolltodd, arvestuslikud t66d, iseseisvad t66d.

http://www.cs.tlu.ee/~inga/prog_RK/

Allen B. Downey , Think Python. How to Think Like a Computer Scientist”
http://www.greenteapress.com/thinkpython/thinkpython.html

Ahto Truu ,Programmeerimise alused” http://uuslepo.it.da.ut.ee/~at/prog/

Oppekirjandus

Tsiklid

Strinqid. listid ja ennikud
Funktsioonid
Tekstifailide kasutamine
Sodnastik

Soovituslik
kirjandus
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http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_s2nastik.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_failid_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_funktsioon_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_jadad_2009.pdf
http://www.cs.tlu.ee/~inga/progbaas/Materjalid/Python_tsyklid_2010.pdf
http://uuslepo.it.da.ut.ee/~at/prog/
http://www.greenteapress.com/thinkpython/thinkpython.html
http://www.cs.tlu.ee/~inga/prog_RK/
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LOTCITEEI I FTEE VALIKAINE ,,Programmeerimine 3”

Eeldusained on ,Programmeerimine 1” ja ,Programmeerimine 2”

21 tundi Ghe trimestri, st 3 kuu jooksul (kaks 70-minutilist tundi nadalas)
e kontakttundide arv: 11 kontakttundi
e iseseisvate toode arv: 10 tundi iseseisvat t60d

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Osalejate arv: 12-20

Kursuse eesmargiks on taiendada dpilase programmeerimise oskusi, kasutades
Eesmargid selleks objektorienteeritud programmeerimise (OOP) viisi. See tdhendab, et
programmi vaadatakse kui klasside kogumit, kus igal klassil on oma kindel Glesanne.

Alustame 6petust paris algusest, kus teemade Iabimisel tuleb lahendada konspektile
tuginedes erinevaid ulesandeid. Kursuse [6puks orienteerub 6ppija Java
programmeerimisega seotud péhimdistetes ja oskab luua lihtsamaid programme.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse labinud 6ppija:
e orienteerub Java programmeerimisega seotud pdhimdbistetega ja oskab luua
lihtsamaid programme;
Opitulemused e analliusib keskmisi probleeme ning koostab nende lahendamiseks algoritme,
kasutades sealjuures tudpalgoritme ja/vdi neid laiendades;
e oskab programmikoodi t66tlemiseks kasutada sobivat keskkonda, programmikoodi
siluda ja testida.

Arvestatud/mittearvestatud.
Hindamine
Arvestuse saamiseks tuleb ara teha kontrolltodd, arvestuslikud to66d, iseseisvad t66d.

Oppekirjandus https://www.metshein.com/course/java-programmeerimine/

Soovituslik https://www.codecademy.com/learn/learn-java
kirjandus https://www.udemy.com/java-tutorial/
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,, Tark masin. Sissejuhatus tehniliste erialade 6ppesse”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
e kontakttundide arv: 21
e iseseisvate t60de arv: 1

Osalejate arv: 16

Kursusega taotletakse, et dppija

e moistab kaasaegse mootorsdiduki ja selle koostude ehitust ja lldistatud t66p&himbtet;

e saab Ulevaate kaasaegsetest tehnilistest arendustest (robottehnilised lahendused ja
tehisintellekti rakendused mootorsoéidukite naite alusel);

e saab esimese kogemuse reaalainetes kasitlevate seaduste rakendustest;

e naeb dppestendidel hetkel mootorsdidukitel kasutatavate tehniliste
juhtimisstteemide t66d.

e Robottehnilised juhtimissiisteemid. Ulevaade kaasaegsetel mootorsdidukitel
kasutatavatest automatiseeritud juhtimisststeemidest (4 tundi).

e Tehisintellekti rakendused. Naitlikustatud Ulevaade tehisintelekti rakendustest.
Mootorséiduki Uhe juhtimistlesande (vabalt valitud) algoritmi koostamine, praktiline
Ulesanne (4 tundi).

e Hudraulika ja pneumaatika alused. Oluliste seaduste (nait. Pascal seadus)
kasutamise selgitus, tingmargid ja skeemide lugemine. Oppestendil ihe praktilise
Ulesande lahendamine (4 tundi).

e Elektrotehnika alused Oluliste seaduste (nait. Ohmi seadus) kasutamise selgitus,
tingmargid ja skeemide lugemine. Elektriliste suuruste mddtmine. Oppestendil iihe
praktilise Glesande lahendamine (4 tundi).

e Mootorsdidukite ja selle komponentide Uldehituse ja t66pohimote tutvustamine (2
tundi + 1 tund iseseisvat t66d, dpetaja poolt antud teema raamistikus).

e Mootorsdiduki diagnostika ja kaugjuhtimis stisteemi rakendused. Uhe praktilise
Ulesande lahendamine (2 tundi).

Kursuse 16pul &ppija

e oskab koostada algoritmi tehisintellektil baseeruvale lihtsale juhtimis skeemile

e teab robotehniliste juhtimisstisteemide Uldistatud t66pohimdtteid

e oskab kasutada Ohmi ja Kirchhoffi ning Pascali seadusi elektriliste ning hiidraulilsite
(pneumaatiliste) suuruste moédtmisel

e koostab tehnilise eskiisi péhjal peumaatilise, hiidraulilise ja elektrilise to6skeemi

e teab mootorsdiduki ja selle peamiste s6ime Uldistatud ehitust ning td0pdhimdtet

e kasutab mootorsdiduki diagnostika ja kaugjuhtimisseadmeid juhendamisel.

Arvestatud/mittearvestatud.

e Loengust osavétt ja kaasatddtamine
e Valmisolek praktiliste Glesannete lahendamiseks
e Praktiliste Glesannete sooritamine

Reaalainete (matemaatika, fllsika) materjalid, 6pikud.
Autonduse kasiraamat. Autoerialade kirjastus.
Opetaja poolt saadetud ja allalaetavad materjalid

FBs ja Youtube'is naiteks isejuhtivate mootorséidukite kohta kaiva materjaliga
tutvumine

Tehisintellekti alased rakendused

Robotehnoloogilised rakendused
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Lisa 9. IT-valdkonna valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITELIGTG CTTEE VALIKAINE ,, Tarkvara analiiiis ja testimine” (osaliselt e-kursus)

. Valikainenadalal osalise e-0ppe kursusena
GCIEEAUELIYEIN Kontakttundide arv: 7 kontakttundi, Glejadnud tunnid on iseseisev t66 junendite pdhjal

oppekorraldus .
Opilaste arv 12—-20

Kursuse eesmargiks on tutvustada tarkvara anallusi ja testimise protsesse,

e ametikohta ja tédllesandeid.

Kursuse kaigus labitakse jargmised teemad:
. Tarkvara kvaliteet

. Kes on analuitik?

. Tarkvara arendusnouded

. Kes on tarkvara testija?

. Tarkvara testimise alused

. Testimise labiviimine

. Testimistulemuste esitlemine

Kursuse
liihikirjeldus

NO O WN =

Kursuse [6pul dpilane:

e kasutab tarkvara anallisi ja testimise kaigus korrektset oskussdnavara;

e analliusib olemasolevate/konkureerivate tarkvaralahenduste puudusi antud
valdkonnas;

e teostab tarkvara nduete analliusi, sénastab selle péhjal tarkvara funktsionaalsed ja
mittefunktsionaalsed arendusnéuded;

Opitulemused e planeerib tarkvaraprojekti testimise protsessi ja osalejate rollid;

e sdOnastab eesmargi, uurimisprobleemi ja uurimiskiisimused tarkvara analidsi ja
testimise kontekstis, koostab testiidee ja testilood;

e testib tarkvara konkreetse metoodikaga, kogudes kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
andmeid, anallUsib ja visualiseerib kogutud andmeid arvutiga;

e dokumenteerib ja esitleb testimise tulemusi uurimistéd vormis, kirjeldab ja jargib
testimise dokumentatsiooni koostamise pdhiméotteid.

Hindamine arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Opitulemused on saavutatud juhul, kui épilane on sooritanud kdik praktilised t66d ning
Ulesanded.
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Lisa 9. IT-valdkonna valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTEITELIG TG CTEE VALIKAINE ,,Veebidisain” (osaline e-kursus)

Eeldusaine puudub

. 21 tundi Ghe trimestri, st 3 kuu jooksul (kaks 70-minutilist tundi nadalas):
WCLECELRUEUIICIN o kontakttundide arv: 11 kontakttundi

CELELCUCIEIDIIE o iseseisvate toode arv: 10 tundi iseseisvat t66d

Osalejate arv: 12—-20

Veebidisaini kursuse peamiseks eesmargiks on anda osalejatele teadmisi ja oskusi
veebilehtede loomiseks. Kursusel antakse llevaade veebi arengust ning praktilised
Eesmirgid oskused veebilehtede loomiseks.

Kursuse I6pul oskab &pilane kasutada HTML margistuskeelt, luua ja siduda enda
veebilehte CSS stiililehtedega.

Opitakse HTML5 margistuskeele pohioskuseid, et anda esimesed teadmised
kodulehtede loomiseks. Uhtlasi 6pitakse CSS stiililehtede loomist kodulehtede
vormindamiseks.

Kursuse
ltihikirjeldus

: Kursuse 16pul dpilane teab ja oskab kasutada HTML keele jargnevaid osi: HTML sildid
Opitulemused ja lehe stuktuur, HTML kommentaarid, elementide grupeerimine, loendite tekitamine,
tUpograafia, huperlingid, pildid, tabelid, vormid, audio ja video.

Kursuse tulemus on arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse saamiseks tuleb &ra teha: praktilised t66d, arvestuslikud t66d, iseseisvad
t66d. Hindamine toimub portfoolio alusel.

Oppekirjandus https://www.metshein.com/course/htmi5/
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LISA 10. Majandus- ja ettevétluséppe valdkonna valikained

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Ettevotiuse alused”

21 tundi:
e kontakttundide arv: 17
® iseseisvate toode arv: 4

Opilane tuleb toime oma karjéari planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja
tédkeskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pohimdtetest.

e |siklikud majanduslikud vajadused, piiratud ressursid

e Turumajanduse olemus — ndudlus ja pakkumine

e Eelarve koostamine

e Eesti maksususteem ja maksuarvutus

e Eesti finantsasutustes pakutavad teenused, sellega kaasnevad
e vdimalused ja kohustuse

e Infosusteem e-riik

e Eesti ettevotluskeskkond ja ettevatlusvormid

e Palgattotaja ja ettevdtja

e Ariidee

Kursuse I6petanud dpilane:
e moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist,
e motestab oma rolli ettevétluskeskkonnas.

Arvestatud/mittearvestatud.

Majanduse SWOT; valuuta vaartuste arvutamine ja anallis; finantsplaneerimine ja
eelarve koostamine; kulude kalkulatsioon; bruto- ja netoarvutused; tasakaalupunkti
leidmine; jdaktulu anallus; projekt ,Minu hommik”.

Arvestuse saamiseks on vaja kdikide eelpool nimetatud Ulesannete lahendamine nii
iseseisvalt kui ka grupitédna.

Oppematerjal: https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/13232
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LISA 10. Majandus- ja ettevétluséppe valdkonna valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTETEEIT CTEE VALIKAINE ,,Majandusope”

21 tundi:
e kontakttundide arv: 17
® iseseisvate toode arv: 4

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Opilane maistab majanduse olemust, majanduskeskkonna toimimist ja peamisi
valjakutseid majanduse valdkonnas.

Eesmargid

e Erinevad majandusstisteemid

e Turumajanduse olemus — ndudlus ja pakkumine, turg

e Riigi sekkumine turumajandusse

e Maksusisteem

e Rahvusvaheline majandus ja kaubandus

e Globaalsed valjakutsed (vaesus, ebavordsus, keskkonnaprobleemid) ja nende seos
majandusega

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse I6petanud &pilane:

e arutleb erinevate majandussisteemide lile;

e kirjeldab turu toimimist ndudluse ja pakkumise tasakaaluna;

e joonistab ndudluse ja pakkumise graafiku;

Opitulemused e nimetab riigi sekkumise viise;

e arvutab erinevaid makse;

e kirjeldab rahvusvahelise majanduse toimimist;

e kirjeldab olulisemaid valjakutseid ja nende seost majandusega;
e arutleb turumajanduse rolli Gle globaalsetes valjakutsetes.

Arvestatud/mittearvestatud

Hindamine Tundides teostatakse mitmeid iseseisvaid ja grupi tlesandeid. Aines arvestuse
saamiseks peab olema 75% t60dest teostatud.

Oppekirjandus Majandusdpik gimnaasiumile. Junior Achievement Eesti SA

Jackson, T. 2009. Prosperity Without Growth: Economics for a Finite Planet.
Soovituslik Earthscan, UK

kirjandus Korten, D. C. 2001. When Corporations Rule the World. Second edition. USA,
Kumarian Press, Inc.
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LISA 10. Majandus- ja ettevétluséppe valdkonna valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTEITEEIG T CIOE VALIKAINE ,,Rahatarkus” (e-kursus)

21 tundi | dppeperioodil

Kursus kestab ks trimester ehk 10 nadalat. Tanu e-kursuse formaadile on Sul
vdimalik I&bida sisu enda valitud ajal. Tahtis on iganadalased praktilised ilesanded
esitada digeaegselt ning sooritada vahemalt 51% tulemusele. Kursuse keskel ja 16pus
toimub ka kokkulepitud ajal Ghine videokdne 6petajaga.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Vaata kursuse tutvustust:
https://k12.instructure.com/courses/132579/assignments/syllabus

Kursuse eesmark on anda teadmised ning lisaks ndidata, kuidas ja kus saad kohe ka

Eesmargid teadmisi rakendada.

. Eesmarkide seadmine

. Rahalise turvalisuse saavutamine
. Raha s&astmine, kulutamine ja kasvatamine
. Head ja halvad ostud

Laenud

. Kinnisvara ostmine voi Glrimine

. Noorena raha teenimine

. Kooli kdrvalt lisaraha teenimine

. Investeerimise alused

10. Kuhu investeeritakse

11. Sinu investeerimisstrateegia

12. Jargmised sammud

Kursuse
liihikirjeldus

Kursusel lahendad llesandeid, kus naiteks analiitsid, kas Sinu olukorras on targem
korter osta véi Uirida. Sellised tooriistad jaavad Sulle alles ja aitavad Sind terve elu.

Sina kui kursuse labija saad teadmised ja oskused, et teha rahalisi otsuseid, mis on
Sulle kdige kasulikumad.

Opitulemused

Hindamine: jooksev.
Hindamine Hinne: arvestatud/mittearvestatud.
Kursuse hinne tuleb lGlesannete ja teadmiste kontrollide edukast sooritusest.
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LISA 10. Majandus- ja ettevétluséppe valdkonna valikained

VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Turunduse ja miiiigi alused” (e-kursus)

Kursuse maht on 21 tundi.

Ope toimub veebiplatvormil Thinkific eelnevalt lindistatud videoloengutega. Kursuse
jooksul saab teha ka erinevaid teste ning taita tilesandeid. Opetajad annavad aktiivselt
tagasisidet ja vastavad kusimustele, lisaks on véimalus individuaalsele
konsultatsioonile.

Kursusega taotletakse, et dppijal tekib huvi saada algteadmisi turunduse ja mutgi
osas, aidates mdista, millest mélemad valdkonnad koosnevad ning kuidas neid
teadmisi enda kasuks t6dle panna.

e Turunduse ja miugi olemus — mis on turundus ja muuk; miks inimesed ostavad,;
turunduse ja muugi olemuse muutus ajas.

e Kanalid ja sihtrithmad — milliseid fliUsilisi ja virtuaalseid kanaleid saab turunduse
ning muaugi tegemiseks kasutada; FB, IG, TikTok, YT, ajalehed, ajakirjad,
kuulutused; D2D; B2B, B2C, B2B2C, ...

e Turunduse- ja mulgi lehter/tsiikkel — kontakti loomine; vajaduste valjaselgitamine;
demonstratsioon; tehingu sulgemine ja vastuvaidetega toime tulemine; teadlikkus;
huvi tekitamine; konverteerimine; lojaalsus.

e Copywriting ja visuaalid — loovkirjutamine, mida teha ja mida mitte teha;
kujundamine; keskkonna Canva kasutamine; esitluste tegemine; CV; pildistamine.

Oppimisprotsess kaib veebikeskkonna vahendusel videotundide, kirjalike
veebiarutelude ja praktiliste tegevuste kaudu. Oppetd6s uuritakse ja anallitsitakse
erinevaid (interneti)materjale ja teiste inimeste tehtut.

Kursuse I&bimise jarel dpilane:

e on omandanud teadmised turunduse ja miugiga seotud pohimdistetest ja
lahenemistest;

e on saanud parema arusaamise sellest, mis suurendab edu turunduses ja mudgis,
sest osatakse naha kontrollitavaid tegevusi, mis tulemusteni viivad;

e oskab end ja enda tehtut paremini presenteerida ja esitleda nii kirjalikult kui ka
fuusiliselt nii koolis kui ka muijal;

e teab, kust leida vajalikku lisainformatsiooni enda harimiseks ja elukestva dppe
jatkamiseks (ka valjaspool kooli).

Hindamine on mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud).

Valikaine on labitud, kui &pilane on osalenud veebitundides ja sooritanud positiivsele
tulemusele iseseisvad testid ja kodut6dd.

Kursuse jooksul jagatakse vajaminevad materjalid — dpetaja poolt koostatud tédlehed
ja 6ppematerjalid (esitlused, artiklid jne).

Kasutatud kirjandus hélmab jargmisi teoseid:

Tamm, T. ,Must v66 muigis” 2016

Kubber, E., Ginter, M. ,Valge v66 turunduses ja mulgis” 2020

Vaynerchuk, G. Kdik tema kirjutatud raamatud

Sinek, S. ,Start with why: how great leaders inspire everyone to take action” 2009
Hillis, D. ,Navigate 2.0” 2016

Heath, C. & Heath, D. ,Made to Stick: Why Some Ideas Survive and Others Die” 2007
Godin, S. Koik tema kirjutatud raamatud

Lisamaterjalid, mis toetavad kursuse eesmarkide saavutamist, tdpsustab kursuse
Iabiviija enne kursuse algust ja/vdi jooksvalt kursuse kaigus.
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LISA 11. Ainevaldkondadelilesed valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LTEEEIMITGEHTEE VALIKAINE ,,Animatsiooni kiirkursus”

21 70-minutilist tundi valikainete nadalal,

. e kontakttundide arv: 8 tundi teooriat ja naiteid erinevatest animatsioonitehnikatest;
WCLECELAUEUIYCIN o iseseisvate toode arv: 13 tundi praktilist animeerimist;

CLCLCHEIRTERN o kursus toimub Filmitalus (10 km Raplast) koos junendamisega.

Osalejate arv: maksimaalselt 18.

Kursusega taotletakse, et dppija:
Eesmargid e hakkab tundma huvi animatsiooni vastu;
e vidiks enda jaoks avastada uue kunstiliigi — animatsiooni.

Animeerimise printsiibid ja muu teooria. Vaatame |abi jargmised animaliigid:
Kursuse plastilinianimatsioon, liivaanimatsioon, lamenukuanimatsioon, esemeline animatsioon,

luhikirjeldus pixillatsioon.
Seejarel tuleb praktiline animeerimine.

Kursuse [6pul dppija:

e saab Ulevaate animatsioonist;

e orienteerub erinevates animatehnikates;

e oskab ise erinevates tehnikates animeerida.

Opitulemused

Oppija loob koostdds teiste riihma liikmetega liihikese animatsiooni oma poolt valitud
Viljundid animatsiooni tehnikas. Animatsioonid valmivad juhendamise ja iseseisva praktilise t66
tulemusena.

Arvestatud/mittearvestatud.
Hindamine i ) o
Arvestus saadakse kursuse jooksul valminud filmi alusel.

Oppekirjandus Rao Heidmets ,,Animadpik”
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LISA 11. Ainevaldkondadelilesed valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LI VALIKAINE ,, Arhitektuur”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul

. e kontakttundide arv: ligikaudu 85% t66mahust tehakse tunnis

WCLECELRUEUIICIN o iseseisvate toode arv: 15% toomahust on tehtav iseseisvalt (I6plik jaotus selgineb
6ppekorraldus kursuse alguseks

Osalejate arv: 12—15 dpilast.

Eesmargid Kursusega taotletakse, et dppija saab ettekujutuse arhitekti toost.

Arhitektuuri valikaine annab sissejuhatuse arhitekti té6pohimbtetesse ja
téovahenditesse.

Kursuse raames kasitleme reaalset avaliku ruumi ala Raplas (projektala tutvustatakse
kursuse alguses), millele valmivad kursuse 16puks grupitddna tehtavad arhitektuursed
projektid. Labi kursuse kasitleme erinevaid teemasid, kaasnevad arutelud ja vaikesed
Ulesanded.

Valikaine struktuur:
1. Sissejuhatus ja teoreetiline osa
2.Koha analiits
o tutvume erinevate allikatega ja dpime, kuidas Uht ruumi analtisida
3. Kontseptsiooni ehk kohale sobiliku disaini valjatdétamine — sketSid, skeemid
4.Visualiseerimistehnikad
o Opime mddtkavas oma disainimétteid ja -ideid visualiseerima:
o 2D : plaanid, skeemid
o 3D: makett
5. Esitlus — projektide avalik presenteerimine

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse I6petanud &pilane:
e tunneb arhitektuuri valdkonnas olulisi teemasid ja pdhimdtteid;
e oskab analtusida ruumi;
e tunneb erinevaid arhitektile vajalikke visualiseerimistehnikaid.

Opitulemused

Arvestatud / mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja

Hindamine e osaleda kdikides valikaine tundides;

e olla tunnis aktiivne kaasa métlema, arutlema ja grupitddd tegema;
e teha kaasa kdik valikaine raames antavad llesanded;

e kokku panna arhitektuurne projekt (grupis) ja seda esitleda.

Aine formaat ja Ulesehitus osaliselt tugineb valikaine dpetajaraamatul ,Arhitektuur ja
elukeskkond” (autorid K. Klementi ja K. N6mm)

Oppekirjandus

234 (262)



RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Rapla

Gimnaasium
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VALIKAINE AINEKAVA

Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

VALIKAINE ,,Avalik esinemine ja siindmuste korraldamine”

21 tundi Ghe trimestri, st 3 kuu jooksul (kaks 70-minutilist tundi nadalas):
e kontakttundide arv: 16
e iseseisvate t6o6tundide arv: 5

Minimaalne osalejate arv 12, maksimaalne 25.

Kursusega taotletakse, et dppija

e omandab avaliku esinemise pohitded;

Opib oskusi hirmude Uletamiseks ja tundma oma haalt;

tutvub erinevate koneliikidega;

Opib Uletama takistusi, mis on esinemisega seotud;

oskavad erinevaid Urituse tltpe arvesse votta;

oskab nii oma tuleviku t6dkohas kui ka eraelus korraldada huvitavaid ja edukaid
sundmusi.

Aine sisaldab loenguformaadis tunde ning praktilisi harjutusi grupis ja iseseisvalt.

Teemad

e Kdnelemiseks valmisolek. Enesehinnang. Suhtlemisoskus.

e Keha roll suhtlemisel. Valimus, riietus.

e Esinemishirmu tekke peamised pdhjused. Esinemishirmust lle- saamine. Kéne
liigid. T66 oma kénega. Koostamine, esitamine.

e Auditooriumi analliis. Kuulajate tutbid. Argumenteerimine.

e Esitluste pdhimétted ja ohud. Intervjuude liigid. Kodutddd.

e Erinevad urituste liigid. SihtrGthmad ja nende eriparad. Eelarve. Koht, aeg, kestvus.
Riskid. Toitlustus. Majutus. Tehnika. Sisse ostetud teenus, kolmas osapool ja
vastutus. Erinevad inimtiabid.

Kodutdo: rihmatoona ette valmistada Uks uritus, mille teema on ette loositud,
kasutades infot, mis on omandatud valikaine raames. Urituse reaalne labiviimine ei
kuulu kursuse mahu juurde.

Kursuse 16pus 6ppija:

e oskab erinevates situatsioonides teha koostddd teiste inimestega; aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

mdistab ja hindab iseennast, oma norku ja tugevaid kulgi;

valjendab ennast selgelt ja asjakohaselt, esitab ja pdhjendab oma seisukohti;
kirjutab eri liiki tekste, vaartustades digekeelsust ning valjendusrikast keelt;

suudab ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;

naeb probleeme ja neis peituvaid véimalusi;

oskab seada eesmarke ja neid ellu viia;

oskab korraldada Uhistegevusi, naidates initsiatiivi ja vastutades tulemuste eest;
reageerib paindlikult muutustele ning vétab arukaid riske;

suudab madista, et pealtndha lihntne siindmuse korraldamine on mitmetahuline ja
ajamahukas tegevus, kus peab silmas pidama dhelt poolt tervikut, tulemust ja teiselt
poolt koosneb kogu tulemus vaikestest detailidest, millest Glhe ebadnnestumine voib
kogu tulemuse ara rikkuda.

Arvestatud/mittearvestatud.

Oluline on dpilase aktiivne osavott dppetundidest, kuna seal tehakse paralleelselt
teooriaga mitmeid teemakohaseid harjutusi, naiteks vaitlused, kdnevdistlus ja
simulatsioonimangud, parast mida toimub &ppijate tegevuse anallds.

Ruhmatdode ettekanded.

Kursuse 16pus toimub kokkuvétva tagasiside andmine, mille kdigus peavad dpilased
suutma analllsida saadud teadmisi ja tegema kokkuvétteid dpitust.
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Carnegie, D. ,Suureparaseks kdnelejaks kiiresti ja lihtsalt” llo 2000

Kushner, M. ,Avalik esinemine: kasiraamat” Koge 2000

Niiberg, T. ,Suhtlemise kuldreeglid: tunnusta, naerata ja kehtesta” Pegasus 2011
Prits, M. ,Olge sdna peremees: avaliku esinemise kasiraamat” Atlex 2002
Sindmuste korraldamise raamatuid ei ole eesti keeles ilmunud.

Oppekirjandus

Soovituslik Malcolm Kuchner ,Avalik esinemine. Kasiraamat’
kirjandus Opilastele jagatakse infoleht viidetega olulistele lehekiilgedele, kust saab lisamaterjali.

236 (262)



.. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 11. Ainevaldkondadelilesed valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTEITELIGT CITEE VALIKAINE ,,Fotograafia”

21 x 70 min (35 akad. tundi) valikainenadalal.

LOTCITE- N EL S Vajalik digitaalse fotokaamera ja koduse arvuti olemasolu.

REEERIH(HE Koduseks fototdotluseks sobib kaameratootjalt parinev kaameraga kaasas olnud

tarkvara.

Kursusega taotletakse, et dpilane:
Eesmargid e omandab pildistamise ja fototddtluse pdhioskused;
e oskab lugeda ja koostada fotot kui sGnumit.

e Fotograafia kui ,valgusega kirjutamine®: valguse kasutamine pildistamisel.

e Loomulik ja kunstvalgus, haju- ja suunatud valgus. Valklambi kasutamise erinevad
vbimalused.

Kursuse e Kaameraseaded ja fotograafiline motlemine erinevate fotoZanrite puhul.

liihikirjeldus e Oiged t66votted — kuidas saada oma kaameraga parim tulemus igas olukorras.

e Praktikas keskendume rohkem portree- ja sindmusfotole, kuid kursusel saadavad
teadmised on universaalsed koigi fotoliikide jaoks.

e Fototdotluse pdhimdtted ja peamised ,t6driistad”.

Kursuse I6pus opilane:
e oskab pildistada erinevates olukordades;
e tunneb Uldjoontes erinevate fotoZanrite spetsiifikat.

Tehtud fotod peavad olema selge sdnumi, vormi ja kompositsiooniga ja pildistatud nii,
et vajadus jareltdotluseks puuduks voi oleks minimaalne.

_ Iga kursusel osaleja koostab kursuse jooksul tehtud té6dest portfoolio (esialgu
Opitulemused digitaalse), mis annab Ulevaate tema oskustest.

Soovi korral on nendest fotodest vdimalik hiljem koostada fotonaitus. Varasem
kogemus on naidanud, et nditust oodatakse ja sellele pannakse liialt suuri ootusi —
Opilaste vahene kogemus, lUhike pildistamise aeg, pealesunnitud teemad ja enamasti
Usna kehva kvaliteediga fototehnika ei anna Uldjuhul seda tulemust, mida fotonaitustel
ollakse harjunud ndgema. Kas esitatud fotodest saab kokku panna naituse, saab
otsustada alles kursuse [6ppedes.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse aluseks on kursusel tehtud t66d: esitatud fotod ja kirjalikud t66d
(pildianallits ja essee).

Tundides toimuvad loengud ja slaidiesitlused. Erialase kirjanduse kohta antakse kiuill
soovitused, aga tervele grupile raamatuid korraga téenaoliselt ei jatku.

Oppekirjandus
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTEEIMITEITEE VALIKAINE , Helidisain muusikas ja animatsioonis”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas)
Lo L Sl kontakttundide arv: 16 tundi
dppekorraldus iseseisvate to6de arv: 5 tundi

Osalejate arv: 12-30 osalejat

Kursusega taotletakse, et dppija:

e tunneb huvi helindamise kui eriala vastu;

e saab sligavama arusaamise helimaailma erinevatest komplikatsioonidest ja
rédmudest;

e saab vdimaluse katsetada erinevate helidega mangimist ning kirjutada muusikat
kasutades arvutit instrumendina;

e Opib helisid manipuleerima ning saab Ulevaate, mida kdike on ja ei ole vdimalik
helitehnoloogiaga &ra teha.

Eesmargid

Kaime labi helisalvestuse protsessi tervikuna, alustades mikrofoni Uhendamisest
helipulti ja I6petades valmis loo viimistlemisega internetis avaldamiseks. Teeme seda
labi vaga praktilise lahenemise, s.t iga dpilane peab suutma seda kdike iseseisvalt
kursuse I6puks sooritada ning kursus ise koosnebki &pilase juhendamisest labi
Kursuse praktilise protsessi.

lihikirjeldus Tunnid toimuvad enamasti arvutite ning kérvaklappidega, sest enamik &pitavast
toimub arvutiprogrammisiseselt, kuid umbkaudu esimene neljandik tundidest on
praktiline salvestamine Ténu Susi muusikastuudios ja 6pilase kodus.

Opilased teevad ise algusest 16puni muusikapala, raadioreklaami, animeeritud filmile
tekstid ja helidisaini.

Kursuse [6pus dpilane oskab:

e salvestada (ihe mikrofoniga erinevaid instrumente, helisid ja vokaale;

e kasutada elementaarsel tasemel programmi Pro Tools First;

e manipuleerida helisid kasutades ekvalaiserit, kompressorit, erinevaid kajasid,
moonutusi ja pitch-shifter eid;

e puhastada helifaile Gleliigsest murast ja moonutustest;

e kirjutada vahemalt Gihe muusikapala, olenemata eelnevast loomingulisest
kogemusest;

e kasutada ja manipuleerida virtuaalseid instrumente;

e orienteeruda professionaalse helistuudio Ulesehituses ja tdoprotsessis.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Opilane annab juhendajale digitaalselt iile vastavad helifailid, mis peavad vastama
antud dlesande kriteeriumitele ning mina épetajana saan ule kontrollida, kas helifailis
on koik vajalik esindatud/tehtud.

Padevat teemakohast kirjandust ei ole, eriti eestikeelset, kuid on olemas vaga
informatiivsed Youtube’i kanalid, millega dpilased saavad tutvuda. Méned naited:
https://www.youtube.com/channel/lUCpyUGZeMUtOvt57UACwW3H2g
https://www.youtube.com/watch?v=QwVgaBOvP9s

Oppekirjandus

Veebiajakirjad:
Soovituslik e SoundOnSound.com
kirjandus e recordingrevolution.com

e homerecording.com/bbs/
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LOTETEEIGT GG VALIKAINE ,,Jooga”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul

GCIEELAUERIYEIN Kontakttundide arv: 21
oppekorraldus i i . )
Osalejate arv: ei ole otsest piirangut peale ruumi

Eesmark on inspireerida 6pilasi mdtlema laiemalt, nd tavalisest koolihariduses
pakutavast avaramalt, kastist valjas, ja muuta nad teadlikumaks oma valikutes.
Innustada neid, et kdik on vdimalik, kui nad ise seda soovivad, et nad leiaksid iseenda
ja oma teekonna elus ning anda neile selleks praktilised tdovahendid.

Lisaks kirjutasid paljud juba aine labinud dpilased, et nad said Ule erinevatest
tervisemuredest, paranes keskendumine, vdhenes pinge ja stress, nad muutusid
enesekindlamaks, positiivsemaks, kasvas enesehinnang, dppisid emotsioonidega
hakkama saama, kasvas sisemine intuitsioon ja avardus maailmavaade.

Eesmargid

Jooga eesmargiks on inimese evolutsioon, teadvuse avardumine, ajupotentsiaali
areng.

Jooga valikaine sisaldab nii teooriat kui ka praktikat. Kasitleme jooga maailmavaadet
inimese ja universumi suhtes ning seletame lahti, kuidas joogapraktika tehniliselt
toimib.

Kursuse Sellele lisaks vaatame erinevaid elulisi teemasid joogaperspektiivist, nagu naiteks
luhikirjeldus seksuaalenergia ja selle kasutus, teadlik unenagemine, muusika kuulamine ja info
tarbimine. Iga paev labime ka praktika, mis on sobilik igalihele, olenemata fiitsilisest
vormist. Joogapraktika eesmark on treenida meelt ja meele keskendumist ning keha
on tooriist, mida selleks kasutame! Vaatame ka mitmeid filme.

Kursuse 16pus &ppija:

e oskab iseseisvalt kodus praktiseerida joogat, vastavalt oma vajadustele, st naiteks
kui tal on vaja ennast fiilsiliselt tervendada, emotsionaalselt tasakaalu viia voi

Opitulemused mentaalselt métteid parandada;

e on dppinud paremini tundma nii ennast kui ka teisi vastavalt joogafilosoofiale;

e oskab teha teadlikumaid valikuid elus, naiteks muusika kuulamisel, raamatute
lugemisel vdi seksuaalenergia kasitlusel.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Kursuse I6pus kirjutab iga 6pilane vabas vormis oma kogemusest, mis tema just
sellest praktikast/dpetusest sai. Miinimumpikkus Y2 A4. Samuti peab &pilane kohal
olema ja osalema vahemalt 80% tundides.

Meil on olemas kirjalikud materjalid igaks teemaks. Materjalid baseeruvad jooga
algtekstidel, nagu naiteks Patandzali joogasuutrad, Gheranda Samhita, Shiva
Oppekirjandus Sambhita, Bhagavad Gita, Hatha Jooga Pradipika jms. Kirjalikud materjalid jagame
neile, kes soovi avaldavad taiendavaks lisainfoks, nende labi lugemine ei ole
kohustuslik.
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WG VALIKAINE ,,Juhtimise alused”

21 70-minutilist tundi
kontakttundide arv: 17
iseseisvate toode arv: 4

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Luua alus teadmiste omandamisele organisatsiooni- ja juhtimisprobleemidest. Anda
Ulevaade juhtimisfunktsioonide olemusest, juhtimisvaldkondadest, mis véimaldavad
orienteeruda juhtimisprobleemides, kontseptsioonides ja meetodites té6tajana ja
tulevase juhina olenemata sektorist.

Eesmargid

e Juhtimise pdhimdisted.

e Juhtide klassifikatsioon juhtimistasandite ja valdkondade jargi.

e Juhtide pdhirollid ja oskused.

Kursuse e Juhtimise ajaloo olulisimad nuansid. Organisatsiooni sise- ja valiskeskkond.

lihikirjeldus Juhtimisfunktsioonid: planeerimine, organiseerimine, motiveerimine, kontrollimine ja
otsustamine.

e Juhtimine ja suhtlemine, juhtimisstiilid, véim, autoriteet.

e Mitmekesisuse juhtimine.

Kursuse I6petanud &pilane:

e teab, mis vahe on juhtimisel ja eestvedamisel;

e tunneb juhtimise Uldisi aluseid, teab juhtide klassifikatsiooni ning erinevaid rolle ja
juhtimisfunktsioone;

e orienteerub erinevates juhtimisstiilides ja -meetodites ning anallisib nende seoseid
praktilise juhtimistegevusega nii to6taja kui ka juhi vaatenurgast;

e oskab omandatud juhtimisteadmisi seostada igapaevase praktikaga juhi voi
toéotajana mistahes organisatsioonis.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud

. . Tundides teostatakse mitmeid iseseisvaid ja grupililesandeid. Aines arvestuse
Hindamine saamiseks peab olema tunni jooksul 100% toddest teostatud ning viimases tunnis
tehtud ettekanne juhtimise teemal, kus tuleb intervjueerida 2—3 I1dhedast nende
kogemuste osas juhina ja/voi juhtidega.

Alas, R. Juhtimise alused. Kolmas, tdiendatud trikk. Tallinn: Kilim 2008 (v6i mdni

Ol hilisem valjaanne).

Daft, R. L., Kendrick, M. & Vershinina, N. ,Management”. 2010
Daft, R. ,New era of management”. Teine triikk (vGi mdni hilisem valjaanne). 2008
Northouse, P. G. ,Leadership, Theory and Practice”. 2010

Soovituslik
kirjandus
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LOTETEEIT CIOEE VALIKAINE ,,Karjaariplaneerimine”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (ks 70-minutiline tund nadalas).
(O L SRl [<ontakttundide arv: 21
dppekorraldus SihtrGhm: Secunda lend

Osalejate arv 12-20

Kursusega taotletakse, et opilane:

e oleks teadlik enda huvidest, véimetest ja isikuomadustest ning oskaks viia neid
kokku t66- ja dppimisvdimalustega;

Eesmargid e orienteeruks infos, mis puudutab dppimisvdimalusi, teadmisi tédvaldkondadest ja
td6turu suundumustest;

e julgeks unistada, arendaks oskust seada eesmarke ning teha pikema- ja
Iihemaajalisi karjaariplaane.

Kursuse kolm peamist teemat, mis Uksteisega labi pdimuvad, on:

e enesetundmine;

e karjaariinfo (teave dppimisvdimaluste, téovaldkondade ja té6turu kohta);
e planeerimise ja otsustamise p&himdtete tundmine.

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemuste saavutamiseks kasutatakse liihiloenguid, todlehti, loovharjutusi,
rihmatoid, arutelusid, veebipohiste infoallikate kasutamist jms.

Kursuse jooksul moodustub épimapp tunnis labitéétatud materjalidest ning teema-
ploki (enesetundmine/ t66turg/ planeerimine ja otsustamine) 16pus tehtavatest
vahekokkuvotetest.

_ Kursuse labinuna oskab &pilane end analliisida, néha erinevate elurollide seost
Opitulemused karjaarivalikutega, tunneb t66turu suundumusi, oskab leida infot erialade ja
oppimisvbimaluste kohta ning kasutada teadmisi oma karjaari planeerimisel.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse saamise eelduseks on tunnit6ds osalemine ja selle kéigus tehtavate
Ulesannete sooritamine. Puudumise korral lepitakse 6petajaga kokku iseseisva t66
dlesanne.

Oppekirjandus Gumnaasiumi karjaaridpetuse valikaine dpetajaraamat.

Soovituslik Saksakulm, T. ,Karjaaridpetus” 2017
kirjandus Saar-Veelmaa, T. ,T66ga dnnelikuks” 2016
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Hindamine

Oppekirjandus

Soovituslik
kirjandus

VALIKAINE ,,Labiraakimisoskused”

21 tundi vastavalt tunniplaanile 3. trimestril

Tekitada eeldused saada kursuse aktiivse osalemise ja labiraakimiste harjutamise
tulemusel Iabirdakimiste ninja’ks veel enne, kui osaleja saab taiskasvanuks ja 1dpetab
gimnaasiumi.

e 1. paaristund: sissejuhatus ainesse: mida peab teadma kunstist nimega labiraaki-
mised;

e 2. paaristund: 1. labiraakimiste simulatsioon, grupitéd, analis;

e 3. paaristund: 2. labiraakimiste simulatsioon, grupitéd, analius;

e 4. paaristund: Rapla Guimnaasiumi Iabirdakimiste simulatsiooni loomine, koduse t66
selgitus;

e 5. paaristund: 3. Iabirddkimiste simulatsioon, grupitdd, analius;

e 6. paaristund: 4. 1abirddkimiste simulatsioon, grupit6d, analius;

e 7. paaristund: koduste t06de analiis (Iabiradkimiste videod), arutelu;

e 8. paaristund: 5. 1abirdakimiste simulatsioon, grupitéd, analuus;

e 9. paaristund: 6. labiraakimiste simulatsioon, grupitdo, analltds;

e 10. paaristund: kursuse arvestus (nn maavdistlus tuntud taiskasvanutega), tagasi-
side, kokkuvdte, tunnistused, hinnete valjapanek.

Kursuse labinud dpilane

e on teadlik, mida tdhendab labirdakimiste oskus XXI sajandil: millest Iabiraakimised
koosnevad, mis roll on ettevalmistamisel, kuidas labiraakimisi labi viia, kuidas neid
tulemuslikult kokku vétta;

e oskab kasutada oskussOnavara ja labiraakimiste votmekusimusi; osaleja teab, kui-
das ara tunda ja toime tulla véimalike destruktiivsete, negatiivsete, aega raiskavate
jal/vdi manipulatiivsete situatsioonidega, oskab neisse mitte sattuda, neist valja tulla
ja labiraakimistega edasi minna;

e on rohkete praktiliste simulatsiooniméngude lahendamises osalemise tulemusena
nainud nii ennast kui ka oma kaasdpilasi partneritena, saanud aru oma personaal-
setest tugevustest ja arendamist vajavatest kllgedest, mdistnud meie-tekitamise
kontseptsiooni ning omandanud aja totaalse mitteraiskamise votted,;

e vOib habenemata kasutada kursusel omandatud oskusi reaalse elu labiraakimistel
Ukskdik kus ja kellega, saavutades selle juures paremad tingimused ja rahuloleva
enesetunde oma tasemel sooritusest.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuslik ehk klassitoo + kodutdo + arvestusel osalemine = AR

G. Merilo “Esimene labiradkimiste kasiraamat”

U. Vooglaid “Elanikust kodanikuks”

242 (262)



.. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 11. Ainevaldkondadelilesed valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCTE-I I FTEE VALIKAINE ,,Muusika- ja pereteraapia 1”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas)
dppekorraldus e iseseisvate t6ode arv: 1

Aine avamiseks on vajalik vdhemalt 12 dpilast.

Kursusega taotletakse, et dppija

e oskab paremini ndha, miks on sinu peres sellised kaitumismustrid ning oskad neid
paremini mdista;

e oskab analisida, miks ta ise kardab, arritub, reageerib Ule vms teatud

Eesmargid olukordadele véi inimestele;

e teab, mis on muusikateraapia ja millised on peamised muusikateraapia pohimétted
ja meetodid;

e on saanud muusikateraapias oma kogemuse ning teadmised, kuidas
muusikateraapilisi tegevusi enda heaoluks kasutada.

Mina ise ja minu pere mustrid. Stressi ja arevuse vahendamine ning kditumismustrite
anallusioskus 1&bi muusika kasutamise.

Sageli puudub vanemate vahel ja seelabi ka lastel vanematega paris kontakt ja
suhtlus. Teineteist ei mdisteta, pigem slldistatakse ja riinnatakse. Selline keskkond
mdjutab meid ning selle tulemusel tombume endasse, otsime pingetest valjapaasu
kodust valjaspool vdi darmuslikel juhtudel tekivad enesehavituslikud motted. Aine
raames anallilisime ennast ja oma pere |abi muusika ning pereteraapia votete.

Kursuse Kursuse kaigus labitakse jargmised teemad:

lthikirjeldus e Eneseanallitis muusika kaudu — milline pill v6i muusika ma olen? Milline muusika
mind toetab ja miks?

e Kuidas toimib muusika ajule? Kuidas mojub ritm, harmoonia, meloodia, erinevad
pillid jm muusikalised komponendid minu kehale ja psluhikale?

e Millised on muusikateraapia peamised meetodid? Kuidas ja millal neid kasutada?

e Perekonna mustrid ja sisteem. Simptomaatilised haigused peres. Sdltuvused,
kaassdltuvus ja enesehavituslikud kaitumised. Milline on minu pere muusika?

Ainetundide raames toimub ka grupiteraapia protsess.

Kursuse labimise jarel dppija:

e omab Ulevaadet muusikateraapiast, selle vormidest ja kasutusvaldkondadest;

e teab, millised on véimalused muusika teraapiliseks rakendamiseks ning oskab neid
enda heaoluks kasutada;

e teab, mis on genogramm ja selle peamisi tingmarke;

e omab isiklikku kogemust.

Opitulemused

Omakogemusliku grupi- ja individuaalt6o tulemusel valmivad muusikalised
Viljundid improvisatsioonid ja loovtddd. Samuti koostab iga dpilane oma pere kohta mustrite
kaardi ehk genogrammi.

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine e Opilased osalevad aktiivselt tundides toimuvates praktikumides ja teraapiaprotsessis.
e Opilane on analuusinud muutusi endas aine labimise ajal.
e Opilane on koostanud genogrammi ja selle esitanud.

Kindlat alusmaterjali ei ole, &pilane saab valikaine jaoks koostatud materjalid kaasa.
Muusikateraapiat tutvustavad videod, mis aitavad aru saada, mida muusikateraapia
endast kujutab:

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=COmugm24zql

Oppekirjandus
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LOTCIEI I ETEE VALIKAINE ,,Muusika- ja pereteraapia 2”

Aines saab osaleda ainult ,Muusika- ja pereteraapia 1” kursuse labinu.

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (Uiks 70-minutiline tund n&dalas):
e kontakttundide arv:20
e iseseisvate toode arv: kokku iseseisvalt t6od 1

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Aine avamiseks on vajalik vahemalt 12 dpilast. Maksimaalne arv: 20

Kursusega taotletakse, et dppija

e saab selgema arusaamise iseenda ja oma pere mustritest, kolmnurkadest, arevuse
pdhjustest ja arevuse liilkumisest, kolmnurgastamisest, disfunktsionaalsustest ja
sumptomaatiliste haiguste paritolust;

e oskab paremini ennast kehtestada Iabi mina-sGnumite;

e oskab paremini kuulata teisi;

e julgeb ennast loodetavasti rohkem avada ja kogeb vahem &revus, sh oma
perekonnaga seoses.

Eesmargid

Ka jatkukursus on kombinatsioon muusika- ja pereteraapiast.

Opilane jatkab t66d oma genogrammiga, eesmaérgiga mdista veelgi paremini
korduvaid mustreid, arevuse allikaid, konfliktide pdhjuseid, arevuse maandamiseks
kasutatavaid meetmeid sinu peres.

Kursuse Opitakse aktiivset kuulamist ja mina-sénumite kasutamist — kuidas valjendada ennast
liihikirjeldus ilma emotsioonideta, kuid kehtestavalt.

Kasutatakse ka muusikat eneseanalilisiks: nii kuulamist kui ka ennast pillidel
valjendades.

Ainetundide raames toimub esimese ainega vorreldes veidi suuremas mahus ka
grupiteraapia protsess.

Valikaine Iabinu:;

e omab Ulevaadet muusikateraapiast, selle vormidest ja kasutusvaldkondadest;

e teab, millised on véimalused muusika teraapiliseks rakendamiseks ning oskab neid
enda heaoluks kasutada;

e teab, mis on genogramm ja selle peamisi tingmarke;

e omab isiklikku kogemust.

Opitulemused

Omakogemusliku grupi- ja individuaalt6d tulemusel valmivad muusikalised
Viljundid improvisatsioonid ja loovtddd. Samuti koostab iga dpilane oma pere kohta mustrite
kaardi ehk genogrammi.

Arvestatud/mittearvestatud.

. . e Opilased osalevad aktiivselt tundides toimuvates praktikumides ja teraapia-
Hindamine protsessis.

e Opilane on analiiisinud muutusi endas aine labimise ajal.
e Opilane on koostanud genogrammi ja selle esitanud.

Oppekirjandus Kindlat alusmaterjali ei ole, &pilane saab valikaine jaoks koostatud materjalid kaasa.

244 (262)



.. ~ Rapla
RAPLA GUMNAASIUMI OPPEKAVA Giimnaasium

LISA 11. Ainevaldkondadelilesed valikained

VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITEEIMIEITEE VALIKAINE ,,Rahvusvahelise projekti juhtimine”

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 tundi 1. ja 2. trimestril (Uks 70-minutiline tund nadalas)

Anda teadmised projekti tsliklist ning tutvustada olulisemaid pdhimétteid, kuidas
Eesmargid kirjutada projekti; anda teadmised programmide rahastamise vormidest ja taotlemise
vdimalustest ja luua eeldused neid reaalses elus kasutada.

Kursusel labitavad teemad:

1. Meeskonnatdd, rollid ja koos téétamise voimalused. Mitteformaalne dppimine.
Kursuse 2. Projekti kirjutamise etapid: projekti idee otsimine, projekti eesmark ja vajalikkus,
liihikirjeldus eelarve koostamine, projekti méju ja nahtavuse hindamine.

3. Rahvusvahelise projekti rahastamise véimalused ja taotlusvormi taitmine.

4. Partnerite leidmine ja kokkulepete sdlmimine.

Kursuse labinud 6pilane:

e tunneb mitteformaalse Sppimise pdhimdtteid ja meetodeid,

e tunneb projektijuhtimise pdhitddesid ning oskab neid igapaevaelus rakendada,
Opitulemused e tunneb rahastusvorme ja -vdimalusi ning oskab neid vdimalusi kasutada,

e oskab anallitsida projekti etappe ja ennetada riske,

e teab rahvusvahelise projekti eriparasid,

e omab valmisolekut kohalikku ja rahvusvahelist projekti 1abi viia.

Kursust hinnatakse arvestatud/mittearvestatud.

. . Kursus hinnatakse AR, kui

Hindamine e aktiivselt on osaletud vahemalt 90% tundidest
e esitletakse rihmatddna valminud projekti

e on antud tagasiside projektide esitlustele

Oppekirjandus Jaotmaterjalid
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Religioonid minevikus ja tanapdaeva maailmas”

1 kursus: kahe trimestri jooksul Uks tund nadalas vdi Uhe trimestri jooksul kaks tundi
nadalas. Kursus on lendudedlene, grupi suurus on piiratud 16 dpilasega, sest aines on
oluline osaleda Uhistes aruteludes.

Tutvuda religiooni mdistega: mis on religioon ja kust see parineb? Kuidas motestada
religioonidega seotud pdhimdisteid?

Tutvuda maailmas enim levinud religioonidega, usunditega ja vaimsete dpetustega,
aluseks geograafiline / ajalooline printsiip, ptitida leida Uhisosa, vaadelda religioonide
mdju ja olemust tdnapaeva maailma erinevates regioonides ja riikides.

Kursus on mdeldud neile, kel on soov reisida, tutvuda I&hemalt maailma eri paikade ja
sealsete kultuuridega. Aga ka neile, kellele meeldib teha méttereise kaugesse
minevikku ja mdista, kuidas meie tdnapaev on kujundatud mineviku poolt. Samuti on
see mdeldud neile, kes soovivad moista, miks maailmas on nii palju erinevaid
religioone, mis neid &petusi eristab ja olulisima kiisimusena: mis neid Gihendab? Ja
loodetavasti lubab kursus vaadata ka osalejatele enda hinge: kes ma olen? Mis on
minu eesmargid elus?

Teemad:

e Indias slindinud varasemad religioonid (lihendatud mdiste alla hinduism) ja budism
ning selle mdju Aasias ja kogu maailmas. Tapsemalt kasitletakse budismi teemat
Kagu-Aasia religioonidega seoses.

e Kagu-Aasia: eelkdige Jaapan ja Hiina, aga ka Tai ja Tiibet (konfutsianism, taoism,
Sintoism, hinajaana ja mahajaana budism, tiibeti tantrism) Nende mdju tdnapéeva
maailmas.

e Kristlus ja selle jagunemine erinevate usutunnistusega kirikuteks ja sektideks.
Kristluse mdju Euroopa eri regioonides ja riikides ja kogu maailmas. Kristluse méju
Euroopa kunstile, muusikale ja kirjandusele.

e Islam. Siiidid ja sunniidid. Islam tanapaeva maailmas.

e Loodususundid ja paganlus: naidetena Skandinaavia, Bali. Eestlaste loodususundid.
Loodususundi mdju tanapdeva Eestis. Naitena eestlaste suhtumine metsa.

e |ga teema kohta teeb dpetaja alguses lUhitutvustuse. Lihitutvustuse ja ,Vaikese
religiooniajaloo” raamatu pdhjal taidavad dpilased to6lehe, kus on kirjas iga
teemaga seotud olulised pdhimdisted (naiteks hinduismis karma, reinkarnatsioon,
sanskrit, aarialased jne). Iga teema juures toimub ka arutelu moistete (le, sest
tahendused kipuvad ajas muutuma.

Seminaride jaoks saab iga Opilane the teemaldigu, kus ta valmistub ettekandeks,
milles ta pultab leida naiteid, kuidas ja kus see religioon vdi vaimne dpetus toimib
tanapaeva maailmas.

Kursuse 16pul peaks kursusel osalenu teadma maailmas enim levinud religioonide
ajaloolist olemust ja mdju tdnapdeva maailmas.

Teadma ja suutma métestada maailma religioonides enim levinud p&himdoisteid.

Eesmark ei ole iimtingimata kdiki teemasid I&bida, vaid vajadusel peatuda mdne
teema juures pikemalt, et saada suuremat selgust selle olemuse kohta.

Hindamine mitteeristav: arvestatud/mittearvestatud

Kursuse I6pus peab dppijal olema dpimapp taidetud tdéolehtedega kdikide teemade
kohta ja samuti on ta osalenud ettekandega tihel seminaril.

Richard Holloway ,Vaike religiooni ajalugu”
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LW VALIKAINE ,,Retk toidumaailma”

21 75-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
LOTCITE- N ELISEI @ kontakttundide arv: 21

oppekorraldus e osalejate arv: maksimaalne 15 dpilast.

e tunnid toimuvad Kehtna KHK peahoones

Kursusega taotletakse, et dppija saab kogemuse tervislikust toiduvalikust, toidu

Eesmargid ; : : Lt : ; .
valmistamisest ja serveerimisest ning teenindamisest.

e Miks me s60me, mida slila ja kuidas stua?
e Hommiku-, Iduna- ja dhtus66gi valmistamine ja serveerimine.
e Hommiku-, Iduna- ja 6htus66gi menll alusel laua katmine ja teenindamine.

Kursuse
liihikirjeldus

Kursuse [6pus dppija:

oskab teha 6igeid toiduvalikuid erinevatel s60gikordadel;

oskab valmistada ja serveerida hommiku-, [duna- ja 6htus6oki;

oskab katta ja teenindada hommiku-, Iduna- ja 6htusd6gi menii alusel lauda;
oskab toé6tada meeskonnas.

Opitulemused

Opilased valmistavad ja serveerivad toidud, valivad juurde sobivad joogid, katavad

e laua ja teenindavad 6petaja junendamisel.

Arvestatud/mittearvestatud

. . e Koostatud tervislik paevameniil ja antud hinnang tervisliku toitumise péhimotetest
Hindamine Iahtuvalt.

e Menuu alusel valmistatud ja serveeritud toit meeskonnaliikmena.
e Kaetud ja teenindatud laud meeskonnas.

S. Rekkor, A. Kersna, A. Roosipdld, M. Merits , Toitlustuse alused” Argo 2014

Oppekirjandus S. Rekkor, A. Kersna, M. Merits, L. Lall, I. Kivisalu, O. Muuga ,Praktiline kulinaaria”
Argo 2015

Soovituslik

Kiri S. Rekkor, A. Kersna, A. Roosip6ld, M. Merits , Toitlustuse alused” Argo 2014
ERIE
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

VALIKAINE ,Riigikaitse 1 ja 2” (,Riigikaitse” ja ,Praktiline dpe valilaagris”)

Aine koosneb kahest kursusest, 21 + 21 tundi.

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et dpilane:

1.on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral
Eestit kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi pdhimdtetest;

2.jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

3. mdistab riigikaitse seotust erinevate Uhiskonnaelu valdkondadega;

4.vaartustab kaitsevaelase elukutset, kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus
ning selle eriorganisatsioonides;

5.teab riigikaitse korraldust ning kaitsevae ulesehitust ja Glesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

6. teab kodanikukaitse p&himétteid;

7.tunneb huvi riigikaitse ja sbjaajaloo vastu;

8.teab NATO kollektiivse kaitse pdhimotet;

9. on omandanud esmased oskused ohutult relva kasitseda, esmaabi anda, kriisiolu-
kordades kaituda ja tegutseda;

10. teab topograafia pdhialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning

kaitub keskkonda saastvalt.

P&hjalikku ainekava saab lugeda GROKist:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1290/8201/4021/2m_lisa9.pdf#

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.0 42 tundi. Uks
kursus (21 tundi) moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (21 tundi) on praktiline
valjadpe (vdimaluse korral valjadppekeskuses voi valilaagris). Praktiliste harjutuste, sh
valilaagri korraldamise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa labimine.

Teoreetiline ja praktiline 6pe on ainekavas dppeteemade all 16imitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab llevaatega Eesti sdjaajaloost, sédade
tekkeloost, pbhjustest ja tagajargedest. Omandatakse Ulevaade tanapaeva ohtudest,
kriisidest ja relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest digusest, sh sdjadigusest.
Teoreetilise kursusega omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse
juhtimisest ning eesmarkidest, kaitsevae ja Kaitseliidu tUlesehitusest, julgeoleku- ja
kaitsepoliitikast ning kaitsevaeteenistusest. Kasitletakse rivikorra kujunemist ja
kasutamist, erinevat tilpi relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkust
tdnapaeval ning tutvutakse erinevate relvatiipidega. Kasitletakse kodanikukaitse
temaatikat ja esmaabi osutamist ning &pitakse looduses ilma abivahenditeta toime
tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga,
kaitsevae tegevuse mdju keskkonnale ning selle leevendamise voimalusi.

Praktiline kursus keskendub Uksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades.
Relvadppes kasitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mdjutavaid tegureid, jarg-
nevad lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe 16peb laskmisharjutustega.
Rividppes harjutatakse seisanguid, pddrdeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul,
ning erinevaid rannakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega dpitakse kasutama
topograafilist kaarti, m6otkava ja leppemarke ning asimuudi maaramist kompassiga.
Eraldi harjutatakse orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimis-
suisteemidega. Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste jarjekorra &ppimist dnnetuspaigal
ning elupaastvat ja jatkuvat esmaabi.

GUmnaasiumi riigikaitsedpetuse valilaagriga taotletakse, et dpilased omandavad
praktilise kogemuse riigikaitse kursusel Iabitud teoreetilistest teemadest Uksikvditleja
oskuste tasemel. Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus Uksikvoitleja oskustest,
mis véimaldab tegutseda kriisiolukordades. Tugevneb dpilaste enesekindlus
riigikaitselilesandeid taites.
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Opitulemused

Hindamine

GlUmnaasiumi I6petaja:

e on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke vaartusi ning on
vajaduse korral valmis Eestit kaitsma;

e tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sGjaajaloo tdhtsamaid stindmusi ja nende mdju ning
tagajargi Uhiskonna arengule ja oma lahedastele;

e teab ning anallilsib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende mdju
Eesti Uhiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pdhimbtet;

e leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti
riigikaitse Uldist korraldust reguleerivaid digusakte;

e teab kaitsevaeteenistuse pdhialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse
ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja
vaartustab kaitsevaelase elukutset;

e tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse pdhialuseid, oskab kaituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

e orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
p6himétteid ning norme;

e tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

Mitteeristav hindamine (arvestatud/mittearvestatud).
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LOTEITELIGT CHTEE VALIKAINE ,,Sepatoo algkursus”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul

WCIETECRUEIIEIN Kontakttundide arv: 21
oppekorraldus )
Osalejate arv: 12—16

Eesmargid Opilane saab ettekujutuse sepatddde olemusest ning oskab sepistada lihntsama eseme.

Kursuse Sepatdd ajalugu. Ulevaade erinevatest sepatdd toovotetest ja metallmaterjalidest,
liihikirjeldus teadmised ning pdhioskused metalli kasitsi sepistamisest. TO6ohutus ja tervisekaitse.

Kursuse I6petanud &pilane:

e vaartustab valitud valikainet ja enda arengut aines;

e moistab sepatddga seotud tehnoloogilisi protsesse, lahtudes loodusteaduse ja
matemaatika p&hiprintsiipidest ning meeskonna liikme t66 rollist;

e vastutab oma t66 I6pptulemuse eest;

e tunneb sepatddga seotud erinevaid materjale, valib ja kasutab neid vastavalt
sepistatud esemete valmistamise tehnoloogiale ja omadustele, loob ohutu
tookeskkonna ja kasutab materjale saastlikult;

e valmistab sepistatud lihtsamaid esemeid;

e jargib tddohutuse ndudeid ja rakendab asjakohaseid t6dvotteid.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

Hindamine Arvestuse saamiseks on vajalik
e osaleda kdigis tundides,
e teha kdik kursuse jooksul tehtavad t66d.
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Suhtlemine ja asjaajamine”

21 tundi Ghe trimestri, st 3 kuu jooksul (kaks 70-minutilist tundi nadalas)
e kontakttundide arv: 15
e iseseisvate t6o6tundide arv: 6

Opilane tuleb toime oma karjaéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja
téokeskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pdhimdtetest.

Suhtlemise alused — 21 tundi

1. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine;

2. suhtlemisvahendite kasutamine sh telefoni- ja internetisuhtluse hea tava sh
kuberturvalisus, ametikirjade vormistamise néuded; netietikett;

3. Uldtunnustatud kaitumistavad suhtlemissituatsioonides;

4. meeskonnatdo;

5. kultuurilised erinevused suhtlemisel;

6. kliendikeskne teenindus;

7.erinevad teenindussituatsioonid.

Kursuse I6petanud Sppija:

e koostab ja vormistab juhendi alusel iseseisvalt elektrooniliselt algatus- ja vastuskirja
ning e-kirja, sh allkirjastab digitaalselt;

e kirjeldab iseseisvalt dokumentide sailitamise vajadust organisatsioonis ja seostab
seda isiklike dokumentide sailitamisega;

e kasutab situatsiooniga sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist nii dppe- kui
voorkeeles;

e kasutab eri suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava;

e jargib Uldtunnustatud kaitumistavasid;

e saab aru meeskonnat®o olulisusest ja koigi likmete panusest ning on seetdttu
parem meeskonnatdd tegija.

Arvestuse saamiseks on vaja kbikide eelpool valjundis nimetatud ilesannete
lahendamine nii iseseisvalt kui ka grupitééna.

T. TSatSua, M. Lukas ,Etikett t60l ja kodus”
T. Erikson,ldioodid minu Gmber. Kuidas mdista ennast ja teisi”
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Tallinn — Liibecki linnadigusega linn. Sissejuhatus
giidindusse”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul

e kontakttundide arv: 16 (esmaspaev — kolmapaev / reede)

e iseseisvate t66de arv: 5 (neljapaev)

e esmaspaeval ja neljapaeval oleme Tallinnas, teisipaeval ja kolmapaeval koolis

Osalejate arv: 12—18 opilast

Sellel kursusel osalemine annab juurde ning kinnistab juba olemasolevaid teadmisi
meie aja- ja kultuuriloost, Tallinna linna kujunemisest ja laiendab silmaringi.

Eestit kulastab suvisel ajal vaga palju valiskilalisi, kes soovivad Tallinna linna naha ja
eestlastest ning Eestimaast rohkem teada. Seega ongi kursuse kaugem eesmark
tutvuda lahemalt giidi td6ga, sest see on tegevus, mida saab harrastada hiljem ka
kérgkoolidpingute kdrvalt, kui huviks on suhtlemine, kultuur ja ajalugu ning vddrkeeltes
réékimine.

Tutvume kursusel giidinduse péhitddedega, Tallinna linna kujunemislooga ning ténaste
peamiste vaatamisvaarsustega.

Iseseisva todna tuleb valmistada igal osalejal ette kaks vaikest ettekannet Tallinna
vanalinna vaatamisvaarsuse kohta. Kursus algab ja [6peb ekskursiooniga Tallinna
vanalinnas.

Kursuse I6petanud dpilane:

e teab, mida kujutab endast giidi amet;

e tunneb Tallinna kujunemislugu;

e oskab vaatamisvaarsust/objekti valiskulalistele tutvustada.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja:

e koostada liihike kokkuvétte kahe Tallinna vanalinna vaatamisvaarsuse/objekti kohta
ning

e esitleda neid kursuse 16pus Tallinna ekskursiooni kdigus teistele kursusel osalejatele.

ECCE Revalia valjaanded
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
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Eesmargid

Kursuse
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Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Teatri- ja filmioppe suvekool” (suvekursus-praktikum)

Kursus toimub suvel, vdimalus seega votta lisaks kolmele valikainete nadala
kursusele.

Suvekool toimub Tarsi loodustalus. Suvekool on juba toimunud 15 aastat ja noortega
tegelevad laagris oma ala professionaalid. Laagrid on vaga erineva sisuga ja eesmark
on labida erinevaid etluskunstide ja filmivaldkondi. Noored tegutsevad nii grupiti kui
Uheskoos.

Suvekool toimub 6 paeva ja noored saavad ihe kursuse.
Kontakttundide arv: 100%

Osalejate arv: tlemist piiri ei ole, laagris on tavaliselt osalenud 40—70 noore Umber Ule
Eesti.

Kursusega taotletakse, et noored saavad juurde enesevaljenduse julgust, uusi
kogemusi, eneseusku, loomingulist vabadust; suureneb kultuuriteadlikkus ja
koostdokogemus erinevate etenduskunstide segunemisel, kasvab tehniline taiplikkus.
Suvekooli labinud noor on kindlasti uueks 6ppeaastaks positiivsemalt meelestatud ja
eluenergiaga rohkem laetud ning teab, et loomingulises koostegutsemise 6hkkonnas
Opib ta tajuma oma jdudu ja vage. See kdik innustab loovalt tegutsema ka
talveperioodil koolimaja seinte vahel.

Suvekoolis on vdimalus piihenduda vaga erinevatele valdkondadele ja valikud on
aastate I0ikes erinevad. TG0 protsessi tulemusena vdivad valmida nii grupiesitlused
kui ka Uhislooming. Koik soltub jallegi igaaastastest valikutest ja selgub tavaliselt iga
Oppeaasta esimeste kuude jooksul. Suvekooli dpetajatena on kaastegevad naitlejad,
lavastajad, reziss6orid, heliloojad, koreograafid, kunstnikud vastavalt valitud
teemadele.

Kursuse [6pus dppija:

on harjunud kollektiivse tegutsemisega, vastutusega;

oskab rohkem naha seoseid ja mbista maailma;

on omandanud oskuse ja vahendid enesevaljenduseks;

oskab loovust kanaliseerida;

on dppinud mdétlema ja dppinud 6ppima;

on arendanud endas suutlikkust méista ja hinnata inimestevahelisi suhteid,

lahendada inimsuhetes esilekerkivaid probleeme;

e oskab suhelda eri olukordades, edastada teavet arusaadavalt ja sisukalt, mdista
teiste sGnumit;

e suudab mdista ja hinnata iseennast, vastu seista manipuleerimisele;

e vaartustab kultuuri, emakeele oskamist ja valdamist;

e naudib kunstiloomingut.

Tuleb osaleda laagris ja loometegevustes. Hinne kursusele arvestuslik.

Igal aastal on eeltddna vajalik tutvuda kirjandusliku materjaliga, kui see on olemas.
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITEMIEITEE VALIKAINE ,, Toitumine ja tervis”

21 tundi:
e kontakttundide arv: 18 kontakttundi
e iseseisvate t6ode arv: 3 tundi iseseisvat t66d

Osalus ja hindamine: iga teema materjali kohta sooritab dpilane testi. Tahtajaks
(TR L S esitatud testi eest saab Opilane paevikusse hinde AR (arvestatud), mitteesitamise
dppekorraldus puhul MA (mittearvestatud). Aine eest arvestuse saamiseks esitab dpilane
nduetekohaselt vormistatud menti ja 1 nddala oma toitumise analtusi.

Opetaja on &pilastele otsesuhtluseks kattesaadav tunniplaani jargselt tundide
toimumise ajal.

Osalejate arv: 12-30.

Kursuse |abinud &pilane:

e tunneb toitumisega seotud vimalusi oma elus ja laiendab silmaringi
professionaalse toitlustamise hetkeolukorrast Eestis ja maailmas;

e teab toiduga seotud teemade edasidppimise véimalusi Eestis ja naaberriikides;

e laiendab silmaringi eestlaste toitumistavadest 1abi ajaloo;

Eesmargid e teab toitumisega seotud tarbimisprobleemide mdéju keskkonnale;

e tunneb tervisliku toitumise pdhialuseid, oskab analliisida oma menlud ja koostada
menid pidulikuks koduseks dhtusdogiks;

e tunneb levinumaid dieete ja toitumishaireid, tunneb toitumisalast sdbnavara ning
oskab meedias avaldatud toitumisalaseid artikleid lugeda kriitilise meelega;

e tunneb toitumisega seotud appe ja oskab neist lihte kasutada.

e Toitumisvdimaluste mitmekulgsus inimese elus.

e Toiduettevotete trendid Eestis ja maailmas.

e Toidu ja toitumisega seotud edasioppimise voimalused Eestis ja lahiriikides.

e Eestlaste toitumistavad labi ajaloo.

e Toidu ja toiduainete raiskamine ning véimalused toidu saastlikumaks tarbimiseks.
e Toidu tootmise méju keskkonnale.

e Eesti toitumis- ja liikumissoovitused.

e Seedeelundkond, seedimisprotsessi uldiseloomustus, aine- ja energiavahetus.
Kursuse e Toitainete tahtsus.

lihikirjeldus e Makrotoitained: siisivesikud, valgud, rasvad, vesi.

e Mikrotoitained: vitamiinid, mineraalained. Isu kontrollivad hormoonid.

e So6mist mojutavad sotsiaalsed, psiihholoogilised ja emotsionaalsed tegurid.

e Dieedid ja s6dmishaired.

e Toitumisprogrammid ja apid.

e Menuu koostamine ja anallUs.

Kursuse kaigus valmib néuetekohane kujundatud pidulik temaatiline mendu ja dpilase
Uhe nadala toitumisanallis.

Keemia — Orgaanilised ained (11. klassi 6ppematerjal). Loimitakse ainesiseselt,
juhtides téahelepanu kattuvatele teemadele.

Bioloogia — Makro- ja mikrotoitained, organismi ainevahetus, inimese energiavajadus
jne (6pikud Bioloogia giimnaasiumile | ja Il), kattuvatele teemadele viidatakse
ainesiseselt.

Loéiming

Arvuti tldkursus — Aines esitatavad kirjalikud t66d.

Opitulemused Kursuse I6petanud dpilane:
e teab ja oskab teadlikult valida erinevaid toitumisvéimalusi;
e teab eesti ja maailma toitlustusettevotete liigitusi ja tdnapaevaseid trende;
e teab, kuhu toiduga seotud teemadel soovikorral edasi dppima minna;
e teab ajalooliselt eestlaste toitumistavade kujunemist;
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e teab, kuidas valtida toidu raiskamist;

e tunneb tervisliku toitumise pdhialuseid ja oskab koostada tasakaalustatud mentud;

e oskab margata toitumist mdjutavaid tegureid;

e tunneb levinumaid dieete ja oskab ara tunda toitumishaired;

e tunneb toitumisalast sénavara;

e oskab vahet teha, mis on meedias avaldatud artiklites tdenduspdhine ja mis
mittetdenduspdhine informatsioon;

e oskab kasutada vahemalt Ghte toitumisega seotud appi.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja:

Hindamine e osaleda kontakttundides,

e testida oma teadmisi iga teema I6ppedes (arvestatud/ mitte arvestatud),
e koostada nduetekohane pidulik menuu,

e esitada reaalse 1 nddala toitumise analuus.

Opetaja poolt koostatud loengumaterial

Eesti toitumis- ja likumissoovitused 2015:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja
Oppekirjandus %20liikumissoovitused.pdf

,Lihtsad soovitused tervislikuks toitumiseks®, TAl 2018

www.toitumine.ee, Tervise Arengu Instituut, soovitused tervislikuks toitumiseks
Opetaja valitud artiklid ja dokumentaalfilmid.
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
ltihikirjeldus

Opitulemused

Hindamine

Oppekirjandus

VALIKAINE ,,Tahendusrikka elu alused” (e-kursus)

Kursuse maht on 21 tundi.

Ope toimub veebiplatvormil Thinkific eelnevalt lindistatud videoloengutega. Kursuse
jooksul saab teha ka erinevaid teste ning tilesandeid. Opetajad annavad aktiivselt
tagasisidet ja vastavad kusimustele, lisaks on véimalus individuaalsele
konsultatsioonile.

Kursusega taotletakse, et dppijal tekib huvi saada algteadmised enesearendamise ja
enda elu planeerimise vastu, 6pib seadma eesmarke, distsiplineeritult kaituma nii
finantside, tervise, flusilise tervise kui ka muudes eluvaldkondades.

Eesmarkide seadmine — SMART ja SMARTER eesmargid; tulemus-, protsess- ja
tegevuseesmargid; visioon; missioon(ilause); visanditahvel; Ikigai; GROW-mudel;
eluratta kontseptsioon ja selle erinevad kategooriad.

Flow-kontseptsioon — kuidas tunda suuremat rahulolu; vooseisundi suurendamiseks
vodimalikud harjutused; keskendumise ja selle olemus; seda takistavad ja soodustavad
tegurid; harjutused selle suurendamiseks.

Emotsionaalne intelligentsus — kuulamisoskused (aktiivne ja passiivne kuulamine;
tagasisidestamine (“hamburgeri” meetod ja “rasked”, vastandumist ndudvad vest-
lused); konfliktidega tegelemine ja konstruktiivne lahendamine; positiivne sisekdne.

Ankrud — elamuste nimekiri; enesekindluse ankrud; igapaevase edukuse
kontrollnimekiri; vBimestavate kisimuste kiisimine.

Refleksioon — 5 minuti pdevik; sisu-, tunde- ja vaartuste refleksioon; kirjalik ja suuline
eneserefleksioon.

Kursuse Iabimise jarel dpilane

e on omandanud teadmised eesmarkidega seotud pdhimdistetest ja lahenemistest;

e on saanud parema arusaamise sellest, mis suurendab dnnetunnet ja mis seda
vahendab;

e oskab moistlikult reflekteerida nii enda kui teiste kditumist, saadakse selgus
jargmise sammu ja tegevusplaani osas, kuidas enda elu ja karjaari planeerimisel
edasi liikuda;

e teab, kust leida vajalikku lisainformatsiooni enda harimiseks ja elukestva dppe
jatkamiseks (ka valjaspool kooli).

Hindamine on mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud).

Valikaine on Iabitud, kui 6pilane on osalenud veebitundides ja sooritanud positiivsele
tulemusele iseseisvad testid ja kodutédd.

Kursuse jooksul jagatakse vajaminevad materjalid — dpetaja poolt koostatud t66lehed
ja 6ppematerjalid (esitlused, artiklid jne).

Kasutatud kirjandus hélmab jargmisi teoseid:

Seligman, M. ,Flourish & Authentic Happiness” New York: Atria Books 2011
Csikszentmihalyi, M. ,Flow: The psychology of optimal experience” New York: Harper
& Row 1990

Kahneman, D. T. ,Thinking Fast and Slow” New York: Farrar, Straus and Giroux 2011
Sinek, S. ,Start with why: how great leaders inspire everyone to take action” New York:
Portfolio 2009

Sinek, S. ,Leaders eat last: Why Some Teams Pull Together and Others Don't” New
York: Penguin Group 2014

Lisamaterjalid, mis toetavad kursuse eesmarkide saavutamist, tapsustab kursuse
labiviija enne kursuse algust ja/voi jooksvalt kursuse kaigus.
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTEITELIGT EVTER VALIKAINE ,, To6keskkonna ohutus ja to6tervishoid”

LOTEITEEN O ELWISEI @ kontakttundide arv:16
oppekorraldus e iseseisvate t606de arv: 5

Opilane tuleb toime oma karjéari planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja

Eesmargld tookeskkonnas, lahtudes elukestva dppe pdhimétetest.

Tookeskkonna ohutus ja tdéotervishoid — 21 tundi

1. T66ohutus ja tdoohutust reguleerivad digusaktid. Ettevdttele kehtestatud nduded.

Kursuse 2.To0andja ja tootaja pohilised digused ning kohustused ohutu téokeskkonna

liihikirjeldus tagamisel.

3. Té6ohutusalane instrueerimine.

4. Tooonnetus —tddtaja digused ja kohustused seoses t6ddnnetusega, td66dNnetuse
registreerimine.

Kursuse I6petanud &pilane:

e kirjeldab meeskonnatdéna vastutustundliku ettevétluse pdhimdtteid, sh tédandja
vastutust t6dtaja tervisele;

e loetleb ja selgitab iseseisvalt tddandja ja td6tajate peamisi digusi ning kohustusi
ohutu tédkeskkonna tagamisel;

e tunneb ara ja kirjeldab meeskonnatdéna tookeskkonna uldisi fllsikalisi, keemilisi,
bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja fiisioloogilisi ohutegureid ning meetmeid nende
vahendamiseks;

e tunneb ara t66dnnetuse ja loetleb meeskonnatédna lahtuvalt digusaktides
satestatust téotaja digusi ja kohustusi seoses t666nnetusega;

e saab aru meeskonnat®o olulisusest ja koigi likmete panusest ning on seetdttu
parem meeskonnatdd tegija.

Opitulemused

Arvestuse saamiseks oppija:

e |eiab juhtumi naitel iseseisvalt eri allikatest, sh elektrooniliselt té6tervishoiu ja
tédohutuse alast informatsiooni;

e loetleb ja selgitab iseseisvalt tddandja ja to6tajate peamisi digusi ning kohustusi
ohutu tédkeskkonna tagamisel;

Hindamine e teeb tddkeskkonna erinevate ohutegurite grupitdo;

e koostab riskianallUsi ja esitleb meeskonnatddna.

Arvestatud/mittearvestatud.

Arvestuse saamiseks on vaja koikide eelpool llesannete lahendamine nii iseseisvalt
kui ka grupitdéona.

Toobtervishoiu ja tédohutuse seadus
Kontori ergonoomika (Liina Sahver)

Oppekirjandus

Soovituslik

kirjandus http://www.tooelu.ee/et
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTCITEEIM TG EIOEE VALIKAINE ,,Usundiopetus, maailma usundid”

21 tundi kahe trimestri, st 6 kuu jooksul (liks 70-minutiline tund nadalas).
e kontakttundide arv: 21
e iseseisvate t6ode arv: 2-4

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Kursusega taotletakse, et dppija:

1. oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning arutleda
maailmavaateliste kisimuste Ule; tunneb enda ja teiste kaitumises ara
eelarvamusliku suhtumise ning oskab sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste
oiguste rikkumisel; samas on vdimeline valima ja end leidma keset laia ilma.

2.toob néiteid usuvabaduse pdhimdtete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta
Uhiskonnas ning religiooni ja poliitika seoste kohta;

Eesmargid 3.iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul Eestis; tunneb Eestis levinud
usulisi liilkumisi, nimetab nende dpetuse seisukohti ja igapaevast avaldumist;

4. arutleb erinevate maailmavaadete mdju Ule inimese ja Ghiskonna tasandil nii
positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes; tunneb religiooni uurimise lihtsamaid
teaduslikke meetodeid;

5. on teadlik oma peamistest vaartushoiakutest ning analttsib vaartuste rolli enda ja
teiste inimeste toimimises; sdnastab oma maailmavaate pohilisi jooni; anallitisib
enda maailmavaatelisi tdekspidamisi kasitletud religioonide valguses.

Usundidpetus on usu- ja méttevabaduse pdhimdtetest [ahtuv dppeaine, kus:
Kursuse 1. kasitletakse erinevaid religioone ja usulisi likumisi;

liihikirjeldus 2. dpitakse tundma religiooni valjendumist kultuuris ning inimese ja Ghiskonna elus;
3. arutletakse eksistentsiaalsete kisimuste Ule.

Kursuse [6pul dppija:

e nimetab religiooni dimensioone ja vordleb usuteaduse distsipliinide arusaamu
religioonist;

Opitulemused e nimetab suuremaid religioone maailmas ning vordleb erinevate statistiliste numbrite
saamise pdhjusi;

e tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning analiilsib klassifitseerimisega
kaasnevaid vaartushinnanguid.

Arvestatud/mittearvestatud.

Usundidpetuse dpitulemusi hinnates lahtutakse gimnaasiumi riikliku dppekava uldosa
. . ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hinnatakse dpilase teadmisi
Hindamine ja nende rakendamise oskust, lldpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Hoiakuid ega
vaartusi ei hinnata. P&hiline on tundides osaleda.

Oppekirjandus Erinevad Puhakirjad, tekstid ja Leeridpikud nr 1-3.
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Kursuse nimetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Eesmargid

Kursuse
liihikirjeldus

Opitulemused

VALIKAINE ,,Vabatahtlik tegevus”

Kursus koosneb 35 tunnist toost vabatahtlikuna.

Iga tegevuse kannab &ppija paevade kaupa dpimappi, kuhu kirjutab tegevuse kirjelduse,
taidetud td6llesanded ja analtusib, millise kogemuse ta sellest t66st on saanud.
Juhendaja/korraldaja kinnitab tehtud t66d ja selleks kulutatud aega oma allkirjaga.

Oppija kaitseb dpimappi arvestuse saamiseks dppeaasta I6pul komisjoni ees, kuhu
kuuluvad 6ppejuht, 6ppendustaja ja Uhiskonnadpetuse dpetaja.

Vt 6pimapi naidist ainekava jarel 3. lehekiljel. Salvesta see endale arvutisse, prindi
see vélja, taida ja lisa dpimappi.

Kursusega taotletakse, et dppija:

e puhendab osa oma vabast ajast vabatahtlikule tegevusele;
e tunneb r6dmu teiste aitamisest;

e saab uusi kogemusi.

Eesti vabatahtliku tegevuse arengukavas aastateks 2007—2010 on vabatahtliku tege-
vuse maaratlus sénastatud selliselt: Vabatahtlik tegevus on oma aja, energia voi oskuste
pakkumine vabast tahtest ja tasu saamata. Vabatahtlikud aitavad teisi vdi tegutsevad
peamiselt avalikes huvides ja tGhiskonna heaks. Oma pereliikmete abistamist ei loeta
vabatahtlikuks tegevuseks.

Vabatahtlikul tegevusel on kolm peamist tunnust:

e tegevus toimub vabast tahtest, mitte kohustuslikult ega sunniviisiliselt;

e tegija ei saa rahalist ega materiaalset tasu, kuigi vdib saada palju kasu ning tanu-
taheks ka kingitusi;

e tegutsetakse valjaspool oma kodu ja perekonda, kellegi teise voi laiemalt Ghiskonna
hivanguks.

Miks tehakse sellist td6d, millest teised saavad kasu, aga ise palka ei saa? Asi polegi
rahas ega kuulsuses, lihtsalt on asju, mis on vaja ara teha. Tuleb vélja, et me ise saame
asjad korda teha, aidata, teha paremaks ja muuta maailma.

Nii hea, kui saavad

abivajajad abi ja tdhelepanu...

lapsed haiglas kéhutaie naerda...

koduta lapse uue kodu ja pere...

kulapidu ja spordi- véi kultuurilritus lahedalt peetud...
arvamused jagatud...

meie ohutus ja turvalisus tagatud...

Eesti metsad, rannad ja dued puhtaks ja korda...
oskused-teadmised jagatud...

uued hobid ja sébrad leitud...

Uhised digused kaitstud...

tulekahjud kustutatud...

loomad paastetud...

e inimesed leitud...

e ja mitmed-mitmed heateod tehtud.

Need on hetked, mille nimel me elame.

Kursuse labimise jarel dppija:

e kogeb, et on asju, mis on vaja ara teha;

e kogeb, et on nii hea, kui saab aidata;

e teab, et td0 teiste heaks toob r66mu;

e teab, et td0 teiste heaks toob kogemust, eriala, palgat6o;
e teab, et t60 teiste heaks muudab maailma;

e suudab ellu viia oma unistusi;

e on rahul, et on hea kodanik.
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Kursuse kaigus paneb dppija kokku épimapi vabatahtliku tegevuse kohta: kus ja millal
Viljundid tdéotas vabatahtlikuna; analidsib saadud kogemust; vétab juhendajalt kinnituse
vabatahtlikus tegevuses osalemise kohta.

Kursuse labimise hindamise vorm: kursuse loetakse arvestatuks, kui 6ppija osaleb 35
tundi (akadeemilist tundi) vabatahtlikus tegevuses ja esitab selle kohta épimapi.

Hindamine

Soovituslik https://heakodanik.ee/vabatahtlik-tegevus/
kirjandus https://vabatahtlikud.ee/

Opimapi néidis

VABATAHTLIK TEGEVUS
Nimi: Oppegrupp:
Oppeaasta:
T66 maht Saadud kogemuse liihianaliiiis (mida
Kuupédev Tegevuse kirjeldus tundides ja Oppisid selle pdeva tédst, mida voiks
juhendaja allkiri teisiti/jparemini teha, mida muuta jmt)

Kinnitan esitatud andmete &igsust (dppija allkiri)
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VALIKAINE AINEKAVA

LOTETTELIT G ETEE VALIKAINE ,,Video, foto ja sotsiaalmeedia”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
(O LSl © kontakttundide arv: 15
dppekorraldus e iseseisvate t00de arv: 6

Osalejate arv 12-30

Kursusega taotletakse, et dppija:

e saab aru filmikunsti, video, fotograafia ja sotsiaalmeedia pohitddedest;

e oskab analiitsida, kuidas video ja foto sotsiaalmeedias enda kasuks t66le panna ja
tuua naiteid, kuidas meedias tdhelepanu saada ning kuidas eristuda;

Eesmargid e Opib tundma erinevaid sotsiaalmeedia platvorme, nende eriparasid ja mida milleks
kasutada;

e muutub teadlikumaks visuaalse meedia tarbijaks, mille tagajarjel saab ta selle enda
kasuks t6dle panna;

e Opib ra elementaarsed video ning foto tegemise oskused nii kaamera kui telefoniga.

Teooria kaigus seletatakse dpilasele erinevate visuaalmeedia valdkondade vdimalusi
ning seejarel lahendatakse vaikestes riihmades praktilisi Glesandeid (lahtuvalt
teooriast).

Kursuse
liihikirjeldus

Opilased saavad aine kéigus proovida teha ise otsast I6puni (ihe konkreetse Zanri
video, fotosessiooni ning luua igale sotsiaalmeedia platvormile ise sisu. Samuti
vaatame ka ménda asjakohast dokumentaalfilmi kui ka filmiklassikat.

Valmivad erinevad postitused (videod, pildid, tekstid).

Kursuse I6petanud 6pilane:

e suudab orienteeruda visuaal- ning sotsiaalmeedia maastikul ja seal asjalikult
toimetada;

e oskab kasutada erinevaid sotsiaalmeedia kanaleid;

Opitulemused e oskab vaheste vahenditega luua vaarikat sisu;

e oskab kasutada erinevaid multimeedia t6driistu, millega enda vdi oma tulevase
ettevotte tuntust tosta;

e oskab kasutada enda kasutuses olevat tehnikat maksimaalse tulemuse;
saavutamiseks vaheste vahenditega.

Arvestatud/mittearvestatud.

. . Arvestuse saamiseks on vaja:
Hindamine e osaleda loengutes

e sooritada praktilised Glesanded
e teha ja esitada esitlus
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LISA 11. Ainevaldkondadelilesed valikained

VALIKAINE AINEKAVA

(ORI IR VALIKAINE ,,Onnelik elu — enda elu kujundmine”

21 70-minutilist tundi valikainete nadala jooksul
OIS © kontakttundide arv: 15
dppekorraldus e iseseisvate t66de arv: 6

Osalejate arv: 12 dpilast 11. klassist

Oppija saab parema arusaamise endast ja elust tervikuna ning sellest, kuidas luua

T rédmsat ja dnnelikku elu nii endale kui teistele.

e Inimeseks olemine: kes ma olen ja milleks ma siin olen, minu kutsumus; inimese
erinevad tahud ja olemuse kihid.

e Tegemine: kuidas tegutseda r6dmsalt ja kergelt nii, et olulised asjad saaksid tehtud
ja jadks aega ka endale.

Kursuse e Endaga hakkama saamine: minu emotsioonid, tunded, métted, kuidas neid

lihikirjeldus suunata?

e Teistega suhtlemine: kuidas luua ja hoida terveid suhteid, mis toovad r6dmu kdigile
osapooltele?

e Erinevad maailmavaated — nii ratsionaalne kui spirituaalne vaade.

Projekti elluviimine gruppides.

Kursuse 16pul &ppija saab aru:

e kes ta ise on ja mis on tema jaoks oluline,

e milleks ta siin on,

e mis ja kes teda mdjutavad,

e kuidas teisi mdjutada ja suhelda ning koos toimida,

e kuidas ennast analliisida ja panna tahele mustreid enda elus.

Opitulemused

Arvestatud/mittearvestatud.

1. Oppija suudab kirjeldada I16puessees:

e kes ta ise on ja mis on tema jaoks oluline,
Hindamine e mis ja kes teda mdjutavad,

e kaitumismustreid nii enda kui teiste puhul,

e kuidas teisi mojutada ja suhelda tervemal moel.

2. Meeskonna projekti Idpetamine ja esitlus.

Martin E. P. Seligman ,Ehe 6nn”.

Matthieu Ricard ,Onn — teejuht elu tdhtsaima oskuse arendamisel”.
Oppekirjandus Dalai-laama, Desmond Tutu, Douglas Abrams ,Raamat r6émust”.

Jim Loehr ja Tony Schwartz ,Taiusliku piihendumise joud”.

Mihaly Csikszentmihalyi ,Kulgemine: optimaalse kogemuse psiihholoogia”.

Dale Carnegie ,Kuidas vdita s6pru ja méjustada inimesi”.
Robin Sharma ,Pihamees, surfar ja tegevjuht: ebatavaline lugu sellest, kuidas
teostada oma stidamesoove”.

Soovituslik
kirjandus
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