
Regulamin I Wojewódzkiego Konkursu 
Plastyczno-Multimedialnego „Cisza Nienawiści

Nigdy hejt! Zawsze heart!”

Cisza
Nienawiści
Nigdy hejt! Zawsze heart!

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem I Wojewódzkiego Konkursu Plastyczno-Multimedialnego „Cisza
Nienawiści Nigdy hejt! Zawsze heart!” jest Fundacja Katarzyny Jaroszewskiej „Już
jestem...” z siedzibą w Ludwinowo 35, 87-853 Kruszyn (Gmina Włocławek).
2. Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie oznacza akceptację niniejszego
Regulaminu oraz zobowiązuje do jego przestrzegania.
3. Każdy uczestnik konkursu staje się automatycznie beneficjentem projektu
społecznego pn. „HEJTline”, w ramach którego został on zainicjowany. 
4. Zarówno on, jak i konkurs został objęty Honorowym Patronatem: Marszałka
Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Starosty Włocławskiego, Prezydenta
Miasta Włocławek oraz Wójta Gminy Włocławek.
5. Konkurs trwa od 11.04.2024 r. do 27.05.2024 r. (27.05.2024 r. - zakończenie
przyjmowania prac konkursowych).

II. CELE KONKURSU
I Wojewódzki Konkurs Plastyczno-Multimedialny „Cisza Nienawiści Nigdy hejt!
Zawsze heart!” powstał, aby zwrócić uwagę na to, jak ważną rolę w życiu odgrywa
samouświadomienie, zrozumienie siebie i świata w walce z hejtem od
najmłodszych lat. Poprzez niego mamy na względzie edukację na temat haseł
związanych z hejtem, w tym m.in.: edukację na temat mowy nienawiści,
objaśnienie pojęcia hejtu, wskazywanie na jego przyczyny, formy, skutki - zarówno
dla hejtera, jak i ofiary hejtu. Konkurs ten odnosi się także do pojęć takich, jak:
dobro, empatia, godność, tożsamość człowieka, zniewaga, zniesławienie, emocje,
poczucie własnej wartości, itp. 

Celem konkursu jest również uświadomienie, jak niszczycielską moc
oddziaływania ma hejt, szczególnie dla osób młodych, nastolatków, którzy nie
mają jeszcze tak bardzo rozwiniętych mechanizmów obronnych. Poprzez niego
pragniemy wskazać na to, że hejt może dotknąć każdego z nas i należy mieć
świadomość, w jaki sposób podjąć próbę obrony przed nim. Mamy także na
względzie ukazanie znaczenia komunikacji w życiu ludzkim, w tym jako tej, która
nie będzie stawać się narzędziem do szerzenia nienawiści.
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Ponadto, konkurs ten jest narzędziem, które możemy wykorzystać do tego, by
wskazać, jak poprzez kreatywne myślenie można interpretować dobro.

III. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
1. W konkursie mogą brać udział dzieci i młodzież z terenu województwa
kujawsko-pomorskiego ze szkół podstawowych i klas: 1-3, 4-6, 7-8 oraz ze szkół
ponadpodstawowych.
2. Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne i dobrowolne.
3. Konkurs odbywa się w czterech kategoriach wiekowych: 

Pierwsza: szkoła podstawowa klasy 1-3 
Druga: szkoła podstawowa klasy 4-6
Trzecia: szkoła podstawowa klasy 7-8
Czwarta: szkoła ponadpodstawowa 

4. Uczestnicy z pierwszej oraz drugiej kategorii wiekowej mają za zadanie
przygotować pracę plastyczną, zaś uczestnicy z trzeciej i czwartej kategorii
wiekowej mają za zadanie przygotować pracę plastyczną lub multimedialną oraz
wysłać ją pocztą tradycyjną na adres Organizatora: Fundacja Katarzyny
Jaroszewskiej „Już jestem...” Ludwinowo 35, 87-853 Kruszyn z dopiskiem na
kopercie - Konkurs HEJTline lub w przypadku pracy multimedialnej pocztą
tradycyjną na adres Organizatora albo pocztą elektroniczną na adres e-mail:
hejtline.projekt@gmail.com.
5. Każda praca konkursowa powinna zostać opatrzona godłem w formie słownej
(np. Godło: NADZIEJA).
6. Z dniem przystąpienia do konkursu uczestnik zobowiązuje się przenieść na
Organizatora wszelkie autorskie prawa majątkowe i prawa pokrewne (w tym
wyłączne prawa do zezwalania na wykonywanie zależnych praw autorskich oraz
przenoszenia praw nabytych na inne osoby) do pracy konkursowej dostarczonej
Organizatorowi wraz z prawem do dokonywania w niej zmian oraz do
nieograniczonego w czasie korzystania i rozporządzania w kraju i za granicą, na
polach eksploatacji określonych w art. 50 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2000r. Nr 80, poz. 904 - zwanej dalej
jako Ust. o Pr. Aut.), na polach eksploatacji związanych z działaniami w ramach
konkursu, projektu społecznego pn. „HEJTline”.
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7. Osoby składające zgłoszenia w ramach konkursu tym samym wyrażają zgodę na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych wyłącznie na
potrzeby konkursu, projektu społecznego pn. „HEJTline” w zakresie koniecznym
do prawidłowego przeprowadzenia konkursu, realizacji projektu społecznego pn.
„HEJTline” (ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 roku
Dz.U. Nr 133, poz. 833 z późn. zm.).
8. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdjęć i
informacji o uczestnikach konkursu w związku z działaniami konkursowymi oraz
projektu społecznego pn. „HEJTline”, a w szczególności o nagrodzonych i
wyróżnionych uczestnikach konkursu.
9. Organizator konkursu zapewnia poufność danych osobowych uczestników
konkursu (z zastrzeżeniem postanowień pkt. III, ppkt. 8).
10. Zgłoszenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem warunków
niniejszego Regulaminu i oświadczeniem, że praca zgłoszona na konkurs została
wykonana samodzielnie przez uczestników konkursu.
11. Przekazanie pracy konkursowej oznacza jednocześnie, że przekazujący
oświadcza, iż nie narusza ona praw osób trzecich, a zwłaszcza nie narusza ich
autorskich praw majątkowych i osobistych. W przypadku wystąpienia przez osobę
trzecią z roszczeniami wynikającymi z tytułu naruszenia praw określonych
powyżej, osoba przekazująca zrekompensuje Organizatorowi, jako wyłącznie
odpowiedzialna, koszty poniesione w związku ze skierowaniem przeciwko niemu
roszczeń odszkodowawczych, zwalniając Organizatora od wszelkich zobowiązań,
jakie powstaną z tego tytułu.
12. Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na wykorzystywanie przez Organizatora
autorskich praw osobistych do pracy konkursowej na potrzeby konkursu.
13. Przekazanie pracy konkursowej przez uczestników jest nieodpłatne.

IV. KONKURS PLASTYCZNY - PIERWSZA, DRUGA KATEGORIA WIEKOWA
1. Uczestnicy konkursu tworzą jedną pracę plastyczną, której tematyka odnosi się
do interpretacji hasła: „Czym dla mnie jest dobro?”.
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2. Technika wykonania pracy konkursowej jest dowolna (malarstwo, kolaż, grafika,
techniki mieszane, itp.). 
3. Forma pracy konkursowej: płaska
4. Format kartki pracy konkursowej: A3
5. Praca konkursowa dostarczona po dniu 27.05.2024 r. oraz niespełniająca
wymagań uwzględnionych w Regulaminie konkursu nie będzie rozpatrywana
przez komisję konkursową.
6. Praca konkursowa nadesłana na konkurs przechodzi na własność Organizatora. 
7. Praca konkursowa na odwrocie w lewym górnym rogu powinna być podpisana
w sposób następujący: GODŁO; PIERWSZA/DRUGA KATEGORIA WIEKOWA 
(pierwsza/druga - w zależności od tego, do której kategorii wiekowej przypisany
jest uczestnik konkursu); TYTUŁ PRACY KONKURSOWEJ.
8. Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie oznacza wyrażenie zgody na nieodpłatne
wykorzystanie pracy konkursowej w celach edukacyjnych, w celach zgodnych z
działalnością Fundacji Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...” oraz projektu pn.
„HEJTline”.
9. Przekazanie pracy konkursowej do Organizatora odbywa się pocztą tradycyjną.
Wówczas na adres: Fundacja Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...”
Ludwinowo 35, 87-853 Kruszyn należy wysłać, dostarczyć pracę konkursową wraz
z poprawnie wypełnionymi następującymi załącznikami: 
- karta zgłoszenia uczestnika do udziału w konkursie (załącznik 1),
- Oświadczenie (załącznik 2), 
- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
(załącznik 3). 
Dopisek na kopercie: Konkurs HEJTline

OCENA PRAC KONKURSOWYCH
1. Organizator konkursu powołuje komisję konkursową.
2. Komisja konkursowa ustala kryteria oceny i tryb oceniania prac konkursowych.
3. Kryteria oceny prac konkursowych przez komisję konkursową:
- zachowanie wymogów związanych z formą, techniką, formatem pracy
konkursowej, uwzględnionych w Regulaminie,
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- oryginalność, pomysłowość w interpretacji tematu,
- staranność wykonania pracy, walory estetyczne,
- trafność przekazu.

V. KONKURS PLASTYCZNY - TRZECIA, CZWARTA KATEGORIA WIEKOWA
1. Uczestnicy konkursu tworzą jedną pracę plastyczną, której tematyka wpisuje się
w hasło: „Nie hejtuję, ponieważ...”.
2. Technika wykonania pracy konkursowej jest dowolna (malarstwo, kolaż, grafika,
techniki mieszane, itp.). 
3. Forma pracy konkursowej: płaska
4. Format kartki pracy konkursowej: A3
5. Praca konkursowa dostarczona po dniu 27.05.2024 r. oraz niespełniająca
wymagań uwzględnionych w Regulaminie konkursu nie będzie rozpatrywana
przez komisję konkursową.
6. Praca konkursowa nadesłana na konkurs przechodzi na własność Organizatora. 
7. Praca konkursowa na odwrocie w lewym górnym rogu powinna być podpisana
w sposób następujący: GODŁO; TRZECIA/CZWARTA KATEGORIA WIEKOWA 
(trzecia/czwarta - w zależności od tego, do której kategorii wiekowej przypisany
jest uczestnik konkursu); TYTUŁ PRACY KONKURSOWEJ.
8. Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie oznacza wyrażenie zgody na nieodpłatne
wykorzystanie pracy konkursowej w celach edukacyjnych, w celach zgodnych z
działalnością Fundacji Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...” oraz projektu pn.
„HEJTline”.
9. Przekazanie pracy konkursowej do Organizatora odbywa się pocztą tradycyjną.
Wówczas na adres: Fundacja Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...”
Ludwinowo 35, 87-853 Kruszyn należy wysłać, dostarczyć pracę konkursową wraz
z poprawnie wypełnionymi następującymi załącznikami: 
- karta zgłoszenia uczestnika do udziału w konkursie (załącznik 1),
- Oświadczenie (załącznik 2), 
- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
(załącznik 3). 
Dopisek na kopercie: Konkurs HEJTline
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OCENA PRAC KONKURSOWYCH
1. Organizator konkursu powołuje komisję konkursową.
2. Komisja konkursowa ustala kryteria oceny i tryb oceniania prac konkursowych.
3. Kryteria oceny prac konkursowych przez komisję konkursową:
- zachowanie wymogów związanych z formą, techniką, formatem pracy
konkursowej, uwzględnionych w Regulaminie,
- oryginalność, pomysłowość w interpretacji tematu,
- staranność wykonania pracy, walory estetyczne,
- trafność przekazu.

VI. KONKURS MULTIMEDIALNY - TRZECIA, CZWARTA KATEGORIA WIEKOWA
1. Uczestnicy konkursu tworzą jeden film odnoszący się do hasła: „Nie hejtuję,
ponieważ...”.
2. Czas trwania filmu nie może przekroczyć 3 minut. 
3. Film należy wykonać techniką cyfrową, z wykorzystaniem np. aparatu
fotograficznego, telefonu komórkowego, itp.
4. Film należy zapisać w formacie .mp4 lub .mov w rozdzielczości FullHD
(1920x1080) i spakować do formatu zip. Wówczas film i spakowany zip należy
podpisać swoim GODŁEM.
5. Praca konkursowa dostarczona po dniu 27.05.2024 r. oraz niespełniająca
wymagań uwzględnionych w Regulaminie konkursu nie będzie rozpatrywana
przez komisję konkursową.
6. Muzyka, jak i efekty dźwiękowe, które zostaną wykorzystane w filmie nie mogą
naruszać praw autorskich osób trzecich, a ewentualne roszczenia z tym związane
obciążają uczestnika konkursu.
7. Grafiki, jak i materiały video wykorzystane w filmie nie mogą naruszać praw osób
trzecich, a ewentualne roszczenia z tym związane obciążają uczestnika konkursu.
8. Film na początku powinien być podpisany w następujący sposób: GODŁO;
TRZECIA/CZWARTA KATEGORIA WIEKOWA (trzecia/czwarta - w zależności od
tego, do której kategorii wiekowej przypisany jest uczestnik konkursu); TYTUŁ
PRACY KONKURSOWEJ. 
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9. Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie oznacza wyrażenie zgody na nieodpłatne
wykorzystanie pracy konkursowej w celach edukacyjnych, w celach zgodnych z
działalnością Fundacji Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...” oraz projektu pn.
„HEJTline”.
10. Przekazanie pracy konkursowej do Organizatora odbywa się pocztą tradycyjną.
Wówczas na adres: Fundacja Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...”
Ludwinowo 35, 87-853 Kruszyn należy wysłać, dostarczyć pracę konkursową wraz
z poprawnie wypełnionymi następującymi załącznikami: 
- karta zgłoszenia uczestnika do udziału w konkursie (załącznik 1),
- Oświadczenie (załącznik 2), 
- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
(załącznik 3). 
Dopisek na kopercie: Konkurs HEJTline

Wówczas film należy zapisać na płycie DVD. 

*Film wraz z załącznikami może zostać także wysłany za pomocą poczty
elektronicznej lub udostępniony na dysku na podany adres e-mail:
hejtline.projekt@gmail.com

OCENA PRAC KONKURSOWYCH
1. Organizator konkursu powołuje komisję konkursową.
2. Komisja konkursowa ustala kryteria oceny i tryb oceniania prac konkursowych.
3. Kryteria oceny prac konkursowych przez komisję konkursową:
- zachowanie wymogów związanych z formą pracy konkursowej, uwzględnionych
w Regulaminie,
- oryginalność, pomysłowość w interpretacji tematu,
- staranność wykonania pracy, walory estetyczne,
- trafność przekazu,
- wartość: merytoryczna, artystyczna, techniczna pracy konkursowej.



Regulamin I Wojewódzkiego Konkursu 
Plastyczno-Multimedialnego „Cisza Nienawiści

Nigdy hejt! Zawsze heart!”

Cisza
Nienawiści
Nigdy hejt! Zawsze heart!

WAŻNE DATY
1. Prace konkursowe przez Organizatora będą przyjmowane od dnia 11 kwietnia
2024 roku.
2. Prace konkursowe do Organizatora należy dostarczyć do dnia 27 maja 2024 roku
(włącznie). W przypadku wysłania ich pocztą tradycyjną decyduje data stempla
pocztowego.
3. Prace konkursowe dostarczone po dniu 27.05.2024 r. oraz niespełniające
wymagań uwzględnionych w Regulaminie konkursu nie będą rozpatrywane przez
komisję konkursową.

VII. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY
1. Organizator przewiduje ocenę prac konkursowych we wskazanych na początku
treści Regulaminu czterech kategoriach wiekowych.
2. Oceny prac konkursowych komisja konkursowa dokona nie później niż do dnia
10 czerwca 2024 roku.
3. Organizator przewiduje wyłonienie laureatów I, II oraz III miejsca, a także
przyznanie wyróżnienia w każdej kategorii wiekowej, nagród specjalnych.
4. Lista osób nagrodzonych, wyróżnionych zostanie udostępniona na stronie
internetowej Fundacji Katarzyny Jaroszewskiej „Już jestem...” po uroczystej gali
podsumowującej konkurs oraz projekt.
5. Organizator przewiduje przyznanie nagród rzeczowych.
6. Każdy z uczestników konkursu otrzyma dyplom uznania za uczestnictwo w nim
w wersji elektronicznej lub papierowej.
7. Konkurs zostanie zakończony uroczystą galą, na którą przewiduje się
zaproszenie wszystkich uczestników konkursu wraz z opiekunami prac, bez
względu na to, czy uzyskają tytuł laureata lub osoby wyróżnionej w konkursie.

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Odpowiedzialność za treści konkursowe ponoszą ich autorzy.
2. Każdy uczestnik konkursu ma prawo zwrócić się do Organizatora konkursu o
wyjaśnienie treści niniejszego Regulaminu.
3. Organizator może wykluczyć z konkursu uczestnika za naruszenie przez niego
zasad niniejszego Regulaminu.
4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.


