
Rio Mare Desiata roka 2023 
 

     Dňa 19.10.2023 sa uskutočnilo Národné finále 2. ročníka gastronomickej súťaže Rio Mare 

Desiata roka 2023. Študenti museli rozmýšľať nad receptom DESIATEJ, ktorú je možné 

servírovať v desiatovej škatuľke Rio Mare.  

 

     Z našej školy sa do súťaže zapojili dva súťažné tímy. Žiaci odboru cukrár kuchár Milan Kiss, 

ktorého pripravovala MOV Bc. Alaxinová a Nikolas Lakatoš, ktorého  pripravovala MOV Bc. 

Vyoralová.  

 

     Úlohou súťažiaceho bolo navrhnúť a pripraviť modernú, chuťovo rozmanitú DESIATU 

s použitím produktov Rio Mare, resp. Bolton Czechia. Pokrm mal byť kreatívny, chutný 

a vhodný ako školská desiata, desiata do práce, na výlety, služobné cesty a pod. Podmienkou  

bolo  pripraviť desiatu maximálne do ceny 6,- EUR na 1 porciu v časovom limite na prípravu 

– 40 min. Hlavnou surovinou pre prípravu desiatej musel byť aspoň jeden z produktov  Rio 

Mare a hlavná surovina musela prejsť tepelnou úpravou. 

  

     V rámci korešpondenčného kola museli súťažiaci detailne nafotiť svoj recept DESIATEJ a  

spolu s vyplneným sprievodným a kalkulačným listom zaslať do 31. mája 2023. 

Korešpondenčné kolo sa uzavrelo 30.6.2023. Z neho postúpilo 12 súťažiacich z celého 

Slovenska  do Národného finále. Z našej školy do Národného finále postúpili obe družstvá.   

Aj keď sme sa neumiestnili medzi prvými, súťaž nám priniesla veľa odborných skúseností 

a máme silnú motiváciu pri príprave na ďalšiu súťaž v budúcom roku.  

 

 



 

 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 
 


