Rozktad materiatu z fizyki

klasa 7
Liczh Podstawa programowa
iczba
Nr | Temat lekcji dzi Zakres tematyczny (numery wymagan
odzin
. szczeg6towych)
|. Oddziatywania (11 godzin)
1. Oczami fizyki 1 Fizyka jako obszar wiedzy cztowieka. Metoda naukowa. Niepewnos¢ pomiarowa 1.1, 1.3,1.5
. L Pojecie masy. Stany skupienia materii. Budowa materii w réznych stanach skupienia. Niepewnos¢
2. Otaczajacy nas swiat 2 . I.5,1.7,IV.9, V.1
pomiarowa
3. Oddziatywanie - co to znaczy? |1 Pojecie oddziatywania. Typy oddziatywan 1.2,1.11
4. Sity wokot nas 2 Sita jako miara oddziatywania. Cechy wektora. Sita ciezkosci 1.4,11.10, 1.11, 1.17, 11.18c
5. Wiecej niz jedna sita 1 Dodawanie i odejmowanie sit o tym samym kierunku. Sita wypadkowa 11.11, .18¢, 1.9, 11.12
6. Wzajemno$¢ oddziatywan 1 Trzecia zasada dynamiki 11.13,11.183a, 1.9
Powtédrzenie. Oddziatywania |1
Sprawdzian | 1




Podstawa programowa

Nr | Temat lekcji Liczb.a Zakres tematyczny (numery wymagan
godzin szczegotowych)
1l. WHasciwosci materii (11 godzin)
7. Ciecze i gazy 1 Wiasciwosci cieczy i gazéw. Sity spojnosci i przylegania. Napiecie powierzchniowe V.8, V.9a
8. Gestos¢ materii 1 Pojecie gestosci V.1
9. Wyznaczanie gestosci 1 Wyznaczanie gestosci V.2,V.9d, 1.9
10. |Sita parcia i cisnienie 1 Nacisk i parcie. Pojecie cisnienia. Jednostka cisnienia. Cisnienie atmosferyczne V.3,V.4,V.9, 19
11. |Cisnienie a pole powierzchni |1 Zwigzek ci$nienia, parcia i pola powierzchni V.3, v4
12. | Ciénienie hydrostatyczne " E:ii:ilz cisnienia hydrostatycznego. Zwigzek cisnienia hydrostatycznego z gestoscig cieczy. Prawo V.6,V.9b 1.9
13. |Sita wyporu. Ptywanie ciat 2 Warunki ptywania ciat. Prawo Archimedesa V.5,V.7,V.9c, 1.6, 1.9
Powtdrzenie. Whasciwosci 1
materii
Sprawdzian Il 1




Podstawa programowa

Liczba
Nr | Temat lekcji odzin Zakres tematyczny (numery wymagan
z
2 szczeg6towych)
11l. Ruch (10 godzin)
14. |Czasidroga 1 Pojecia czasu, toru i drogi 1.2, 1.3
15. |Wzglednosc¢ ruchu 1 Wzglednos¢ ruchu 1.1
16. |Rodzaje ruchu. Predkosé ciata |1 Rodzaje ruchu. Pojecie predkosci 1.4, 11.5
17. |Wyznaczanie predkosci 1 Wyznaczanie predkosci. Predkos¢ $rednia 11.184a, 11.18b, 1.9
18 Pierwsza zasada dynamiki. Sity Sity oporu podczas ruchu. Rbwnowaga sit. Pierwsza zasada dynamiki. Bezwtadnosé. Predkosc i L4 1111 1114 1115
" |oporu ruchu droga w ruchu jednostajnym o
. , Wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu jednostajnym. Wykres zaleznosci predkosci od czasu w
19. |[Tworzenie wykresow ruchu 2 . . 1.8, 1.6
ruchu jednostajnym
Powtdrzenie. Ruch 1
Sprawdzian Il 1




Podstawa programowa

Liczba
Nr | Temat lekcji dai Zakres tematyczny (numery wymagan
odzin
8 szczeg6towych)
IV. Dynamika (11 godzin)
20. |Ruch przyspieszony 2 Ruch przyspieszony. Pojecie przyspieszenia 1.7, 1.8, 1.9
21. [Ruch opdzniony 1 Ruch opdzniony. Przyspieszenie w ruchu opdznionym 1.7, 11.8, 11.9
22. |Sitatarciairuch 1 Tarcie statyczne i tarcie kinetyczne .11
23. |Druga zasada dynamiki 2 Nieréwnowaga sit podczas ruchu. Druga zasada dynamiki 11.15, 11.18a
" Wykresy ruchu jednostajnie 1 Wykresy zaleznosci predkosci od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym i w ruchu 1118 119
" |zmiennego jednostajnie opéznionym R
25. |Rozwigzywanie zadan 1 Przyktady dobrych praktyk rozwigzywania zadan 1.8, 1.6, 11.9, 1.2, 1.3
Powtdrzenie. Dynamika 1
Sprawdzian IV 1




Podstawa programowa

Liczba
Nr | Temat lekcji odzin Zakres tematyczny (numery wymagan
zi
2 szczegotowych)
V. Praca i energia (8 godzin)
Praca mechaniczna i zmiana . . o L .
26. N 1 Praca mechaniczna i jej zwigzek z sitg i drogg. Pojecie energii 1.1, n.3
energii
Energia kinetyczna i energia o . . L . . . L
27. . 1 Energia kinetyczna, energia potencjalna grawitacji i energia potencjalna sprezystosci 1.4
potencjalna
28. |[Moc 1 Pojecie mocy 1.2, 1.3
Spadek swobodny. Energia potencjalna grawitacji i energia kinetyczna podczas spadku. Zasada
29. |Spadek swobodny 2 P . y“ 8 p . ) 8 ) . 8 . y P P 1.7, 11.16, 111.4, 111.5
zachowania energii mechanicznej. Zasada zachowania energii
Powtodrzenie. Pracaienergia |1
Sprawdzian V 1




Podstawa programowa

Liczba
Nr | Temat lekcji dai Zakres tematyczny (numery wymagan
odzin
2 szczegotowych)
VI. Zjawiska cieplne (12 godzin)
30. | Wszystko ma temperature 1 Pojecia temperatury i rdwnowagi termicznej IV.1,1V.3
Termometry i pomiar . .
31. 1 Termometr i pomiar temperatury V.2, 1.5, 1.9
temperatury
32. | Energia wewnetrzna 1 Energia wewnetrzna i sposoby jej zmiany IvV.4,IV.5
33. | Ciepto wtasciwe 2 Ciepto wiasciwe i jego wyznaczanie IV.6, IV.10c, 1.9
Stany skupienia a .
34. 1 Temperatury charakterystyczne przemian fazowych IV.9, IV.10a, 1.9
temperatura
Energia podczas zmian stanu . . L .
35. . 1 Ciepto przemiany (topnienia, parowania) IV.9
skupienia
36. | Transport ciepta 1 Przewodnictwo cieplne. Zjawisko konwekcji w gazach i cieczach IV.7,1V.8, 1V.10b, I.9
Kinetyczno-
37. | molekularny model budowy | 1 Model jako element opisu rzeczywistosci. Mikroskopowa budowa materii V.1, 1.3
materii
Powtdrzenie. Zjawiska 1
cieplne
Sprawdzian VI 1




