styczen-luty 20244
Numer 7
nakfad 45 egzemplarzy

- Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.

- Podkuj buty —idzie luty

»SAFA CZY SZAFA ?”

PISEMKO LOGOPEDYCZNE DLA MEODSZYCH UCZNIOW | ICH RODZICOW

W TYM NUMERZE 5 MINUT Z
6tOSKA C

, Szkota Podstawowa im Mikotaja Kopernika
3 ul. Szkolna 7
P& P‘v 88-420 Rogowo

Numer VII

A W gtoska C w

izolacji, sylabie,

wyrazie, zdaniu,

obrazkach,
wierszu; ¢wiczenia
jezyka i warg

opracowanie i dystrybucja neurologopeda :Grazyna Olszewska-Drwecka

3. CWICZYMY WYMOWE GLOSKI —C-

-sylaby

ca, ce, cy, Co, CUu;

aca, ace, acy, aco, acu,
eca, ece, ecy, eco, ecu;
yca, yce, ycy, yco, ycu;
0Ca, oce, ocy, 0co, OoCu;
uca, uce, ucy, uco, ucu

»C” na poczatku stowa

cacko, cal, cel, celnik, cegta, cegielnia, cena, cebula, cekin,
cynk, cygan, cyklon, cynamon, cylinder, cymbatki, corka,
cyrk, cerata, cena, cukierki,

,C” w srodku stowa
ocet, placek, ulica, motocykl, owoce, kucyk, akacja, klocki,
kolce, koncert, taca, plecak, abecadto, ocean, kocyk,

,C” na koncu stowa
chtopiec, noc, latawiec, palec, widelec, pajac, plac, goniec,
hamulec, koniec, lipiec, makowiec, piec, taniec, moc, koc

-wyrazenia

cate abecadto, cenna pomoc, cudowny patac,
cynamonowy placek, cytrynowy cukierek,

lekcja tanca, mocny ocet, corka Celiny, filcowy kocyk
goracy lipiec, latawiec Jacka, nocny koncert.

- zdania

Celinka ceruje koc.

Na tacy sg owoce.

W butelce jest ocet.
Chtopiec ma latawiec.

Jacek ma nowy plecak.

W cegielni pracujg robotnicy.
Na choince wiszg cukierki.
Kucyk galopuje po placu.



1.CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY DO WYMOWY GLOSKI C

Cwiczenia jezyka:
- wysuwanie jezyka do przodu;
- jezyk szeroki i waski;

- utozenie jezyka za dolnymi zebami;

cofanie jezyka w gtagb jamy ustnej;

liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie;

- oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw;

- dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy
z réwnoczesnym wybrzmiewaniem gtoski ,e”;

- zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych
dzigsef;

Cwiczenia warg

- rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi ptaskie, przylegajg do zebow
(zeby widoczne);

- rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,,i”;

- naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebdw, a nastepnie
zastanianiem ich wargami;

- uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralne;j;

- gimnastyka warg i jezyka (wysuwanie jezyka do przodu, usmiechanie
sie);

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie na choragiewki i wiatraczki;
- tanczacy ptomyczek” — dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci

niepozwalajgcej zdmuchnaé ptomyka, lecz wyginac¢ go;

dmuchanie na papierowe todki ptywajgce w misce z woda;

zawody ,kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z reki;

wydmuchiwanie baniek mydlanych;

- dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej
dtugosci ponad gtowg ¢wiczgcego;

- ,wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po
wytyczonej trasie narysowanej na podtodze;

- ,mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby
siedzgcej na przeciwko;

- ,gotowanie wody” — dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie
pecherzyki powietrza;

- nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek;

- gra na grzebieniu owinietym cienkg bibutg;

- dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczgcej;



2. GLOSKA , C,, 5.UTRWALENIE GLOSKI, C,, W WIERSZYKACH

PRAWIDLOWA REALIZACJA GLOSKI” C”

czubek jezyka uktadamy przy wewnetrznej stronie »Placek Jacka” D. Krupa
Oto maty Jacek, co wypiekat placek.
Placek owocowy, z lukrem cytrynowym.
przylegaty do zebdéw (zeby sg widoczne). . .
Stodki i pachnacy, pulchny i gorgcy.
Placek dla Celiny, Wacka i Lucyny.

dolnych zebdw, wargi uktadajg sie w usmiech, tak aby

F - Zak f"""_‘j‘ju"m Ge8— : W—- “Leniwa Lucynka”

w e ﬁ ’ Lucynka nie chce pomoc mamie,
Wt T , mowi, ze musi zjes$¢ najpierw $niadanie.
‘ { Nie chce sie bawi¢ swym pajacykiem,
‘ POWOLI skRACAMY @« wycorpemy @] ) _ ) )
ani klockami, ani kucykiem.

Tylko chce zajadac lody owocowe

Wy,
MOmry @ z uxxrgcmt w udmiedw |
i stodkie cukierki marcepanowe

b, B
“Ulica cudow”
Na ulicy cudow
Jacek widziat oSmiornice
| ECEA i tanczgcqg baletnice,

L6 Dol o Minimuam, Rgppatane.. AJ’,:-V

pajacyka i kucyka
cO wesoto sobie bryka.
Spotkat grozng z ZOO Iwice

i na miotle czarownice



4.NAZWIJ OBRAZKI | POMALUJ JE

Gdy dziecko zapomina sie i méwi nieprawidtowo
¢wiczong gtoske to zwracamy mu uwage i nie pozwalamy
utrwala¢ btednych nawykdéw.

By ¢wiczenia przynosity nalezyty efekt

nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez 15-20 minut.

ZADANIE DLA ODWAZNYCH!!!

ODCZYTAJ WYRAZY.

UWAGA:OSTATNIA LITERA WYRAZU JEST PIERWSZA
NASTEPNEGO WYRAZU

CYGAROCETACACETONOCEBULAKACIA

Umiemy
juz
poprawnie
moéwié

_ | stoske Cwg wierszyku
= —
* | -sylabie, BRAWO!!!
-wyrazie,

szaniu,




