
        styczeń-luty 20244  
                                                                                                                                  Numer 7 
        nakład 45  egzemplarzy 

   -  Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to. 

     -  Podkuj buty – idzie luty 

                         

 „SAFA CZY SZAFA ?” 
PISEMKO  LOGOPEDYCZNE  DLA  MŁODSZYCH  UCZNIÓW  I  ICH RODZICÓW 
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3. ĆWICZYMY WYMOWĘ GŁOSKI –C- 

-sylaby 

 ca, ce, cy, co, cu; 
aca, ace, acy, aco, acu, 
eca, ece, ecy, eco, ecu; 
yca, yce, ycy, yco, ycu; 
oca, oce, ocy, oco, ocu; 
uca, uce, ucy, uco, ucu 

 „C” na początku słowa 

cacko, cal, cel, celnik, cegła, cegielnia, cena, cebula, cekin, 
cynk, cygan, cyklon, cynamon, cylinder, cymbałki, córka, 
cyrk, cerata, cena, cukierki, 
 
„C” w środku słowa 

ocet, placek, ulica, motocykl, owoce, kucyk, akacja, klocki, 
kolce, koncert, taca, plecak, abecadło, ocean, kocyk, 
 
„C” na końcu słowa 

chłopiec, noc, latawiec, palec, widelec, pajac, plac, goniec, 
hamulec, koniec, lipiec, makowiec, piec, taniec, moc, koc 
 
-wyrażenia 

 całe abecadło, cenna pomoc, cudowny pałac, 
cynamonowy placek, cytrynowy cukierek, 
lekcja tańca, mocny ocet, córka Celiny, filcowy kocyk 
gorący lipiec, latawiec Jacka, nocny koncert. 

 
- zdania 

Celinka ceruje koc. 
Na tacy są owoce. 
W butelce jest ocet. 
Chłopiec ma latawiec. 
Jacek ma nowy plecak. 
W cegielni pracują robotnicy. 
Na choince wiszą cukierki. 
Kucyk galopuje po placu. 
 
 
 

 

 

KLASA I 

W  TYM NUMERZE  5 MINUT Z 

GŁOSKĄ C 

 

opracowanie i dystrybucja neurologopeda :Grażyna Olszewska-Drwęcka 

 

głoska  C  w  

izolacji, sylabie, 

wyrazie, zdaniu, 

obrazkach, 

wierszu; ćwiczenia 

języka i warg 

 

Numer VII 



 
 

1.ĆWICZENIA PRZYGOTOWUJĄCE NARZĄDY MOWY  DO WYMOWY GŁOSKI  C 

 

Ćwiczenia języka: 

- wysuwanie języka do przodu; 

- język szeroki i wąski; 

- ułożenie języka za dolnymi zębami; 

-  cofanie języka w głąb jamy ustnej; 

-  liczenie dolnych zębów czubkiem języka po wewnętrznej stronie; 

-  oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów; 

-  dotykanie czubkiem języka wewnętrznej powierzchni dolnych siekaczy 

 z równoczesnym wybrzmiewaniem głoski „e”; 

- zlizywanie czubkiem języka dżemu lub masła czekoladowego z dolnych  

dziąseł; 

Ćwiczenia warg 

-  rozchylanie warg jak w uśmiechu – wargi płaskie, przylegają do zębów  

(zęby widoczne); 

-  rozciąganie warg do uśmiechu i wymawianie głoski „i”; 

- naprzemienny uśmiech z pokazywaniem zębów, a następnie  

zasłanianiem ich wargami; 

- układanie ust do uśmiechu i powrót do pozycji neutralnej; 

 

 

- gimnastyka warg i języka (wysuwanie języka do przodu, uśmiechanie  

się); 

 Ćwiczenia oddechowe: 

-  dmuchanie na chorągiewki i wiatraczki; 

-  „tańczący płomyczek” – dmuchanie na płomień świecy w odległości 

    niepozwalającej zdmuchnąć płomyka, lecz wyginać go; 

-  dmuchanie na papierowe łódki pływające w misce z wodą; 

-  zawody „kto dmuchnie dalej” – zdmuchiwanie kulek waty z ręki; 

-  wydmuchiwanie baniek mydlanych; 

- dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o różnej 

   długości ponad głową ćwiczącego; 

-  „wyścigi samochodowe” – dmuchanie na papierowe kulki po  

    wytyczonej trasie narysowanej na podłodze; 

-  „mecz piłkarski” – przedmuchiwanie piłeczki pingpongowej do osoby 

    siedzącej na przeciwko; 

-  „gotowanie wody” – dmuchanie przez rurkę do wody, aby tworzyły się 

    pęcherzyki powietrza; 

-  nadmuchiwanie balonów, zabawek i piłek; 

-  gra na grzebieniu owiniętym cienką bibułą; 

-  dmuchanie na piórko, aby unosiło się ponad głową osoby ćwiczącej; 

    

 



  2.  GŁOSKA  „ C „ 

   PRAWIDŁOWA REALIZACJA GŁOSKI” C” 

               czubek języka układamy przy wewnętrznej stronie 

dolnych zębów, wargi układają się w uśmiech, tak aby 

               przylegały do zębów (zęby są widoczne). 

                  

 

 

 

 

 

 

5.UTRWALENIE  GŁOSKI „ C „ W  WIERSZYKACH 

 

„Placek Jacka” D. Krupa 

Oto mały Jacek, co wypiekał placek. 

        Placek owocowy, z lukrem cytrynowym. 

Słodki i pachnący, pulchny i gorący. 

Placek dla Celiny, Wacka i Lucyny. 

 

“Leniwa Lucynka” 

Lucynka nie chce pomóc mamie, 

          mówi, że musi zjeść najpierw śniadanie. 

     Nie chce się bawić swym pajacykiem, 

                              ani klockami, ani kucykiem. 

Tylko chce zajadać lody owocowe 

                               i słodkie cukierki marcepanowe  

 

“Ulica cudów” 

                                      Na ulicy cudów 

 Jacek widział ośmiornicę 

                                      i tańczącą baletnicę, 

                                      pajacyka i kucyka 

co wesoło sobie bryka. 

      Spotkał groźną z ZOO lwicę 

i na miotle czarownicę 

 

                                                                            

       

 
 



 

4.NAZWIJ OBRAZKI I POMALUJ JE  

            

                                                          

               

                                        

Gdy dziecko zapomina się i mówi nieprawidłowo 
ćwiczoną głoskę to zwracamy mu uwagę i nie pozwalamy 
utrwalać błędnych nawyków. 
By ćwiczenia przynosiły należyty efekt 
należy ćwiczyć codziennie przez 15-20 minut. 

 

 

Umiemy 

już 

poprawnie 

mówić 

głoskę C w: 

-sylabie, 

-wyrazie, 

 

 

zdaniu, 

wierszyku 

BRAWO!!! 

 

 

 CYGAROCETACACETONOCEBULAKACJA 

ZADANIE DLA ODWAŻNYCH!!! 

ODCZYTAJ WYRAZY. 

UWAGA:OSTATNIA  LITERA  WYRAZU  JEST  PIERWSZĄ 

NASTĘPNEGO WYRAZU 

 


