SEZNAM VECI NA LVVZ

Na cestu:

teplé obleceni, zimni bunda, éepice, rukavice, zimni boty!!!

Na hotel:
spodni pradlo a ponozky na celou dobu pobytu (5 dnii)

domaci obleceni - napt. teplakova souprava (popft. teplaky s trickem a mikinou
apod.)

preziivky, pyZamo
Na lyZovani:

prvni vrstva: spodni pradlo, termopradlo (funkéni pradlo, popt. dlouhé elastaky,

vev.,

puncochy apod. nebo tésnéjsi tricko - nejlépe s dlouhym rukavem), ponozky do
lyzatskych bot

dalsi vrstvy: dalsi trika s kratkym i dlouhym rukavem, popft. rolak, mikina
(nejlépe fleecova mikina), vesta, svetr apod.

posledni vrstva: sjezdarfské obleceni (nejlépe nepromokavé) - lyzarské kalhoty,
bunda, pop¥. kombinéza

lyzarské rukavice 2x

satek, nakrénik, ,tunel”, kukla popft. lehka cepice pod helmu

helma - povinné vybaveni (Ize za poplatek pajéit v ZS)

sjezdaiské bryle

Dalsi véci:

Ruénik, toaletni potfeby (jeleni ltj, ochranny krém na oblic¢ej - nap¥. nivea)
Plavky (do hotelového bazénu)

Kapesné - nepfehanét :)

Karti¢ka zdravotni pojistovny (popf. kopie) !!!

Bezinfekénost (potvrzeni rodiét o bezinfekénosti - podepsana presné den pred
odjezdem) !!! (nevyplnény formulir dostanou déti cca tyden pred odjezdem)




