SZKOLNY REGULAMIN WYJAZDOW NA BASEN

| POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowg oferte szkoty przeznaczong dla
uczniow PSP w Naramie.

2. Zajecia z nauki ptywania odbywajg sie w kazdy pigtek w dwoch grupach:

- dzieci z klas 0-3 o0 godz. 14.30 — 15.15

- dzieci z klas 4-8 0 godz. 15.15 - 16.00

na basenie w Szkole Podstawowej w Przybystawicach.

Zajecia sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

Koszty zorganizowanych zaje¢ pokrywajg rodzice/opiekunowie zapisanych na zajecia
uczniow.

5. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczgcych w basenie catkowitg odpowiedzialnos¢ ponosi
prowadzgcy zajecia — instruktor. W pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe zachowanie,
porzadek, bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy majg obowigzek
przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalnie do momentu jej opuszczenia przez
ostatniego cztonka grupy.

6. W czasie pobytu na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac¢, zeby grupa
zachowywata sie spokojnie i kulturalnie, nie hatasowata i nie niszczyta urzgdzen oraz

mienia znajdujgcego sie na terenie obiektu.

I ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Wszyscy uczniowie PSP w Naramie uczestniczgcy w lekcjach nauki/doskonalenia ptywania
stanowig wspdlng grupe uczestnikdw zaje¢ na basenie.

2. Opieke nad grupa sprawuje wyznaczony przez dyrektora nauczyciel, ktéry w ramach
swoich obowigzkow jest opiekunem wyjazdu na basen.

3. Dodatkowymi opiekunami grupy stajg sie towarzyszgcy uczniom rodzice, opiekunowie lub
dziadkowie ucznia.

4. Pod opiekag nauczyciela uczniowie ze szkoty parami udajg sie do autokaru. Jeden
z opiekundw idzie na poczatku grupy, drugi na koncu.

5. Uczniowie zawsze wyruszajg na zajecia ze szkoly, po zajeciach wracajg na szkolny
parking. Za zgodg pisemna rodzicéw/prawnych opiekunéw uczniowie mogg wysiadac na
wyznaczonych przystankach autobusowych. Pozostali uczniowie sg odbierani na parkingu

szkolnym.



Opiekunowie majg obowigzek tak dtugo przebywaé z dzie¢mi dopoki wszystkie nie zostang
odebrane. Rodzice majg obowigzek odebra¢ swoje dziecko o wyznaczonej godzinie.
Za bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoty i w drodze powrotnej do domu

odpowiedzialnosé ponoszg rodzice dziecka.

I ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Odebranie ze swietlicy szkolnej uczniéw jezdzgcych na basen.

Zapoznanie uczestnikéw zajec¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autokarem, poruszania sie po drogach, zachowania na
basenie).

Zapoznanie uczniow z regulaminem basenu w Przybystawicach.

Okreslenie zadan rodzicow-opiekundw w zakresie realizacji programu zaje¢ oraz
zapewnieniu opieki i bezpieczenstwa uczniom.

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota
— autobus — ptywalnia — autobus.

Sprawowanie opieki podczas przejscia z autokaru do budynku ptywalni

i przypilnowanie, aby odbylo sie to z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, kolumng
dwodjkowg w wyznaczonym przez niego kierunku.

Nauczyciel sprawuje nadzor nad uczniami i wyznacza rodzicow, aby w kazdej szatni byt
jeden opiekun.

Pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniu sie do zajec z ptywania i w osuszeniu po
zajeciach.

Wyprowadzanie ucznidow na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania oraz odbieranie
ich od instruktoréw i odprowadzenie do szatni.

Przebywanie w hali basenowej podczas lekcji ptywania dla uczniow.

Wyznaczenie opiekunéw do pomocy mtodszym dzieciom w suszeniu i ubieraniu oraz do
pilnowania pozostatych na korytarzu.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci.

Przypomnienie o zabraniu plecakéw/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem

z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus.

Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniow na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez
uczniow zasad regulaminu.

Nauczyciel sprawujgcy opieke podczas wyjazdow na basen zobowigzuje sie do:

- przestrzegania regulaminu basenu w Przybystawicach,

- obowigzkowej obecnoéci w trakcie wyjazdu od momentu rozpoczecia do zakonczenia



wyjazdu,

- zajmowania sie wytgcznie sprawami stuzbowymi i niepozostawienia grupy bez opieki.
W wyjatkowych sytuacjach (wezwanie karetki, itp.) nauczyciel wyznacza opiekuna —
rodzica i pod jego opiekg grupa wraca do szkoty,

- sprawowania opieki o charakterze ciggtym (nie wolno dzieciom dawac tzw. ,czasu
wolnego”).

IV ZADANIA RODZICOW-OPIEKUNOW

1. Dodatkowymi opiekunami sg rodzice, dziadkowie oraz inni prawni opiekunowie uczniow,
ktérzy towarzyszg dzieciom podczas wyjazdu na basen.
2. Do zadan rodzicow-opiekunow nalezy:
- zapewnienie bezpiecznego przejscia z autokaru do budynku basenu. Jeden
z opiekunéw idzie na poczatku kolumny, drugi na koncu,
- zZwracanie uwagi na stosowne zachowanie sie dzieci na drodze oraz w obiekcie,
- pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniu sie do zaje¢ z ptywania i w osuszeniu po
zajeciach,
- przypilnowanie uczniow na korytarzu podczas gdy pozostali jeszcze suszg wiosy, ubierajg
sie,
- przypomnienie o zabraniu plecakéw/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus,
- sygnalizowanie opiekunowi/nauczycielowi o ztym samopoczuciu dzieci,
- roznorodna pomoc dzieciom w razie zgtaszanych potrzeb.
3. Opiekun zapoznaje sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu na
basen.
4. Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci
i sprawuje nad nimi opieke.
5. Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow ze szczegolnym uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa.
6. Wspodtdziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu wyjazdu na basen
i pomaga mu w wypetnianiu jego zadan.
7. Rodzice nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniow na ptywalni

albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez uczniéw
zasad regulaminu.



V ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

10.

11.

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczenh, zapisany przez rodzica na zajecia z ptywania

i uczestniczacy w nich.

Zbidrka wszystkich uczestnikow wyjazdu na basen, przed szkotg odpowiednio dla grup:

- dzieci z klas 0-3 0 godz. 13.50 — 16.00

- dzieci z klas 4-8 0 godz. 14.45 — 16.30

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest zabra¢ ze sobg stroj kgpielowy,
czepek, klapki w reklamowce, recznik i mydto.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnicy zaje¢ na basenie nie mogg miec zadnej bizuterii
(zegarki, kolczyki, tancuszki).

Za pozostawione i zgubione przedmioty opiekun nie ponosi odpowiedzialnosci.

Uczestnicy stuchajg wszystkich nauczycieli oraz rodzicéw, ktorzy sprawujg opieke podczas
wyjazdu na basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikow ptywalni.

Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu
na basen i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

Poruszajg sie w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegélnym uwzglednieniem szatni.
Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnosé za ich pakowanie

i zabieranie po zajeciach.

Podczas pobytu na ptywalni uczniéw obowigzujg postanowienia regulaminu ptywalni.

VI ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.

Wszystkie osoby udajgce sie w strone przebieralni obowigzuje zmiana obuwia na obuwie
gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kgpielowe.

Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach kgpielowych, ostroznie i powoli.

Na hali basenowej uczniow obowigzuje stroj kgpielowy oraz czepek z wypisanym imieniem
dziecka (na przodzie czepka).

Kazda osoba powinna optukac sie pod natryskiem przed wejsciem do basenu i po wyjsciu
z basenu.

Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzag réwnoczesnie pod nadzorem
nauczyciela i zostajg przekazani instruktorom.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzgdkowania sie decyzjom ratownika i prowadzgcego zajecia instruktora.

Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu



os6b tam przebywajgcych oraz im samym.

9. Zabrania sie w szczegolnosci:
- wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
- biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecke basenu, w szatniach i pod prysznicami,
- skaka¢ do wody z brzegéw basenu, ze stupkéw startowych bez zgody i nadzoru
instruktora/ratownika,
- popychag, wrzucac i wcigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu,
- zanurzac, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikow basenu,
- nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru

instruktora/ratownika,
- niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni,
- zatykac ciatem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajgcych wode,
- spozywac napoje w szklanych opakowaniach,
- jes¢ w szatni i w hali basenowej,
- zu¢ gume podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podtoge oraz do wody basenowej,
zatatwiac potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.

10. Uczestnicy zajeC korzystajgcy ze sprzetu ptywackiego powinni po zajeciach odtozy¢ go na
wyznaczone miejsce.

11. Nad bezpieczehstwem przebywajgcych w wodzie czuwa ratownik, ktéry ma odpowiedni
strdj z napisem RATOWNIK.

12. Na sygnat ratownika oraz instruktora kgpigcy sie musi natychmiast wyj$¢ z wody
i bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.

13. Na sygnat instruktora konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody
i po zbidrce na chodniku przy basenie uda¢ sie do swoich szatni.

14. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadajg za wypadki
i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.

15. Osoby niszczace sprzet lub urzgdzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za
wyrzgdzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni

opiekunowie.

VIl ZASADY ZACHOWANIA W AUTOKARZE

1. Wsiadanie do autokaru i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego
zatrzymania sie pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
2. W autokarze obowigzuje zakaz:

- spozywania positkdw i napojow,



- Smiecenia,

- niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na
siedzisku, opierania stép o oparcia siedziska itp.,

- niszczenia elementéw wyposazenia,

- chodzenia po autokarze w trakcie jazdy,

- opierania sie o drzwi.

W autokarze zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer

zajmuje jedno miejsce. Zabrania sie zajmowania jednego miejsca przez dwéch pasazerdw.

Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia

pasazera wynikajgce z nieprzestrzegania zasad.

Opiekunowie zajmujg miejsca na poczatku i na koncu autokaru.

Przed wyjsciem z autokaru opiekunowie sg zobowigzani sprawdzi¢ czy uczniowie

pozostawili porzgdek oraz czy nie dokonali uszkodzen.

(podpis dyrektora szkoty)

Zapoznatem sie ze szkolnym
regulaminem wyjazdow na basen

Podpisy opiekundw:



