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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM PRE ZIAKOV
S MENTALNYM
POSTIHNUTIM PRE
PRIMARNE VZDELAVANIE

VARIANT A

Schvaleny pedagogickou radou dna 18.9.2024



Tento §kolsky vzdelavaci program vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu pre
mentalne postihnutych Ziakov schvaleny Ministerstvom §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dia 5.5. 2016 s platnost’ou od 1.9.2016

1 Ciele vychovy a vzdelavania

A variant — v A variante sa vzdelava ziak s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Hlavnymi
cielmi primarneho vzdelavania st rozvinuté klIacové kompetencie (sposobilosti), ako
kombinacie vedomosti, sktsenosti a postojov ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia na arovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie Kl'ucovych
sposobilosti ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich
cielov:

— poskytnut’ ziakovi primerané moznosti skumania jeho najblizsieho
kultarneho a prirodného prostredia tak, aby ziskal zaujem o poznavanie nového,

— rozvijat cielavedome, systematicky avtvorivej atmosfére o0sobnost’ Ziaka
V poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

— viest’ ziaka k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho obrazu seba samého,

— rozvijat' akultivovat’ svoju osobnost’, osvojit' si zaklady sposobilosti ucit’ sa
a poznavat’ seba samého,

— podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziaka kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

— umoznit’ ziakovi ziskat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky, aby ich mohol vyuzit
pri d’alSom vzdelavani aj v ob¢ianskom zivote,

— vyvazene rozvijat' u ziaka kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

— podporovat rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat’ do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive
a preberat’ na seba primerant zodpovednost, rozvijat' socialnu vnimavost’ a citlivost’
k spoluziakom, ucitefom, rodi¢om, dalsim Tudom aksvojmu kultGrnemu
a prirodnému okoliu,

— viest’ ziaka k tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych T'udi, ich
duchovno-kultarnych hodndt,  rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spoloc¢enstvami,

— naucit’ ziaka uplatiovat Svoje prava asucasne plnit svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat, chranit' zivotné
prostredie.



2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

3 Profil absolventa

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s Tlahkym stupniom mentalneho
si osvojuje kl'icové kompetencie (spdsobilosti) v sulade so Staitnym vzdelavacim programom.
Medzi kI'aicové kompetencie si zaradené: komunikacné spdsobilosti, matematickd gramotnost’
a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technoldgii, sposobilosti v oblasti digitalnej
gramotnosti (informa¢no-komunikacné technoldgie), sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa, riesit’
problémy, d’alej su to osobné, socialne a obcCianske sposobilosti, spdsobilost’ chapat’ kulturu v
kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultury.

4 \/zdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov s lahkym stupiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kl'a¢ovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S EAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
MATEMATIKA

INFORMATIKA

VECNE UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

ETICKA VYCHOVA /

NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

CLOVEK A PRIRODA

CLOVEK A SPOLO¢NOST

CLOVEK A HODNOTY

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
, HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA ; P—
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA




5 Vzdelavacie standardy

Pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie st ur¢ené vzdelavacie Standardy.
6 Ramcové ucebné plany

Ramcovy uc¢ebny plan vymedzuje volitel'né (disponibilné) hodiny, ktoré skola konkretizuje vo
svojom skolskom vzdelavacom programe nasledovne: navysi hodinovu dotaciu existujucim
vyucovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyucovaci predmet, ktorému prideli
¢asovu dotaciu. Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu st pre Skolu zavazné, moze si vSak
v ramci svojho uéebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podla svojich potrieb a moznosti.

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia pre
primarne vzdelavanie s vyu¢ovacim jazykom slovenskym — variant A

Vzdelavacia |Vyucovaci Rocnik
oblast predmet pripravny 1. | 2. 3. 4. |5./16.(7.18.]1]9.| 2
ﬁ't‘;‘r'::us:(a‘”azyka g+1|8+1[8+1|7+1|6|6|5 |55 58
Rozvijanie
Jazyk a komunikacénej 7 7
komunikdcia | schopnosti
Rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zrucénosti
Anglicky jazyk 0+3
Matematika | Matematika 3 4+14+1| 4 4 |4|4|4]4]4]) 39
apracas
informaciami | Informatika O+1|0+1 (2121|111 5
Vecné
ucenie/Prirodoveda 1 1141 1 2 4
Clovek a Fyzika 1({1(1] 3
priroda Chémia 1] 1
Bioldgia 1]11(1] 3
Vlastiveda 2 |23 7
CIove‘l'(a , Dejepis 11111 3
spolo¢nost
Geografia 111]11] 3




Obcianska nauka 111]11] 3

Clovek a E'Elcka/nabozenska o1lomal1l1lalal1] s
hodnoty vychova
Clovek asvet | Pracovne 1 141] 2 [3+1]43|a|4a|a|a|a]|3
prace vyucovanie

. Hudobna vychova 1 1 1 1 1 1(1]111]1] 10
Umenie a
kultdra Vytvarna vychova 1 141 |2+ 2+ | 2 |22 f2]|2|2] 20
Zdraviea | Telesnaa 2 20222 |2|2]2]2]2]20
pohyb Sportova vychova
Zaklad 18 18 | 19| 20 | 21 (2223|2424 |25( 214
Volitel'né (disponibilné) hodiny 2 4 | 4 4 4 1413|1444 37
Spolu 20 22 | 23 | 24+1 | 25+1 (26(26|28|28 (29| 251

7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziaka s Pahkym stupfiom
mentalneho postihnutia

Na zéklade komunikacie so zdkonnymi zastupcami ziaka a konzultacie S INKLUCENTROM
sme sa dohodli, ze ziak bude v 1. a 2. ro¢niku vzdelavany podl'a variantu A. V 3. ro¢niku taktiez
podla variantu A ale s doplnenymi predmetmi ,,Eticka vychova“ a, Informatika“ zo SVP,
Vv ktorych bude mat’ vypracovany IVP. V 4. ro¢niku sa bude vzdelavat’ podla variantu A len
v predmetoch ,,Slovensky jazyk a literatira® a v predmete , Matematika®. Ziak v ostatnych
predmetoch sa bude vzdelavat podla SVP a SkVP.

Predmet: ,,Vecné ucenie* obsahovo koreSponduje s predmetom Prvouka, preto sa Ziak Vv 2.
rocniku vzdelava spolu s intaktnymi Zziakmi Vv kmenovej triede s upravenym obsahom
vzdelavania a hodnotenim. To isté plati aj pre predmety ,,Informatika ,, a ,,Eticka vychova®,
ktoré sa zacal ucit’ v 3. ro¢niku spolu s intaktnymi ziakmi v kmenovej triede s upravenym
obsahom vzdelavania a hodnotenim. V 4. roéniku mu pribudol aj predmet ,,Anglicky jazyk®,
a predmet ,,Vecné ucenie* sa zmenil na ,,Prirodovedu*, ktory sa zac¢al ucit’ spolu s intaktnymi
ziakmi v kmenovej triede s upravenym obsahom vzdelavania a hodnotenim.

V pripade tazkosti pri osvojovani Si predpisaného uciva je mozné ziakovi vypracovat
individualny vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa
vzdelava a postupuje do vyssieho ro¢nika.

Dolezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné Vyucovanie, ¢omu musi
zodpovedat’ materialno-technické a priestorové vybavenie skoly.

Ziak s Tahkym stupiiom mentélneho postihnutia moze byt vzdelavany v triedach zakladnej skoly
spolu s inymi ziakmi s podpornymi opatreniami. Ziak sedi v prednej lavici - pri stene, aby bol ¢o
najmenej rozptylovany. Asistentka sedi vedl'a neho.

Pri hodnoteni Ziaka postupujeme podl’a Metodického pokynu ¢.19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — priméarne vzdeldvanie.



V procese hodnotenia ucitel’ uplatituje primerant naro¢nost, pedagogicky takt voci Zziakovi,
reSpektuje prava dietat’a a humanne sa sprava voci ziakovi. Predmetom hodnotenia a klasifikacie su
najmé ucebné vysledky ziaka, ktoré dosiahol vo vyucovacich predmetoch v stlade s poziadavkami
vymedzenymi obsahom vzdeldvania, osvojené¢ klicové kompetencie vymedzené v prislusSnom
vzdeldvacom programe, usilovnost’, reSpektovanie prav inych osdb, ochota spolupracovat’ a spravanie
ziaka podla skolského poriadku. Hodnotenie slizi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého
rozvoja osobnosti ziaka.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich vysledkov ziaka poskytuju ziakovi a jeho rodicom spétnu
vizbu o zvladnuti uciva, o jeho pokrokoch a zaroven ho povzbudzuju do d’alSej prace. Pri hodnoteni
ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky, fyzicky a zdravotny stav ziaka, druh a stupen
postihnutia, ak ma vplyv na uroven a vysledky prace ziaka v prislusSnom predmete. Ucitel’ posudzuje
vysledky ziaka objektivne a primerane naroc¢ne, priCom prihliada aj na jeho vynalozené usilie,
svedomitost’, individualne schopnosti a zaujmy. Vedomosti a zruénosti ziakov sa preveruju pomocou
pisomnych, praktickych a grafickych prac, didaktickych testov, pravopisnymi rozcvi¢kami, diktatmi,
frontdlnym, sthrnnym a individudlnym skuSanim, praktickymi zru¢nostami, a pohybovymi
¢innostami. Priebezné hodnotenie ziakov motivuje, povzbudzuje do d’alSej prace, poskytuje moznosti
zmenit’ pristup, ktory povedie k odstraneniu nedostatkov. Okrem hodnotenia znamkou hodnotime
ziaka slovne a vedieme ho k sebahodnoteniu. Slovné hodnotenie je pre Ziaka motivujice, odhali klady
a nedostatky a poukéze na jeho moznosti a rezervy. Zmyslom slovného hodnotenia je odstranenie
pripadného stresu z klasického hodnotenia vykonov zndmkou.

Prioritou vSetkych pedagdgov je, aby Ziaci navStevovali Skolu s radostou, naucili sa otvorene
vyjadrovat’ svoje nazory, ku kazdému dietat'u pristupovali individualne a diferencovali vyuku podl'a
jeho potrieb. Viac ako na mnoZstve osvojenych poznatkov a zru€nosti zalezi na ich trvalosti a
prepojenosti s praktickym zivotom.

8 Organizacné podmienky

Ziak je vzdelavany podla Statneho vzdelavacieho programu pre A variant v beznej triede ZS,
t.j. v Skolskej integracii. So ziakom pracuje Skolsky Specialny pedagdg, s ktorym ma ziak 4
individualne hodiny slovenského jazyka a2 individudlne hodiny matematiky. Ziak je
vzdelavany v jeho kmenovej triede, kde so Ziakom pracuje triedny ucitel. Asistentku ma Ziak
na vSetky vyucovacie hodiny slovenciny (5), matematiky (3) a pracovného vyucovania (1).

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdeldvacieho programuje podmienena potrebnym zabezpecenim podla
ramca, pricom sa musi vychadzat’ z poziadaviek nasledujuceho formulovanych v platnej legislative
(Zékon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Pedagogicki zamestnanci — triedny ucitel’, Specialny pedagog

— spifiaji predpoklady na vykon pedagogickej ¢&innosti a kvalifika¢né poziadavky
stanovené platnou legislativou,



— preukazujt profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,
— uplatnuja zasady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho riesenia problémov.

Asistent uditela

— spina predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifikaéné poziadavky
stanovené platnou legislativou. Pracuje v triede, ktor(i navstevuje ziak alebo viac
ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova
a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Odborni zamestnanci

Odborni zamestnanci spiaji  kvalifikatné predpoklady na vykon odbornej ¢&innosti
a kvalifikaéné poziadavky stanovené platnou legislativou pri poskytovani psychologickej,
logopedickej, Specialno-pedagogickej starostlivosti alebo vychovného a socialneho
poradenstva a prevencie.

Skolsky psycholog

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na
ucely prijatia ziaka do Skoly alebo na zmenu formy vzdelavania Ziaka), na ktoré ma
opravnenie podla svojho vzdelania avstlade s legislativou platnou pre rezort
skolstva.

1.ro¢nik — Variant A

Slovensky jazyk a literatara pre 1. ro¢nik pre ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho

postihnutia

1. ROCNIK = 8+1 hodin tyzdenne/ 231+33 hodin roéne
CIELE

— Postupne poznavat niektoré hlasky aprislusné pismena, citat jednoslabi¢né
a dvojslabi¢né slova,

— rozvijat’ psychomotorické schopnosti ajemnu pohybovi koordinaciu potrebni na
vyucovanie pisania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchadzat’ s pisacimi nastrojmi a materialom a dbat’ na thl'adna upravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje asprevadza slovom. Urcené cviCenia Sa postupne
rozvijaju, opakuju a zdokonaluju.



Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, voI'né ¢maranie a krazenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia ¢itat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podla postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlacen¢ho do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, ustny prejav
Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti ziakov.
Nacvik vecnych formulacii, pozdravy, kratke oznamenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, U, y a prislusnych malych a vel’kych pismen.

Rozlisovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a €itanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nacvik Citania otvorenych a zatvorenych slabik s 0svojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost mikkych slabik le, li, te, ti.

Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabiénych a niektorych trojslabiénych slov zlozenych najma
z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova
Cielom literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovsetkym vychova pozorného detského
posluchaca. Ziaci sa ucia pocuvat a pokusaju sa rozpravat najznamejSie jednoduché




rozpravky zalozené na jednoduchom c¢asovom radeni opakovanych a obmiefianych

dejov. U¢ia sa pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokasaju sa ho dramatizovat’, pripadne

ilustrovat’. U¢ia sa memorovat’ jednoduché re¢niovanky.

Tieto zruénosti si ziaci 0svojuju

- pri poc¢avani ukazok z literatary pre deti zo zvukovych

nahravok, -  pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné
navstevy detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami,
plosnymi babkami, s manuskami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reciovaniek a vycitaniek od autorov
detskej literatary a z 'udovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta;
J. Andel; J. Turan; F. Hrubin a ini).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova,
M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat' tstne vyjadrovanie a kultaru regi
ziakov. Pozorovanim okolitej skutocnosti ajej znazornenia na obrazkoch ziaci
poznavaju a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a éastymi cvikmi sluchového
vnimania sa zlepSuje schopnost’ ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavaju,
pomenuvaji, porovnavaju a rozlisuju velkost’, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. Ucia
sa zameriavat' svoju pozornost’ podla instrukcie ucitel'a postrehnut’ rozdiely, zmeny,
vztahy a ¢asovh naslednost’.

Nacvi¢uje sa vyjadrovanie a vyslovnost' ziakov. Od pomenovavania predmetov a
javov sa prechadza k nacviku vecnych formulacii, predovsetkym jednoduchych viet.
Nacvicuju sa pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie,
ospravedInenie.

Sustavne sa pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné usilie ziakov o
zretel'nu, dobre pocutelnu a zrozumitel'na rec.

Na zaciato¢né (¢itanie a na postupné osvojovanie citatel'skych navykov treba
pripravovat’ ziakov hrou a Specialnymi cviceniami. Rozvija sa sluchové a zrakové
vnimanie. Cvi¢i sa sledovanie obrazkov zl'ava doprava, orientacia v riadku. Clenenie
kratkych viet na slova. Sluchova analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.

Matematika pre 1. ro¢nik pre ziakov s I'ahkym stupniom mentalneho postihnutia

1. ROCNIK = 4+1 hodin tyzdenne/ 132+33 hodin ro¢ne

CIELE



— Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety, vlastnosti, podla
urcitych kritérii,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych cisel

do 5, —osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych

Cisel do 5, — osvojit' si zakladné prvky numeracie a poctové

vykony s ¢islom 0,

— vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

ARITMETIKA
Uvod k ugivu o prirodzenom ¢&isle

Triedenie predmetov podrla vlastnosti (mnozstvo, vel'kost, farba,
tvar). Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie (napr. vela, malo, vel’ky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a po¢tové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a
ziaci sa oboznamia so s¢itovanim a odc¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie
numeracia

a poc¢tové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a po¢tové vykony.

- Cislo 1. Urgovanie avyznalovanie poétu predmetov. Citanie apisanie &islice
1, zndzorhovanie ¢isla 1.

- Cislo 2. Uréovanie avyznalovanie poétu predmetov. Citanie apisanie &islice
2, Zznazornovanie ¢isla 2.

- Porovnavanie c¢isel 1, 2. Vztahy viacsi, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez
pisania. Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazoriiovanie nerovnosti
(rovnosti) pomocou tvorenia dvojic.

- Scitovanie a odc¢itovanie v obore do dvoch.

- Scitovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak +
(plus). Zapis prikladov s¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie. Objasnenie odcitovania ako obrateného pocétového vykonu k
s¢itovaniu. Znak — (minus).
Zapis prikladov od¢itovania.
Znazoriovanie prikladov
sCitovania.

- Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania v obore do
dvoch. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

Numeracia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Po¢itanie po jednej do troch.
Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie Cislice 3.
Porovnavanie ¢isla 3 s ¢islami 1, 2, 3.
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- Znazorhiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3.
Vztahy — hned’ pred, hned’ za.
- Scitovanie a odc¢itovanie v obore do
troch. Scitovanie.
Zapis prikladov sc¢itovania.
Znazoriovanie prikladov
sC¢itovania. Od¢itovanie.
Zapis prikladov od¢itovania.
Znazoriovanie prikladov
odcitovania.
Pamét'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore
do 3. Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a poctové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, $tyri. Vztahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’

za. - Pocitanie po jednej. Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie Cislice 4, znazornovanie

Cisla 4. - Radové c¢islovky (prvy, druhy,

treti, Stvrty).

- Porovnavanie ¢isla 4 so vsetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Ur¢ovanie ¢isel mensich (vac¢sich) ako je dané Cislo.

- Rad cisel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za,

hned’ za. - Sc¢itovanie a odcitovanie v
obore do Styroch.
Sc¢itovanie.
Zapis  prikladov  scitovania.
Znazornovanie prikladov
s¢itovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odcitovania.

Znazornovanie prikladov

odc¢itovania.

Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore
do 4. Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 5 a po¢tové vykony.

- Rad nazvov jeden — pat. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.

- Pocitanie po jednej. Urcovanie a vyznacovanie poctu

predmetov. - Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie &isla 5.

- Radové ¢islovky — piaty.

- Porovnavanie ¢isla 5 so vsetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Urcovanie ¢isel mensich, vacsich ako je dané ¢islo.

- Rad cisel 1 az 5. Vztahy hned pred, hned za,

pred, za. - Scitovanie a odc¢itovanie v obore do 5.
Sc¢itovanie.
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Zapis prikladov séitovania.

Znazoriovanie prikladov

sCitovania. Od¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazoriovanie prikladov

odcitovania.

Pamét'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania
do 5. - Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.

- Riesenie jednoduchych slovnych aloh.

Cislo 0
- Séitovanie a odgitovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné utvary — $tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — prirad’ovanie
nazvu. Priestorové utvary — gul'a, kocka.

Vecné ucenie pre 1. rocnik pre ziakov s I'ahkym stupnom mentalneho
postihnutia

1. ROCNIK = 1 hodina tyzdenne/33 hodin roéne

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,

— viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spolocenskych a hygienickych

navykov, — orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,

— ziskat predstavu o ro¢nych obdobiach,

— poznat’ nazvy roénych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

— oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a
kultarneho spravania,

— Zzucastnovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamétnym diiom
a na oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v
Skole Trieda

Poznat' oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie S$kolskych
potrieb a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit).
Poznat’ meno svojho ucitela, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit, pozdravit'.
Rozlisovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na
lavici, v skolskej taske.

V skole
Orientacia v budove skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.
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Bezpecnost’ cestnej premavky

Osvojovanie si najdolezitejsich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany
vlastnej bezpecnosti (rozlisovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych
signalov).

Priroda

Na jeseit

Zmeny V prirode. Zber trody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych
poziadaviek (otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a
pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade

Pozorovanie c¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj Vv prirode. Oboznamenie
sa so zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozlisovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru,
chuti a vone.

Na poli
Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr.

zemiakov, cukrovej repy.
Pozorovanie prirody na jeseit (zmeny pocasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov do
teplych krajin, ...).

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitela, vysielanie rozhlasu a
televizie). Oboznamenie Sa S pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ 0 volne zijice
zvierata (krmelec pre lesnt zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné).

Domov a jeho

okolie Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, strodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich ucelu
(nabytok, riad, hracky, skolské potreby).

V okoli domova a skoly
Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat obchody kde nakupujeme
potraviny. Poznat' cestu do S$koly, pripadne k zastavke najblizsieho
dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody Vv zime, porovnavanie s inymi roc¢nymi
obdobiami. Zmeny pocasia (mraz, sneh, I'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a Tladu
(zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ze
den je kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpe¢nosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh,
posypat’ chodniky pred namrazou, nebezpe¢né sankovat' na vozovke a korculovat’ na
tenkom l'ade. Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oble¢enie na
zimné obdobie. Oboznamenie sa S vianocnymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo
poziaru pri zapalovani sviec¢ok.

Starostlivost’ 0 zdravie

Oboznamenie Sa SO zasadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a
vecer sa umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po iom, po pouziti WC.
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Vyznam Ccistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole.
Dodrziavat’ poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie urazom a chorobam. Utelne sa obliekat, otuzovat, poznat zdravé a
nezdravé potraviny. Uprednostiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie drazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s
ohnom, s elektrinou, pri kipani, opalovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat' vreckovku, posypat’ Smyklavé miesta, odpadky
odhadzovat’ do kosa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (otepl'ovanie, odmék, dlhsi den, krat§ia noc).

Porovnavanie Krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime. Oboznamenie
sa s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich
Casti: koren, stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o
rastliny v kutiku zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie,
vyznam tychto ¢innosti).

Domace zvierata aich mladata - triedenie z rozlicnych hradisk, vyuZivanie
vlastnych skusenosti. Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych
zazitkoch so zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Néazvy v tyzdni. Volnd sobota, nederla,
prazdniny. U&elné vyuZzivanie volného asu.

Leto

Zmeny V prirode.

Pozorovanie dizky dna (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat
pred burkou a poc¢as burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor,
ktoré neskor).

Poznavat’ rézne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, makké, sladké, kyslé, horké,
trpké). Poznavat’ lucne kvety z najblizsieho okolia.

Poznat’ nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomujii rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyudovani
a cez prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuji navyk dodrziavat' poriadok,
ticho si sadat’ a vstavat’, hlasit’ sa oslovo, usporiadat’ si pomocky, upravit si svoje
miesto, udrziavat’ poriadok v lavici.

Pozdravia pri  vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju
prichadzajticeho a rozlucia sa s odchadzajacim.

Dodrzuju podl'a svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia
ako sa policia stara 0 bezpe¢nost’ chodcov. Vedia, ze hrat’ sa mézu len na miestach
vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Sudstavne pozoruju cCestni
premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej
premavky sposobom primeranym chapaniu ziakov. Ziskané skusenosti Si ziaCi
precvi¢uju a prehlbuju formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju
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navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne po l'avej strane krajnice, ¢i po
lavom okraji cesty. Ucia sa orientovat’ v okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznajt
najbezpecnejsiu cestu z domu do skoly.

Vedia si pripravit' Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktort vedia, alebo ktoru sa
ucia pravidelne vykonavat'.

Pracovné vyucovanie pre 1. ro¢nik pre ziakov s l'ahkym stupnom mentalneho
postihnutia

1. ROCNIK = 1+1 hodin tyzdenne/33+33 hodin roéne

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné
zru¢nosti, —  utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zruénosti a schopnost’
napodobiiovania, — rozliSovat’ rozne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a
hracky, — utvarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a
navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné

¢innosti  Osobna

hygiena.

Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, ¢esat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat’ WC.
Obuvat sa, Snurovat a zavdzovat topanky. Cistit topanky - ocistit prach,
nakrémovat’, vylestit'.

Ovladat’ rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit’ prach z odevu,
kefovat, prasit. Odkladat’ odev a obuv.

Prace \Y;
domacnosti
Hygiena v
domacnosti.

Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat
poriadok. Zametat’. Utierat’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v roznom farebnom rytme, rovnakej velkosti
alebo rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi - napichavat, navliekat, nadvazovat,
nalepovat’ (nahrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢énych materialov, zvieratka z plodov,
kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit’, stlacat’,
valkat, gulat, vytahovat, odstipavat, modelovat’ zakladné tvary - valceky, sisky,
placky atd. Modelovat’ jednoduché tvary z jedného Kkusa, neskdér modelovat
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predmety z dvoch a viacerych casti. Na dokonéenie vyrobkov pouzivat drievka,
zapalky, Spajdle, Sparadla, papier, perie atd. Modelovat na pieskovisku alebo na
pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ ¢asti stavebnic. Vol'ne zostavovat’ a spajat’ ¢asti stavebnic. Zistovat’,
¢o patri a nepatri do stiboru. Cvic¢it’ motoriku, pozornost, presnost’. Zist'ovat’ lateralitu.

Prace s papierom a kartonom

Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost, drsnost’, hribku, farbu). Triedit' papier
podla vlastnosti. Prekladat’, skladat, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia
podla tvaru Sablony. Pouéit 0 praci S noznicami. Potlacat’ papier odtlackami
rozlicnych predmetov a detskymi tlacidielkami.

Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kuatiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazulu, siat’
ich do ¢repnika, polievat. Pomahat' pri zbere zeleniny, ovocia, Ccistit zahony a
cesty, vyberat kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. ist' na
vychadzku do zahrad, do parkov.

Hudobna vychova pre 1. ro¢nik pre ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho
postihnutia

1. ROCNIK = 1 hodina tyzdenne/ 33 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat' zrakové a sluchové vnimanie, sluchovia pamit a sluchova
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

— nadvidzovat' socialne interakcie prostrednictvom

hudby, — selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi

zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie $irSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych
zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera,
Strnganie kl'a¢mi, prelievanie tekutiny v zatvorenej fTasi atd’.).

Detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, 0 zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev ziakov - Vrabec muzikant (I'udova); Prsi, prsi ('udova); Huasky, husky
(A. Cobej); Bude zima, bude mraz (Pudova); Isiel strasiak (Pudova); Bola babka
(Pudova); Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (l'udova); Paste sa husatka, paste
(Tudova); Fukaj, fukaj teply vetrik (A. Cobej); SInie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J.
Matuska); Moja rodna zem (A. Cobej).
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Pocuvanie - Medvedik, Dreveny vojacik (T. Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev
zabiaka (V. Trojan); Varila mysicka kasicku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na
koni¢ku; Kva, kva, kacica (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole ('udova); Tancek (K. Ondrejka — A.

Bil'ova); Kolo, kolo mlynské (P'udova); Tanci, tan¢i (F'udova); My sme deti malé (V.
Janusova — A. Bil'ova); Vencek (E. Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bil'ova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat utvarat’
ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné
prejavy; uvolnovat motoriku ziakov, rozvijatt hudobni pozornost, pamait,
predstavivost’, zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny
spev ziakov a kultivovat’ vsetky ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry,
ktoré v nich prebudzaji radost’ zo spevu a z po¢avania hudby.

Vytvarna vychova pre 1. rocnik pre ziakov s I'ahkym stupnom mentalneho
postihnutia

1. ROCNIK = 1+1 hodin tyzdenne / 33+33 hodin ro¢ne

CIELE

— Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,
— rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie
predmetu, — rozvijat’ senzomotoricka koordinaciu,

— rozvijat’

percepciu,

— rozvijat’

lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zruc¢nosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Na vychadzkach a pri hrach ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbierajt

prirodné materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haltzky, plody, listy a pod.,

pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaju do vhodnych

materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku,

dom, v ktorom byvam; nasa Skola; nasa macka a pod. Priroda v réznych rocnych

obdobiach (vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiiujeme  kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi
materialmi a vytvarnymi prostriedkami, priestorové Vvytvaranie,

konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

17



Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — ziaci napodobnujua pracovné pohyby, ako
napr. mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich
zaznamenavaju. Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne ¢iary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky
zaznam robia postojacky a na verkej ploche.

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové

farby) Zakladné zru¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca: bodky, skvrny,
Ciarky. Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat' niektoré jednoduché tvary: lopta,
jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov stlaéanim, miesenim,
valkanim, vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozli¢né
nadoby to¢enim ustlaného valceka podla vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek
na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou
pre deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).

Telesna vychova pre 1. rocnik pre ziakov s I'ahkym stupnom mentalneho
postihnutia

1. ROCNIK = 2 hodiny tyzdenne/ 66 hodin ro¢ne

CIELE

— Rozvijat' prirodzenti pohyblivost’ Ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiahnut’
ich optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

— pri pohybovych ¢innostiach upeviovat’ zakladné hygienické navyky,

— formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v skole i mimo nej a postupne ziakov
viest’ k dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Zékladny postoj - Pozor! -
Pohov! - Nastupy do radu.
Rozchod.
- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
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Kondi¢né
cvi¢enia Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim
a preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost.

Cvicenia s kratkym $vihadlom
- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého
Svihadla. - Podbiehanie kraziaceho $vihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, galanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky
- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a noéh, so zmenami
postojov a pol6h i s nosenim I'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového
rozsahu v chrbtici a kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chdodza a beh.
- Rytmizacia jednoduchych pohybov rak, néh i trupu podla riekaniek, piesni
a hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly -
rychlo, nizko - vysoko.

Akrobacie
- Zo sedu padom vzad, l'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch -
'ah vznesmo, padom do sedu.
- Z drepu spojného, predpazit’ - kotal' vpred do drepu spojného,
predpazit’.
- Kotal’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.
Atletika
- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z
rozbehu.
- Hod lopti¢kou hornym oblukom na dial’ku a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
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- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v
chodzi.

- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka - obojru¢ne.

- Vrchna prihravka
jednorucne.

- Vrchné chytenie
obojrucne.

2. rocnik-Variant A

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 2. ROCNIK PRE ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

2. ROCNIK = 8+1 hodin tyzdenne/ 264+33 hodin ro¢ne

CIELE

— Opakovat’ zname pismena z 1. ro¢nika,

— osvojovat’ si zruénost’ ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a
jednoduchych hovorenych taktoch,

— naucit’ ziakov pisat’ tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa ziaci ucia Citat’.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvarat’ zruénost’ pisat’ s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi. Naucit’ sa pisat’ pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaCi ucia pisat’.
S tazs$imi tvarmi vel’kych pismen sa ziaci oboznamia, nemusia ich dokonale
zvladnut'. Pisanie slabik a slov.

Nacvicovanie pismen Vv poradi podla postupu v

¢itani. CviCenia na pisanie:

1. prvky pisanych

pismen, 2. pisané

pismena,

3. spéjanie pismen do

slabik 4. odpisovanie

pisaného pisma 5.

prepisovanie slabik a
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slov 6. pisanie kratkych
viet
7. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikécia, ustny prejav

Nacvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a
skusenosti, formulacia odpovedi na otazky, formulacia zelania, prosby, pod’akovania.
Opisanie jednoduchej znamej ¢innosti, osoby, zvierat'a, veci.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznévanie a ¢itanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, hH, kK, &S, ¢,C, IR, ¢,C, 2,7,
d,D, t,T, o,N, IL.

Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického

sluchu.

Citanie dvojslabiénych a viacslabi¢nych slov, zlozenych z otvorenych slabik (typu
mama, veselo).

Automatizacia ¢itania jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorenu slabiku na
zaciatku alebo na konci.

Automatizacia ¢itania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych
slabikovanim. Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré su obsahom
primerané schopnostiam Ziakov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu citaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat detom literatiru, vyvolavat' pocit radosti
pri poc¢uvani rozpravok, pribehov zo zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych
recnovaniek a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocuvani vybranych
zvukovych nahravok a sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatira, upeviiovat’ citovy vztah k
rodine, k domovu, k rodnému kraju.

Viest’ ziakov k poc¢avaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych

literarnych diel. Prebtidzat’ u ziakov zaujem 0 poznavanie knih.

Vsimat’ si 0soby vystupujace v rozpravkach, poviedkach, rozlisovat’ hlavnu postavu
(hrdinu), vyvolavat’ v det'och predstavu miesta a casu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuju poc¢tvanim ukazok z literatary
pre deti a mladez.

Recitovat’ re¢novanky a kratke basne od autorov detskej literatary a z T'udovej tvorby
(napr. M. Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatary (napr. M.
Razusova-Martakova, J. Pavlovig, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. Lukesova).

Poctivat’ rozpravanie o detoch a zvieratkach (M. Jancova, J. Sramkova, K.
Bendova,M. Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, I. Imro, j. Navratil, A. Okruhlicova).
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PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ Gstne vyjadrovanie a kultru re¢i
ziakov. Po¢as celého skolského roka systematicky viest ziakov Kk
vyjadrovaniu osobnych a spoloc¢enskych zazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych
prejavoch.

Ucit’ ziakov odpovedat’ na otazky, stru¢ne oznamovat spravy, formulovat zelanie,
prosbu, pod’akovanie, blahozelanie.

Opisat’  jednoduché zname cinnosti, 0soby, zvierata, veci z domaceho,
skolského i mimoskolského prostredia.

Dalej spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ Ziakov.

Ucit’ ziakov Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

MATEMATIKA

PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CLAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
2. ROCNIK = 4+1 hodin tyzdenne/ 132+33 hodin ro¢ne

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z 1. roénika,

— vediet’ sé¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore
do 5, — vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel

do 10, — vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené

Cisla do 10, — osvojit’ si zakladné

geometrické tvary,

— Vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a po¢tové vykony
Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a ziaci sa
oboznamia SO s¢itanim a od¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie
numeracia a poctové vykony ¢isel 7, 8, 9 a 10.
- Prirodzené ¢isla 6 az 10.
- Urc¢ovanie poctu predmetov.
- Vytvaranie skupin predmetov 0 danom pocte
predmetov. - Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich
nazorné vyjadrenie.
- Usporiadanie ¢isel 1 az 10, ¢iselna 0s, porovnavanie cisel, vyjadrenie
pomocou znakov =, >, <.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie Cisel.

Séitanie a od¢itanie v obore 0 az 10.

22



1. Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0

az 5. 2. S¢itanie a odc¢itanie v obore do 6.

3. S¢itanie a od¢itanie v obore

do 7. 4. S¢itanie a od¢itanie v

obore do 8. 5. Scitanie a

odc¢itanie v obore do 9. 6.

S¢itanie a od¢itanie v obore do

10.

7. S¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10 —
zhrnutie. - Vzajomna suvislost’ s¢itania a
odcitania.

- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné atvary - prirad’ovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k

nazvu. Priamost’

Vlastnost ,,priamy*, ,,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, Stvorec, obdiznik,
kruh) priamych a krivych iar.

PROCES

Ziakov ziskavame pre udebnii ¢innost’ nenasilnou, prirodzenou motivaciou.
Hlavnym motivom uéenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieseného problému.

Ucebné pomocky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a
objasiiovani suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uciva.

Poctové vykony scitania a od¢itania nacvicujeme oddelene, postupne ¢iselny obor
rozsirujeme a v zavere kazdého oboru precvi¢ujeme spoje s¢itania a odc¢itania spoloc¢ne.

VECNE UCENIE PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

2. ROCNIK = 1+1 hodina tyzdenne/33+33 hodin ro¢ne
CIELE

— Ziskat’ d’alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsicho
okolia, — viest’ ziakov nad’alej k osvojeniu si zakladnych spoloc¢enskych, pracovnych a
hygienickych
navykov,
— spresnit’ zruénost’ ziakov orientovat’ sa v budove skoly a urcovat ich polohu
vzhl'adom ku skole,
— spresinovat’ predstavu ziakov o roku a ro¢nych
obdobiach, — uvedomovat’ si zakladné vztahy v
rodine,
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— ucit’ sa o praci dospelych,

— upeviovat si hygienické navyky precvicovat’ pravidla kultarneho
spravania, — prehlbovat’ poznatky ziakov o sviatkoch a pamétnych
dnoch.

OBSAH

Skola a jej §irsie

okolie Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a

pouzitie. Ur¢ovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie skolskych potrieb a pomdcok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky,
udrziavanie poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti,
hlasenie sa o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy aodchode ztriedy, vitanie prichadzajuceho a
luc¢enie sa s odchadzajucim.

V skole

Poznavanie riaditel’a Skoly, zastupcu riaditel’a, u¢itel'ov inych tried, vychovavatel'ov,
Skolnika a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a

pod’akovania. Orientacia v $kolskej budove.

Setrenie $kolského i sukromného

majetku. Okolie Skoly

Poznavanie objektov v okoli skoly, uréovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo,
vlavo, blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od $koly sIlnko vychadza a

zapada. Poznavanie najbezpecnejsej cesty z domu do

Skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.
Jesen

Jesen

né dni

Pozorovanie pocasia V jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznavanie
pojmov slneény, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, den, noc, dnes, véera, zajtra, teraz, potom, skor,
neskor. V sade, v zahrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zahrady a

parku. Zber a sposob

odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podla tvaru, chuti a
vone. Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost’ plodov: mensi, VACS$i, ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej

prirody. Na poli

Rozlisovanie pol'a s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber

plodin. Zvierata na jesen
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Poznavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant,
vrabec, zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie
zasob, vyhl'adavanie ukrytov).

Zima

Prisla

zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhladom na predchadzajiice obdobie, dizka
dna, stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a

ladu. Pozorovanie listnatych

stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych

$portoch. Oboznamovanie sa s vianocnymi

tradiciami.

Zvierata v zime

Poznavanie volne Zijucich zvierat (srnec, jelen, liska, drozd, sykorka, vrabec,

vrana). Vyznam krmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.
Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, zaba, jasterica, jez, mucha,

véela). Pozorovanie vtakov na kimidle, porovnavanie ich vzhladu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢tavanie poviedok o zvieratach.

Rodina a

spolo¢nost’

Doma

Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.
Opisovanie prace, ktora ziaci doma pravidelne vykonavaju. Vyznam prace
jednotlivca pre celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stara mama, stary otec, vnucka,

vnuk. Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu

v dome.

Triedenie predmetov podl'a ucelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby) a
podl'a materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v spdsobe nakupu — obchod s predavaémi a samoobsluha. Osvojit’
si, ¢o sa kde nakupuje.

Nacvik spravania sa pri nakupe (hra na

obchod). Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa S najdolezitejsimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava
odevov, pracovne, Cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta

zabezpecuje. Poznavanie prace postového

dorucovatera.

Bezpecnost’ cestnej premavky
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Dodrziavanie zasad spravneho a bezpeé¢ného spravania sa pri chodzi po chodniku a po
ceste. Krizovatka, prechadzanie cez riadena krizovatku, prechadzanie cez
vozovku mimo vyznac¢eného priechodu.

Precvi¢ovanie ziskanych vedomosti ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s
jednotlivcami, vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpec¢né miesta na hry v lete a v

zime. Starostlivost’ 0 zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavat zasady hygieny pocas celého Skolského roka,
rozvijat’ a upeviiovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti
WC, Ccistenie zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvicenie, vetranie,
kupanie sa, ucelné oblickanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na

chodbe. Udrziavanie ¢istoty svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni upeviovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho
stolovania. Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel’, nadcha,
hnacka). Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby.

Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom

stredisku. Spravanie sa u lekara.

Jar — Prigla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmaik, dlhsi den) a ich vplyv na
prirodu. Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s
predstavou tej istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou

ucitel'a. Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané
vyjadrovanie svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova ziakov (napr. snezienky,
prvosienky, fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.
Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus,
sliepka, svina, krava, kon).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zakladnych prac na

zahonoch. Vyznam ryl'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre

spravny vyvoj rastlin. Oboznamovanie sa s najdolezitejsim zahradnym

naradim.

Sadenie (velkych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v kutiku Zivej prirody.
Pozorovanie sadu v ¢ase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie vcely a
¢meliaka. Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.

Praca a

odpo¢inok

Ludia a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. Uréovanie, z coho su vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielia,

predajna. Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. VolI'na sobota, nedel’a,

prazdniny. Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Urcovanie c¢asti dna.
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Sledovanie ¢asu na hodinach, uréovanie celych

hodin. Ugelné vyuzivanie volného ¢asu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepluje sa voda).
Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas barky (ochrana
pred bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( ¢eresne, jahody).

Pomenovanie niektorych zahradnych a la¢nych kvetov z najblizsieho
okolia. Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin,
huby a pod.). Kalendar prirody v lete.

Uvedomovanie si ro¢ného obdobia, osvojenie nazvov letnych

mesiacov. Rok a roéné obdobia

Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého

roka. Rozlisovanie situacie v prirode podl’a rocnych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre

zdravie. Vhodné obliekanie vzhl'adom na

pocasie.

Poznavanie letnych $portov, bezpecnost’, opatrnost’ pri kipani a
opalovani. Osvojovanie si spravania Vv prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuji zakladné spolo¢enské, pracovné a hygienické navyky.

Na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin, zvierat a l'udi si spresiuji predstavu o
roku a ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozlisuja
skuto¢nost’ od rozpravkovych pribehov. Ucia sa o praci dospelych, vedia ju v hre
napodobnit’, vazit’ si pracu dospelych, aj svoju vlastna pracu. V hre na obchod sa
uéia spravaniu pri nakupovani. Oboznamuji sa s najdolezitejsimi sluzbami pre
obyvatel'stvo.

PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 2. ROCNIK PRE ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM

MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
2. ROCNIK = 2 hodiny tyzdenne/66 hodin ro¢ne
CIELE

— Upevnovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné
zrucnosti, — oboznamovat’ sa so zakladmi jednoduchého
pracovného postupu,

— pozorovanim a triedenim materialu ziskat’ elementarne poznatky o
materialoch, — spravne pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky.
OBSAH
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Sebaobsluzné

¢innosti Osobna

hygiena.

Umyvanie rak, tvare, Cistenie zubov, ¢esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky,
pouzivanie WC. Obuvanie sa, ¢istenie obuvi.

Cistenie iat, kefovanie, prasenie.

Prace v

domacnosti

Hygiena v

domacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, esteticka Uprava stola,

rozkladanie obraskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie

prachu.

Ukladanie nastrojov, potrieb, pomdcok na uréené

miesto. Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych doskach.

Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a

bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie,

prepichovanie, zvazovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podla farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a

umelého materialu (mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych skatuliek, viano¢né a

vel'kono¢né ozdoby, kolaze).

Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, galanie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie,

rozdel'ovanie modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnych tvarov : valéeky, $isky,

placky — susenie. Poznavanie tvarnosti a sudrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych casti. Dopliovanie vyrobkov inymi materialmi:

drievka, Spajle, papier, Sparadla a iné (jednoduché tvary  zeleniny, ovocia,

pekarenskych vyrobkov, rozpravkové postavy, zvierata).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy apodla vlastnej predstavy z jednotlivych

Casti stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa

pouzivaju na montazne prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.

Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie,
rezanie, obkreslovanie  tvaru  podla  Sablony,  vystrihavanie

jednoduchych symetrickych tvarov z predlozeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hrabka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

Rozlisovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy,

vykresovy, farebny, pijavy (skladacky, vystrinovacky, ozdoby, geometrické tvary).

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, ¢istenie listov od

prachu, odstraiiovanie odumretych Gasti.

Pestovanie hrachu, fazule aredkovky: uprava pody pred siatim, siatie do

riadkov, pretrhavanie, zalievanie, priebezna starostlivost’ 0 rastliny pocas vegetacie.
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Praca s motyckou ahrablami pri aprave zahonov. Zalievanie a priebezna
starostlivost’ o trvalky.

Poznavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie klicenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri
kliceni a za¢iatoénom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predkli¢enych
semenach.

Siatie obilia do misky (priprava velkono¢nej

vyzdoby). Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upeviniovat’ poznatky z 1. ro¢nika, najma ukladanie pomdcok na urcené
miesto. Ucelne spracavat’ material tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity.
Priebezne po cely skolsky rok vykonavat’ prace v kutiku zivej prirody.

HUDOBNA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CLAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

2. ROCNIK = 1 hodina tyzdenne/ 33 hodin ro¢ne
CIELE

— Rozvijat' zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamit’ a diferenciaciu,
senzomotorické — schopnosti,

— nadvizovat socialne interakcie prostrednictvom hudobno-

pohybovych hier, — uvolnovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku,

— rozoznavat’ hovoreny a spievany prejav.

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.
Detské recniovanky, vyéitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, 0 zvieratach,
hudobné rozpravky, skladby s vyhranenou spoloc¢enskou funkciou (napr. uspavanka,
pochod) a detské hudobno-pohybové hry.

Grafické znazornovanie pohybu melédie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (Pudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I5la sova na tanec (fudova); Co je
to? (S. Kantor); Zima nam je, zima (Pudova); Cervené jabicko(l'udova); Za humnami
(Pudova); Helicky, beli¢ky (I'udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala
prepelicky nézku ('udova); Hopsa, Zuzka, srdce moje (I'udova); Prsi, prsi (E. Hula);
Ej orac¢ ('udova); Paste sa, husatka, paste (f'udova); Slavicek ('udova); Sviet’ sIniecko
(S. Hochel).

Piesne na pocuvanie

Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (Pudova); OzZenil sa Kulifaj (Tudova);
Pod’me deti na ¢acky (I'udova).

Pocuvanie skladieb
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Skovranok (P.l. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Freso); Certik v komine (J.
Matuska); Dana, racky, Dana; Chodi pavak po papuci; kolo, kolo mlynské; Osievame
mucku; Tap, tap, tapusky; Uspavanka (E. Suchon).

Hudobno-pohybove hry
Cesem si hlavi¢ku (Tudova); Na vilka a lisku (K. Ondrejka — A. Bil'ova); Sviet’
sIniecko (S. Hochel); O husli¢ky (Fudova).

PROCES

V hudobno-pohybovych hrach uvolnovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie
ziakov, hudobni pamit, predstavivost, pozornost, zmysel pre rytmus, tempo,
dynamiku, kultivovat’ vSetky hudobné prejavy ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych
hier prebudzat’ radost’ zo spevu a z poc¢tvania hudby.

Vytvarat’ zaklady aktivneho vztahu ziakov k hudbe.

VYTVARNA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
2. ROCNIK = 1+1 hodin tyzdenne / 33+33 hodin ro¢ne
CIELE

Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajucom
ro¢niku, — rozvijat' zmyslové vnimanie, pozornost’ a
predstavivost’,
— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zakladné zrucnosti, poznatky a
vytvarné — skusenosti,
— poznavat vlastnosti farby,
— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie

skutoénosti Tematické prace

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a

recnovankam. Vytvarné rozpravanie zazitkov diet'ata kresbou a malbou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhladavanie tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavych
prirodnych materialov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materialmi (otlacanie,
vtlacanie do vhodnych materialov, prenasanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Ich
zobrazovanie na zaklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal'bou,
modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne
¢innosti Hry s farbou
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Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptastanie do
vlhkého podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tieni v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel,
lepidlo, klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov (socharska a tehliarska hlina, cesto,
modurit, plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebudzanie elementarneno zmyslu pre priestor v stvislosti S poznavanim
zivotného prostredia.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia dietata na
pieskovom stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej
cesty, stavebnych dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych ploch atvarov, odtlackov
do vhodnych materialov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie,
strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultara

Oboznamovanie ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J.

Capek). Vymenovanie osdb a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis

obrazka.

Hracky. S ¢im sa deti hraja. Hracka, babika, manuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel pre deti.

TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA
PRE 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

2. ROCNIK = 2 hodiny tyZdenne/ 66 hodin ro¢ne

CIELE

— Poskytnut’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat’ ich

prirodzenu — pohyblivost,

— pasivne osvojit’ zakladné povely a poradové cviky,

— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamick silu v kondi¢nych cvic¢eniach,

— upeviovat’ zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni.
OBSAH

Poradové cvicenia

- Zékladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod ! VolI'no!

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
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Kondi¢né
cvi¢enia Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost.
- Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).
Cvicenia s kratkym $vihadlom
- Preskoky jednonoz, striedanim n6h, znozmo.
Cvicenia s dlhym $vihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého
Svihadla. - Podbiehanie kraziaceho svihadla.
Cvicenie s Vyuzitim lana
- Pret'ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.
Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, galanie a podavanie na mieste i v pohybe.
Cvigenie s vyuzitim lavicky
- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik anoéh, so zmenami
postojov a poloh i s nosenim I'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i znozmo.
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavicku (sklon asi
30°) s obmenami.
Cvicenie na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a
zliezanie. -Vyskoky a zoskoky.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
- Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruznt podlozku.
Jazda na kolobezke
- Cvicenia
rovnovahy. -
Nacvik
rychlosti.
Jazda na trojkolke
- Nacvik
pedalovania. -
Cvicenie
rychlosti.
ripravné cvicenia
- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového
rozsahu v chrbtici a v kiboch.
Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza a beh.
- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh itrupu podla riekaniek,
piesni a hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly —
rychlo, nizko — vysoko.
- Prisunny krok, poskoé¢ny krok, cval stranou.
Akrobacie
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- Zo sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch
— Tah vznesmo, padom spét’ do sedu.

- Zdrepu spojného, predpazit- kotal’ vpred do drepu spojného,

predpazit’. - Kotal’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

- Kotdl’ vpred na zvysenej podlozke.

- Kotal’ vzad na mierne sikmej podlozke.
Atletika

- Rychly beh na 30 — 50 m.

- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z

rozbehu. - Hod lopti¢kou hornym oblikom do dial’ky

a na ciel’.
Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v

chodzi. - Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka obojru¢

trcenim. - Vrchna

prihravka jednoruc. -

Vrchné chytenie

obojruc.
Odpora¢ame predplavecku pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych
pohybovych zru¢nosti (podl'a podmienok skoly).
PROCES
Postupne rozvijame prirodzent pohyblivost’, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a
rytmické citenie vo vzt'ahu k priestoru a ¢asu.
Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchadzame funkénym
nedostatkom pohybového systému. Ziaci si osvojuju $pecialnu obratnost, kibovi
pohyblivost, odrazové schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.
Ak ma skola na to podmienky, odport¢ame realizovat’ predplaveckt vychovu.

3. ro¢nik — Variant A

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 3. ROCNIK PRE ZIAKOV
S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

3. ROCNIK = 8+1 hodin tyzdenne/ 264+33 hodin ro¢ne
CIELE
— Vytvarat’ zruénost’ Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na
slova, — 0SVOjit’ si ostatné pismena abecedy,
— obohacovat slovnt zasobu ziakov a viest’ ich k voI'be vhodného pomenovania,
OBSAH )
JAZYKOVA
KOMUNIKACIA Pisanie
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Zdokonalovanie rukopisu ziakov a nacvi¢ovanie ostatnych, dosial' nepreberanych
pismen malej a vel'kej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisu tak, ako sa vyslovuju.

Nacvicovanie ostatnych pismen malej a vel’kej abecedy v poradi podl'a postupu v
Citani. Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s velkym zaciatocnym pismenom, pisanie vlastného mena
0s6b s vel’kym zac¢iatocnym pismenom.

Odpisovanie pisaného

pisma. Prepisovanie

tlateného textu. Pisanie

slov a viet podla diktatu.

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustny prejav

Nacvik vyjadrovania osobnych a spolo¢enskych skusenosti v kratkych hovorenych
prejavoch. VVytvaranie zruc¢nosti ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat
na slova. Obohacovanie a spresnovanie slovnej zasoby ziakov.

CITANIE A

LITERATURA

Technika Citania

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w,
W, X, q, dvojhlasok ia, ie, iu, 0 a slabikotvornéhor, 1, f, i.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zruénosti ziakov plynule ¢itat’ skor
prebrané slabiky v slovach.

Vytvaranie zruénosti ziakov ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a
hovorovych taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného

textu. Literarna vychova

Prebudzanie zaujmu o detskt literataru. Spolo¢né Citanie z ¢itanky, predc¢itanie z
detskych knih a casopisov, vedenie ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo vol'nom
¢ase. Prostrednictvom literatary vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny
vztah ku skutocnosti, v ktorej zija, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.
Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L.
Podjavorinska, V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovié, B. Némcova)

PROCES

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych sktsenosti v
kratkych hovorenych prejavoch.

Postupne nacvicujeme C¢itanie niektorych slov rézneho slabikového zlozenia ako
celkov viazanym slabikovanim.

Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu a graficka stranku pisania.
Nacvi¢ujeme akustickt a optickt analyzu a syntézu slov a slabik.

Vytvarame zru¢nost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a
potreby na lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme ziakov k
sebakontrole textu. Dbame na tpravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie
odsekov, okraje papiera).

MATEMATIKA
PRE 3. ROCNIK
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PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
’MENTALNEHO POSTIHNUTIA
3. ROCNIK = 4 hodiny tyzdenne/ 132 hodin ro¢ne

CIELE

— Opakovat a prehibit’ ugivo z 2. roénika,

— vediet’ sé¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore

do 20, — vediet riesit’ jednoduché slovné tlohy,

— osvojit’ si ndsobenie ¢islom 2,

— vediet’ rysovat’ usecku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné
body, — vediet urcit’ body, ktoré lezia a nelezia na danej tisecke.
OBSAH

ARITMETIKA

Numericia v obore 10 az

20 Vymenovanie radu

nazvov cisel.

Urcovanie poétu predmetov pocitanim po

jednej. Prirad’ovanie skupiny predmetov k

cislu.

Citanie a pisanie &islic.

Urcovanie radu ¢isel- jednotky,

desiatky. Usporiadanie ¢isel,

porovnavanie ¢isel. Zapis pomocou

znakov =, <, >, ¢iselna 0s.

Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie ¢isel.

Scitanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad
1. S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady
typu: 10+7=17 17-7=10
13+4=17 17-4=13
2. Upeviiovanie sé¢itania a odc¢itania v obore
do 20: - upeviiovanie Spojov spaméiti,
- riesenie jednoduchych slovnych tloh na s¢itanie a odcitanie.

Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad
1. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Priklady
typu: 9+5=14
14-5= 9
2. Upeviiovanie s¢itania a od¢itania v obore
do 20 : - upeviiovanie pamétového s¢itania a
odcitania,
- vztahy: 0 n viac, o n menej,
- riesenie jednoduchych slovnych tloh.
Uvod do nasobenia v obore
do 20 1. Znak . (krat).
2. Sucin prirodzenych ¢isel ako opakované
s¢itanie. 3. Nasobilka 2 — pamat'ovy nacvik.
GEOMETRIA

Bod, usecka
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1. Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov vel’kymi tlacenymi
pismenami. 2. Use¢ka, krajné body tsecky. Oznagovanie Gise¢ky pomocou
jej krajnych bodov.

Vyznacovanie Gsecky, rysovanie tisecky pomocou

pravitka. Vyznacovanie bodov, ktoré na danej tsecke

lezia, nelezia.
PROCES
K tomu, aby ziak vedel s¢itat/od¢itat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet’ rozlozit’
¢islo na desiatku  a jednotky, ma vediet scitat/od¢itat’ jednociferné cislo a
sCitat’  desiatku a jednociferné ¢islo. Ak to ziaci zvladnu, poétové vykony robia bez
zapisu rozkladu.
Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti ziakov a
preto sa vo Vacse] miere opierame 0 nazor a o ich manipulaéni ucinnost. K
zovseobecneniam dochadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri
rozvijani matematickej zru¢nosti ziakov treba ucivo precvic¢ovat’ viackrat.

VECNE UCENIE PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM

MENTALNEHO POSTIHNUTIA
3. ROCNIK = 1 hodina tyzdenne/33 hodin roéne
CIELE
- Prehibit a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spoloenskovedné poznatky
ziakov, - spresnit’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,
- spresnit’ predstavu o roku a ro¢nych obdobiach,
- poznat’ a vediet pomenovat’ vybrané zvierata a
rastliny, - ucit’ sa aktivne chranit’ prirodu,
- oboznamovat sa s rozliénymi druhmi prace dospelych,
- nad’alej u ziakov upeviovat’ hygienické navyky, najma starostlivost’ 0 osobnt Cistotu.
OBSAH
rientacia v
priestore Sirsie
okolie §koly
Poznavanie vyznamnych objektov v okoli skoly (blizke alebo vzdialené miesto),
urcovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo, vlavo, blizko, d’aleko).
Ustny opis cesty do skoly.
Osvojenie si nazvov niektorych ulic a
namesti. Ur¢enie polohy mestského,
obecného uradu. Obec a jej okolie
Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta.
Clenitost ~ krajiny vokoli obce (udolie, rovina, tbocie, kopec,
pohorie). Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.
Urcovanie polohy vzdialenejsich miest z vyvyseného stanoviska (blizsie,
d’alej). Poznavanie nazvov najblizsiecho mesta, dediny.
Opis cesty do susedného mesta, dediny.
Orientacia
v ¢ase
Kalendar
Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.
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Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a roénych obdobi.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden,

mesiac, rok. Urc¢ovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urcovanie

Casti dia. Kalendar

prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zaznamy 0 pocasi.

Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu ro¢nych

obdobi. Vplyv zmien teploty pocas roka na Zivot v

prirode. Pozorovanie vychodu a zapadu sinka.

Urcovanie svetovych stran: vychod, zapad,

sever, juh. Poznavanie faz mesiaca (pribtdanie,

spln, ubudanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zahrade,

na poli. Poznavanie roznych

druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podl'a casti, pre ktoré sa pestuja (Koren, stonka, list,

plod). Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratach — macka, pes,

kralik. Poznavanie ich vzhlr'adu a spésobu zivota.

Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba

domaceho. Vyznam chovu domacich zvierat.

dravie a choroba

Upeviiovanie  navykov ~ osobnej  hygieny  adistoty  prostredia  pre

zdravie. Vonkajsie casti T'udského tela, zmyslové ustroje — zrak,

sluch, starostlivost’ 0 ne. Poznavanie  prace lekarov azdravotnych  sestier

na stredisku, v nemocnici. Pohotovostna sluzba, lekaren.

Pojmy: predpis a

lieky. Praktické

meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevolnosti alebo

bolesti. Ochrana pred nakazou.

Osetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznavanie pojmov mraz, sneh, T'ad.

Pozorovanie vody, snehu aladu za mrazu vprirode a Vv teplej
miestnosti. Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a Tadu (biely,

priezra¢ny, hladky, tvrdy, klzky, sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpecénost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznavanie najdolezitejsich dopravnych znaciek pre chodcov a

cyklistov. Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuji po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a

vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuju na stavbe domu.
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Poznavanie arozliSovanie stavebnych materialov (tehly, tvarnice, panely, cement,
vapno, piesok).
Stroje na stavbe — mieSacka, zeriav, bager, dopravny pas aaku pracu
vykonavaju. Rozlisovanie roznych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi,
sposobu stavby, ucéelu). Poziarnici
Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri  kareni, vareni a
svieteni. Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.
V pekarni
Poznavanie, z ¢oho aako sa vyraba pecivo (muka, cesto, miesenie, Kysnutie,
tvarovanie, pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.
Rodina a
spolo¢nost’
Rodina a
pribuzni
Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec,
sesternica. Vedenie ziakov k chapaniu ulohy rodiny, k ucte a vaznosti vo

vzt'ahu k rodi¢om.
Pracujuci
Ro6zne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v
doprave, v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).
obchode
Poznavanie rozdielu v spésobe nakupu Vv obchode spredavacmi av
samoobsluhe. Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.
Hra na obchod (meranie, vazenie,
platenie). Poznavanie platidiel: 1 €, 2 €,
S5€,10€,20¢€.
Priroda na jar a v lete
Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.
Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzivanych nastrojov a strojov,
vysvetl'ovanie ich pouzitia.
Sadenie semien, pozorovanie ich kli¢enia a rastu v kuatiku zivej prirody alebo na
zahone. Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin

(svetlo, teplo, voda). Pozorovanie kvitnutia ovocnych

stromov  vsade, opelovanie kvetov —hmyzom. Spoznavanie
lesa alesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté  stromy, malinie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejsimi hubami.
Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.
Pozorovanie zZivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mladat).
PROCES
Ziaci si upeviiuji navyky osobnej hygieny. U¢ia sa o vyzname osobnej hygieny a
Cistoty prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. Uc¢ia
sa, ako samaju spravat’ v zdravotnom stredisku. Osetruji odreniny cistenim rany
a prilozenim rychloobvézu. Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné
prostriedky, pri nakupovani, pocas jazdy a pri vystupovani. Riesia jednoduché dopravné
situacie na cvic¢nej stolnej krizovatke alebo dopravnom koberci.

PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 3. ROCNIK PRE ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM
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MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

3. ROCNIK = 3+1 hodin tyzdenne/ 99+33 hodin ro¢ne
CIELE

— Upevnovat’ zrucnosti ziskané z predchadzajtcich
ro¢nikov, — udrziavat’ poriadok na pracovnom stole,

— zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného

postupu, — respektovat’ poziadavky hygieny a

bezpecnosti prace.

OBSAH
Sebaobsluzné
¢innosti Osobna
hygiena.
Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.
Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl'a ro¢nych obdobi.
Prace v domacnosti
Umyvanie ovocia a zeleniny pred
pouzitim. Balenie jedla na desiatu.
Hygiena v domacnosti.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.
Cistenie kovovych &asti nabytku a bytového
zariadenia. Priprava pokrmov
Nakup najzakladnejsich potravin (chlieb, pecivo,
mlieko). Nalievanie mlieka do hrnceka.
Umyvanie
zemiakov. Sitie
Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekacom i
bez neho, robenie uzla. Sitie prednym stehom na pase Kartonu,
latky, svyznacenymi bodmi a spojnicami. Obnitkovavaci steh.
Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.
Prace v dielni
Prace s drobnym materialom
Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajacich ro¢nikov.
Vyuzivame drievka, handricky, skatulky, korok, buzirku, papier, $pagaty, vyfukané
vajicka na vyrobu hraciek, 0zdob a daréekov.
Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materialom (slama, listy,
Sisky, gastany, konariky zo stromov, ryza, plody slnec¢nice a iné).
Modelovanie
Miesenie, valkanie, stlacanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na casti,
susenie, varenie modelovacieho materialu, pouzivanie formiciek.
Poznavanie vlastnosti rozlicnych materialov, porovnavanie  rozdielov medzi
nimi. Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.
Montézne a demontézne prace
Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukcnej stavebnice vyrobenej z plastu
(spajanie suciastky pomocou matic  a skrutiek, roznych typov  pasikov,
spojovacich dosiek) a z kartonovych stavebnicovych ¢asti (rozlisovanie modelov).
Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veza a iné).
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Oboznamenie sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s

predlohami. Prace s papierom a kartonom

Vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhavanych

obrazcov. Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie

vystrihovanych obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie  lepiaceho  papiera.  Natieranie  papiera  lepidlom a

nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a

tenkého kartonu. (Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtulka,

lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie ¢innosti z

predchadzajucich ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.

Rozmnozovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia a

iné). Zistovanie podmienok pre zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch,

teplo, poda). Praca s klic¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): Kkyprenie, pletie,
polievanie. Zbieranie liec¢ivych rastlin podl'a miestnych podmienok

(spravne trhanie, susSenie, uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debni¢iek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie,

zber. Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o0 zdokonalovanie praktickych ¢innosti, ktoré si  osvojili v

predchadzajucich ro¢nikoch. Zameriavame sa na kombinaciu rozliéného materialu,

sledovanie spravneho pomeru velkosti a ladenia farieb.

Ziaci sa ucia pouzivat’ spravne nazvy nastrojov a

stavebnice. V praktickych c¢innostiach sa oboznamuju s vlastnostami papiera a

kartonu — hrabkou, akostou  povrchu,  pevnostou,  pruznostou,  vplyvom

vody,  nasiakavost'ou. Porovnavaji rozne druhy papiera a zostavuju si z nich zbierku.

HUDOBNA VYCHOVA PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM

MENTALNEHO POSTIHNUTIA

3. ROCNIK = 1 hodina tyzdenne/ 33 hodin ro¢ne
CIELE
— Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajicich
ro¢nikoch, — osvojit’ si d’alsie piesne zborovym a skupinovym spevom,
— prehibit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot
ziakov, — podporovat’ spontannu detsku kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie d’al§ich piesni zborovym a skupinovym spevom.

Praca v skupine pri vytvarani instrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejsieho
sprievodu (dvojtonového).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, galalo ('udova); Pradu Zenicky (I'udova); A tam hore na komine (Pudova);
Mali muzikanti (E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci);
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Ej,chlapci, Suhajci ('udova); Tancuj, tancuj ('udova); Konvalinka (J. Matuska); Ked
sIniecko jasne svieti (E. Hula); Ked sa ta sykorka vydavala (I'udova) Povedz biela
holubicka (A. Cobej); Na dvore byva sliepocka nasa (J. Matuska)

Piesne na pocuvanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker),
Mamicka (Z. Machacek); Kupil si pes; Pradie macka (l. Dibak); Pomozte mi dobré
deti (A. Cobej); Lietala si lastovicka (Pudova)

Pocuvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. Freso); Medved Miso (J. Dlouhy); Let ¢meliaka
(N.Rimskij-Korsakov); Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty aja (K. Ondrejka — A. Bilova); Ma mila ma trnku (Pudova); Sli dievéence
vence vit' (Pudova); Fuka vetrik (H. Simonekova); Javorova brana ("udova)

PROCES

Ziakov vedieme slovom, melédiou arytmom Kk jednoduchému samostatnému prejavu
vo vsetkych zlozkach hudobnej vychovy. Pomahame im a spolupracujeme s nimi
podl'a ich schopnosti a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich
vyvolavali radost’, kladné emoécie a snahu uplatnit’ svoje schopnosti.

VYTVARNA VYCHOVA PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
3. ROCNIK =1 + 1 hodina tyZdenne / 33+33 hodin ro¢ne
CIELE

— Rozvijat detska predstavivost’ dejovymi a figuralnymi nametmi zo
zivota deti, — rozvijat' zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,
— rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

— rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie

skutoénosti Tematické prace

Namety zo zivota deti na  zaklade vlastnych  zazitkov a
rozpravania. Dejové a figuralne namety, nadvizujice na ulohy predchadzajtcich
ro¢nikov smeruju k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych

vztahov. Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zaklade fantazie —
reliéfne (odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo volné utvary — napr. strasiak v
poli a podobne formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich
uzitku a materialu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne
vyraznych predmetov (detské hracky, zehlicka, visiaci zamok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne

¢innosti Hry s farbou
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Rozpijanie,  zapustanie  do  mokrého  podkladu, napr. Krajina,

obloha. Hra s nahodou, ktora mozno vytvarne vyuzit — dotvaranie
farebnej skvrny na zaklade predstav apodobne. Kontrast svetlych atmavych farieb
ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a
naopak).
Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.
Rozdelenie rozli¢ne sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil)
rozsirovanim a narastanim, nie vyplhovanim.
Priestorové vytvaranie
Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej
skuto¢nosti a vyjadrovanie  predstav na zaklade fantazie

(napr. rozpravkové postavy). Rozvijanie elementarneho

zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim Zivotného prostredia. Hra s vytvaranim
priestoru z najblizsieho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku (tvarovanie
kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuzitim stavebnicovych makiet domov a
stromov.
Dekorativne prace
Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera,
vyrobenych tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus
a tvorivé radenie prvkov. V dekorativhychkompoziciach moézeme  vyuzit  rdzne
vystrihovacky, kolaze a mozaiky.
Vytvarna kultara
Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajaceho ro¢nika rozsirovat’ o d’alsie (V.
Hloznik, V. Gergelova, J. Trnka, V. Bombova).
Co vyjadruja farby, napr. modra (obloha, voda), ervena (ohe, ruza), zelena (trava,
les), zIta (slnko, obilie) a podobne.
PROCES
Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu
jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).
Pri plosnych pracach dbame na dosledné pokrytie plochy.
Upozoriiujeme deti na moznosti vytvarania odtienov zmenou
pritlaku.
Vyuzivame moznost’ terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

TELESNA A SPORTOVA
VYCHOVA
PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

3. ROCNIK = 2 hodiny tyzdenne/ 66 hodin ro¢ne

CIELE

- Podporovat’ a sustavne rozvijat’ zaujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v ziakoch hygienické navyky a kladny vztah k pohybu, k cviceniu a
Sportu, - rozvijat’ telesnu zdatnost’ a pohybovu vykonnost’,

- uplatiovat’ osvojené zakladné povely a ur¢ené poradové cviky.

OBSAH
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Poradové cvicenia
- Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizsich
ro¢nikov. -Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.
Kondi¢né cvi¢enie
Cvicenia s Vyuzitim
behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami
smeru s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 12 mintt podl'a individualnych moznosti
ziakov. - Beh vzad.
Cvicenia s kratkym $vihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, S0 zameranim na
techniku a vytrvalost'.
- Pret'ahovanie vo dvojiciach.
Cvicenia s dlhym $vihadlom
- Preskoky kraziaceho $vihadla.
Cvicenia s Vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.
Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
- Nosenie, prenasanie, galanie a podavanie na mieste i v
pohybe. - Sutazivé stafety.
Cvicenie s Vyuzitim lavi¢ky
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zruc¢nosti aich dalsi rozvoj na
doske i kladinke lavi¢ky (sklon lavi¢ky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.
Cvicenie na rebrinach
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich
ro¢nikov. -Zoskoky zo 4. priecky na pruznu podlozku.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozKku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny
polozenymi na zemi.
Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a sikmom rebriku.
Splh na tygi
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i rackovanim.
Jazda na bicykli
- Nacvik
pedalovania. -
Cvicenie
rovnovahy.
Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej
koordinacie a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tycou.
Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v
tempe. -  Prisunny krok so zmenami v tempe.
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- Vyuzitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych 'udovych
tancov. - Polkovy krok.
Akrobacie
- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred
skrémo. - Kotul’ vpred.
- Kotal’ vpred opakovane, posledny zakonéeny skokom prehnuto do stoja,
vzpazit'. - Kotal' vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotal’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.
tletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne
rozostavanych prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 minnut.
- Skok do dialky skrémo z
rozbehu. -  Hod loptickou do
dialky a na ciel’.
Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov v
zmenenych, naroc¢nejsich podmienkach.
- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.
- Prihravka obojru¢ tr¢enim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
Odbitie lopty obojru¢ 0 zem na mieste a prihravka obojru¢ tréenim v dvojiciach.
Drobne pohybové hry
Formovanie kladnych
vlastnosti.
- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym
behom. - Hry na snehu, na l'ade.
Turistika
- Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych
prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie
prekazky. Cvicenie rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie
lahkych predmetov.
- Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel’. Pretahovanie vo
dvojiciach a pretlacanie v skupinach.
Odporac¢ame predplavecku pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych
pohybovych zru¢nosti (podl'a podmienok skoly).
PROCES
Ziaci si osvojuju a zdokonaluju zaklady techniky pohybovych &innosti, rozvijaji
prirodzenu pohyblivost a obratnost, osvojuju Si esteticky pohybovy prejav.
Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela. Rozvijame u ziakov rychlost,
vytrvalost, pohybovu silu a obratnost. Zdokonal'uju si zékladné herné zru¢nosti s
loptou.

Disponibilné hodiny:

Eticka vychova - 1 hodina tyZdenne / 33hodin rocne
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- predmet zaradeny medzi disponibilné hodiny, Ziaci budu vzdeldvani podl'a RUP pre ZS
podla Statneho vzdelivacieho programu, vzdelavany podla IVP, aktivna uéast’ na
vyucovani, hodnotenie slovom absolvoval.

Informatika - 1 hodina tyZdenne / 33hodin ro¢ne

- predmet zaradeny medzi disponibilné hodiny, Ziaci budt vzdelavani podl'a RUP pre ZS
podla Skolského vzdelavacieho programu, vzdelavany podla IVP, predmet je hodnoteny
znamkou 1 az 5, pouzivat budeme aj slovné hodnotenie Ziakov, na povzbudenie a na
zvySenie motivacie k praci na vyucovacej hodine.

4. ro¢nik — Variant A

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 4. ROCNIK PRE ZIAKOV
S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-
vzdelavacich uloh slovenského jazyka a literatary je predpokladom na splnenie
uloh dalsich vyucovacich predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatary je naucit  ziakov
jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat tustnou apisomnou formou spisovného
jazyka, utvorit’ u vSetkych Zziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich
rozumiet’ preéitanému textu, z vacsiny ziakov vychovat Ccitatelov a posluchacov s
kladnym vzt'ahom k literattire.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom
prelinaju a Specifickym spdsobom prispievaja k plneniu cielov vychovy: rozvijaju
zmyslova, emocionalnu, vélova a rozumovia stranku osobnosti diet'at’a, spoluutvaraju
charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuja vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do
troch oblasti:

JAZYKOVA
KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A
SLOH CIiTANIE

A LITERATURA
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4. ROCNIK = 7+1 hodin tyzdenne/ 231+33 hodin ro¢ne

V 4. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a
pravopis - pisanie
- VyzZnamova
rovina -

tvarova
rovina

KOMUNIKACIA A

SLOH - sloh,
komunikacia

- Gstny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania — ¢itanie textu, zaklady citania s
porozumenim - literarna vychova — v§eobecné pojmy a
zakladné literarne zanre
CIELE
— Poznavat vetu ako jazykovy
celok, — vediet rozoznavat’
druhy viet,
— poznavat slova rovnakého a opacného
vyznamu, — vediet rozoznavat’ spisovné a
nespisovné slova,
— vediet’ rozliSovat’ samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a
mékké — spoluhlasky,
— cvicit’ sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na
vety, — cvicit’ sa v tvorbe jednoduchych wustnych
jazykovych prejavov.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a
pravopis Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a
grafickej stranky.
Rozlisovanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej a zvolacej
vety. Rozlisovanie slov vo vete.
Usporiadanie znamych slov do vyznamovych
okruhov. Slova rovnakého a opa¢ného vyznamu.
Rozlisovanie spisovnych a nespisovnych slov.
Clenenie slova na slabiky a hlasky. Rozlisovanie hlasky a
pismena. Rozlisovanie malych a vel’kych pismen.
Rozlisovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok.
Rozdelovanie slova podla slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
Rozlisovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne
vyslovovanie a pisanie.
Rozlisovanie tvrdych a méakkych spoluhlasok.
Pisanie ,,i* po makkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach.
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Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vsetkych malych a vel'kych pismen a

Cislic. PrecviCovanie pismen strednej vysky s vel’kostou 4 mm.

Precvitovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou

8 mm. Precvitovanie pismen s diziiom a miké&eniom.

Spresiiovanie  Stihlosti  ovalnych  pismen s oblikom a hornymi  a dolnymi
slu¢kami. Spresiiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vysky pismen
tvarovo podobnych (e—1,v-V,c—C,¢—~C ch—Ch,0-0,z2-Z,2-2).
Precvicovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a
pretiahnutim hac¢ikov (najma s pismenami e, r, z).

KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a

opytovacich viet. Dopliianie vhodného slova do vety.

Pomenuvanie pozorovanych predmetov a

javov. Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skiisenosti, textov z
Citanky. Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych,

jednoduchych viet. Rozpravanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série

obrazkov. Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby aveci, ktoré poznaju
ziaci z vlastivedy.

Formy spolocenského styku

Precvi¢ovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia suhlasu a
nesuhlasu, pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s

porozumenim. Precvi¢ovanie spravneho slovného prizvuku a

prirodzenej intonacie. Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v

precitanom texte.

Rozvijanie kultary hovoreného slova ziakov, vytvaranie navykov spravneho dychania,
znenia hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literarna vychova

Vnimanie a chapanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom ¢asopise pri praci s
textom. Nacvik spajania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav Vvystupujucich v rozpravke, pribehu o0 detoch alebo
zvieratach. Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.
Nacvik vnimania rytmu versa,

rymu. Praktické rozlisovanie

verSa od prozy.

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky, manusky,
divadelné predstavenie, filmové predstavenie.

Citanie a po¢uvanie ukazok z literatary pre deti a mladez.

Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).
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Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C.
Hronsky, F. Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovi¢, S. Marsak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Jancova, M. Hastova, M.
Halamova, R. Gauberova, R. Moric).

Povesti, literarno-nau¢né texty o prirode a technike.

PROCES

V pisani ziaci sprestiuji tvary pismen a Cislic, zachovavaju rovnaku velkost,
odporuca sa jednotny sklon pisma 75 stupnov. Ucia sa spravnemu spdjaniu pismen.
Postupuje sa podl'a tvarovych skupin pismen a ¢islic:

1. 1,11, e¢b,f hk, d d,tt¢, gslice 1,4

2. Uu G, @0)4 6Lt @), nimV,v,y,y (W w,

X,x)3. C,c,C,¢&, E, Ch, ch, &islica 6

4. 0,0,0,0,0,(), a4 a4,d,d dz, dz,

Cislice 0,95. },p,9,G,v,v,(Q, Q)

6. 1,J, H, K, (X, Xx), ¢islice 8, 4

7. P,B,R,(R),T, T, F, ¢islice 3, 5, 8

8. S,s8,5L,0,D,D,Dz,Dz2,2,7,7,

&islice 2,79. A,N,N, M

10.. ¢, ,,!?2 - =+ ()
Pismena v zatvorkach sa nacvi¢uju len podl'a potreby (ak sa vyskytuju v menach
ziakov, v miestnych nazvoch).

V ¢itani venujeme zvysent pozornost a individualnu starostlivost’ ziakom s chybami reci.
Pri ¢itani ukazok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a l'udi v
premene rocnych obdobi, na krasu 'udskych vzt'ahov a kladnych l'udskych vlastnosti.

MATEMATIKA
PRE 4. ROCNIK

PRE ZIAKOV S L’AHI’(YM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
4. ROCNIK = 4 hodiny tyzdenne/ 132 hodin ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky ziakov s 'ahkym stupnom mentalneho postihnutia je v
stilade s ponatim vyucovania matematiky ziakov na beznej zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vsetkym ziakom, spdsobom primeranym ich
mentalnej Grovni, poskytnut’ adekvatnymi formami a metodami také matematické
vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota a
aj budtaceho pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduji v stlade s matematickou teoriou
na réznom Stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka,
systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviovani uciva sa ziaci
ucia vyuzivat' svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym
prostrednictvom riesenia uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a Grovni
poznania ziakov S$pecialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni roéznych problémov v
ostatnych  vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyucovania matematiky s praxou
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prispieva i to, ze sa ziaci naucia pouzivat rdézne pomdcky umoziujiuce geometrické
konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich
individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v
zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a struktarovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj
celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu ucdiva sa prispdsobuje
individualnym schopnostiam ziaka.

CIELE

— Opakovat a prehibit’ ugivo z 3. roénika,

— vediet scitat’ prirodzené ¢isla v obore

do 100, — vediet’ riesit’ jednoduché slovné

ulohy,

— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 30,

— vediet’ rysovat’ a 0znacit’ priamku, vyznacit’ body leZiace a neleziace na

priamke, — vediet merat’ dizku secky.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore do 100

Urcovanie poétu predmetov pocitanim po

desiatich. Citanie a pisanie &islic.

Urcovanie radu ¢isel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie Cisel, zapis pomocou znakov =, <, >,
¢iselna os. Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym
dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnavanie ¢isel.

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez
zaklad Scitanie a od¢itanie nasobkov ¢isla 10.

Priklady typu:
30+40=70 30
7070- 40=30 40

-40

Pricitanie jednociferného ¢isla k ¢islu, ktoré je nasobkom
¢isla 10. Priklady typu: 30 + 7 30
7

Odc¢itanie jednociferného cisla, od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom
C¢isla 10. Priklady typu: 37 — 7 37
-7

Scitanie dvojcifernych a jednocifernych ¢isel bez prechodu cez
zaklad. Priklady typu: 34 + 5 34
-5
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Odc¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného c¢isla bez prechodu cez
zaklad. Priklady typu: 37 — 4 37

4 Pisomné¢ séitanie a )

odcitanie.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢&isel v obore do 100 s prechodom cez
zaklad Odc¢itanie jednociferného c¢isla od nasobkov desiatich.
Priklady typu: 40 — 6
40 - 6
Scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez
zaklad. Priklady typu: 46 +7 46
7

Od¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad. Priklady
typu: 53 -7 53
-7

Sc¢itanie  a od¢itanie  Cisel, ktor¢é st nasobkom  desiatich. Priklady typu:
36 + 50 36 86
86 - 50 50 - 50 Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore

do 30 Nasobenie ¢isla 0 a 1.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie.

Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak :
(deleno). Delenie podrla obsahu a na casti.

Priklady na delenie.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na

delenie. Nasobenie a delenie tromi —

pamitovy nacvik.

Precvicovanie aupevnovanie nasobenia adelenia v
obore nasobiliek do 30. Riesenie jednoduchych slovnych
uloh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a ozna¢ovanie priamok.
Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na
priamke. R6znobezky.

Vyznacovanie tseciek na priamke.

Meranie dizky use¢ky

Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou

stupnicou. Meranie dizky usecky.

PROCES

Geometrické ucivo je v pracovnych zositoch spracované v dvoch kapitolach. Pri
vyucovani odporacame geometriu zarad'ovat’ pravidelne ako ¢ast’ vyucovacej hodiny.
Casto zarad’'ujeme orientaciu Ziakov v ¢iselnom rade do 100 na ¢iselnej osi. Precvi¢ujeme
vztahy pred - za, hned’ pred — hned’ za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi
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¢innostami. Matematické poznatky sa vytvaraju na zaklade manipulacie s konkrétnymi
predmetmi, ktoré sa nachadzaja v triede i v okoli skoly.
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