Zakladna Skola s materskou §kolou, Banska 116/47, 985 22 Cinobana

Zaverecna sprava z lyziarskeho vycviku

V termine od 06.02.2023 - 10.02.2023 sa ziaci ZS s MS Cinobatia za¢astnili lyZiarskeho

vycviku Vv stredisku SKI centrum Krahule. 30 ziakov bolo ubytovanych v penzione Stred Europy,
ktory sa nachddza v bezprostrednej blizkosti lyziarskeho strediska.
Vedticou kurzu bola Mgr. Miroslava Feketeova a inStruktormi lyzovania boli Mgr. Monika
Cernakova, Mgr. Michaela BaldZova a Radomir Berky. Lekérska starostlivost’ bola zabezpedena
$kolou, funkciu zdravotnika vykonaval Tomas Stuller, ktory ma na tato ¢innost’ potrebnu kvalifikaciu
a prax.

LV zagal v pondelok 06.02.2023. Dopravu do strediska zariadila vedtica LV. Sofér pan Sroba
zabezpecil bezpecny a bezproblémovy dovoz ziakov a inStruktorov do lyziarskeho strediska. Po
prichode na Krahule boli Ziaci aj inStruktori ubytovani v izbach s vlastnym socidlnym zariadenim
a LCD televiziou. Po ubytovani, obede a naslednom oboznameni ziakov s rezimom dia, sa Ziaci po
prvykrat oboznamili so svahmi. Ziaci boli podla lyziarskych schopnosti rozdeleni do 4 skupin.
Pokrogili lyziari: 9 Ziakov (p. Berky). Ziaci s minimalnymi alebo ziadnymi skiisenostami: 21 Ziakov
v skupinach (Mgr. Balazova, Mgr. Cerndkova, Mgr. Feketeova). Kazdy vyucujiici prisposobil
metodiku schopnostiam svojej skupiny, pricom sa pridrziaval podrobného planu LV. Po névrate
zo svahu mali Ziaci osobné vol'no a nasledne veceru. Po veceri sa vSetci ziaci stretli v spolocenskej
miestnosti, kde kazdy vyucujici vyhodnotil pokroky aj problémy svojich zverencov. Prvy vecer
veduca vycviku urobila prednasku na tému ,,Biely kodex*, podrobne vysvetlila vietky jeho body ako
aj pravidiel jazdy a pohybu na svahu. Tento program sa opakoval kazdy defi S tym rozdielom, Ze
vycvik prebiehal v dopoludiiajsich aj odpoludiiajsich hodinach s vynimkou stredy, kedy podl'a planu
bol popoludni oddych. V stredu sme lyzovanie nahradili prechadzkou po okoli strediska. Posledny
denl Ziaci lyzovali len dopoludnia. Kazdy den sme zacinali rozcvicenim. LV sme ukon¢ili obedom.
Domov sme sa vratili 14:30 podl'a predpokladaného planu.

Zakladny lyziarsky vycvik pozostaval zo zakladnych prvkov — tivod, vystroj, kontrola lyzi,
drZanie a nosenie lyZi, zapinanie a odopinanie lyZi. Zaradili sme cvi¢enia na rovnovahu.
Podl'a planu sme nacvi¢ovali chodenie v priamej stope, chodenie s malymi zmenami smeru, kizavé
kroky v mierne ¢lenitom teréne, sadanie, vstavanie, obraty (preslapavanim, prednozenim), vystupy
(bokom, odvratom). Po zvladnuti zakladnych lyZziarskych schopnosti sme pokraovali vo nacviku
zjazdu po spadnici, zjazdu v pluhu, pluhového obluku, hranenia a zostivanie, jazdou na vleku.
Ziaci v prvej skupine vo $tvrtok a v piatok nacvi¢ovali carvingovy obluk.

Pocas celého LV vladla medzi ziakmi a inStruktormi prijemnd atmosféra, Ziaci dodrZiavali
pokyny inStruktorov na svahu, v penzione aj v reStauracii. Nevyskytli sa Ziadne zdvazné problémy.
Na svahu boli stdrzni a ndpomocni jeden druhému.

Utelom LV bolo Ziakov vychovavat' k pozitivnemu vztahu k prirode, dodrziavaniu horskych
a lyziarskych pravidiel, vediet pomoct’ slabSiemu a brat’ na seba zodpovednost' za dodrziavanie
denného rezimu, poriadku, svojho spravania a ¢inov.
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Plnenie ciel’ov

1. Ziak bude vediet’ zjazdit' strms$i terén na lyZiach oblikmi z pluhu, z rozsirenej stopy,
terén na lyziach oblukmi v pluhu, niekol’kym sa podarilo zjazdit' zdkladnym carvingovym
oblukom. VSsetci zaCiatocnici zvladli jazdu na vleku.

2. Ziak bude vediet’ pomenovat’, roztriedit’ a usporiadat’ podla naro¢nosti prvky zakladnej
lyZiarskej techniky — ciel’ splneny

3. Ziak preukiZe snahu o sebazdokonalovanie, vytrvalost, preukaZe ziskané zrucnosti
z lyZzovania — Ziaci boli neskuto¢ne motivovani, chceli sa zdokonal'ovat’, boli nadSeni

4. Ziak zvladne jazdu strm$im terénom na lyZiach carvingovym oblikom — splnené u Ziakov
1. skupiny

Pocas LV boli pouzité metddy, prostriedky, formy prace primerané schopnostiam Ziakov: slovné,
nazorné, praktické(precvicovanie, zdokonalovanie, korekcia, spitnd vézba)

Urazy:

Pocas celého pobytu na LV ako aj dopravy do strediska a zo strediska nedoslo k Ziadnym tGrazom.
Ziaden Ziak neochorel.

Prevencia Urazov bola vykonavana priebezne kontrolou zdravotného stavu Ziakov a dodrZanim
Setriaceho rezimu.

Vypracovala: Mgr. Miroslava Feketeova (veduca kurzu) V Cinobani 10.02.2023



