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WSTĘP 

Sejm uchwalił nowelizację Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego mającą wzmocnić 

ochronę dzieci przed przemocą. Z dniem 15 lutego 2024 r. wchodzą w życie przepisy ustawy  

z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw (Dz. U. z 2023r. poz. 1606) zmieniające dotychczasową ustawę. 

W naszej szkole wprowadzono Standardy Ochrony Małoletnich, które opracowane 

zostały w celu zapewnienia wam bezpieczeństwa oraz eliminowania potencjalnych zagrożeń. 

Dzięki Standardom nasza placówka: 

• troszczy się o dobro każdego z was, zabezpiecza personel oraz dba o swoją reputację, 

• zwiększa świadomość i wiedzę o zagrożeniach, 

• pozwala lepiej zapobiegać zagrożeniom, a przez to skuteczniej tworzyć środowisko 

wolne od czynników, które mogą doprowadzić do naruszenia waszego bezpieczeństwa 

i praw. 

 

Standardy dają pracownikom: 

• jasność w zakresie zachowań niedozwolonych względem dzieci, 

• przejrzystą informację o tym kiedy i jak reagować w przypadku obaw o wasze 

bezpieczeństwo. 

. 

Dokument znajduje się na stronie internetowej szkoły oraz dostępny jest dla wszystkich 

zainteresowanych w gabinecie dyrektora szkoły oraz w gabinecie pedagoga. 
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Rozdział I 

OBJAŚNIENIE TERMINÓW 

§ 1. 

1. Dzieckiem jest każda osoba, która nie ukończyła 18. roku życia. 

2. Krzywdzenie dziecka oznacza zamierzone lub niezamierzone działanie osoby dorosłej  

lub innego dziecka, które negatywnie wpływa na wasz rozwój fizyczny lub psychiczny. 

Wyróżnić możemy następujące formy krzywdzenia: 

a) Przemoc fizyczna to między innymi: 

popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą 

ręką, pięścią lub przedmiotami, a także z celowe uszkodzenie ciała, zadawanie bólu 

lub groźba uszkodzenia ciała. Skutkiem przemocy fizycznej mogą być złamania, 

siniaki, rany cięte, poparzenia, obrażenie wewnętrzne. 

b) Zachowania agresywne : 

• sprzeczki z popychaniem, szturchaniem itp., 

• kłótnie połączone z obrażaniem drugiej osoby, 

• lekceważący i arogancki stosunek do innych osób, 

• zastraszanie, 

• wyzywanie, 

• naruszanie godności osobistej poprzez wyrażanie ocen negatywnych o rodzicach 

lub członkach rodzin. 

c) Przemoc psychiczna (emocjonalna) to między innymi: 

poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie dziecka, 

wciąganie dziecka w konflikty dorosłych, manipulowanie nim, brak odpowiedniego 

wsparcia, uwagi i miłości, stawianie wymagań i oczekiwań, którym nie jest ono  

w stanie sprostać, wytykanie z powodu odmienności. 

d) Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie  

do oglądania nagich osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży. 

e) Zaniedbywanie to: niezapewnianie odpowiednich warunków do rozwoju dziecka,  

w ramach środków dostępnych rodzicom/opiekunom, które mogą powodować 

uszczerbek na zdrowiu dziecka lub zaburzenie rozwoju; niezaspokajanie podstawowych 

potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nierespektowanie jego podstawowych 

praw (niedożywienie, ubiór nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne, 

pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, niedbanie  

o higienę snu i odpoczynku, nieposyłanie dziecka do szkoły, niezapewnianie dziecku 

opieki medycznej). 

f) Cyberprzemoc to: przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych, 

głównie Internetu oraz telefonów komórkowych (działania z wykorzystaniem poczty 
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elektronicznej, czatów, komunikatorów, stron internetowych, blogów, serwisów 

społecznościowych, grup dyskusyjnych, serwisów SMS i MMS) przejawiająca się 

poprzez nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, publikowanie lub 

rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem 

sieci oraz podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli. Cyberzagrożeniem 

może być dla was również nawiązywanie niebezpiecznych kontaktów w Internecie 

(uwodzenie, zagrożenie pedofilią  oraz wszelkie niechciane kontakty z niepożądanymi 

osobami).  

 

Rozdział II 

Rozpoznawanie i reagowanie na  czynniki ryzyka i symptomy 

krzywdzenia dzieci 

 

§ 2 

1. Wszyscy pracownicy szkoły w ramach wykonywanych obowiązków zwracają uwagę 

kiedy tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda. 

2. Przemocy możecie doświadczyć ze strony: 

• innych uczniów, 

• rodziców/opiekunów, 

• innych osób dorosłych, w tym pracowników szkoły. 

3. Zasady bezpiecznych relacji w naszej szkole, pomiędzy dziećmi oraz personelu z dziećmi 

zostały ustalone i znajdują się w Załącznikach nr 1 i 2 do niniejszego dokumentu. 

 

Rozdział III 

 

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka 

§ 3 

1. Jeśli doświadczysz jakiejkolwiek z form krzywdzenia (opisanych w rozdziale I) ze strony 

osób dorosłych, innych dzieci albo zauważysz, że dotyczy to kolegi/koleżanki, zawiadom: 

wychowawcę/ pedagoga/ psychologa szkolnego/ dyrektora szkoły lub inną zaufaną osobę 

dorosłą w szkole. 

2. Jeśli to zrobisz, zostanie uruchomiona odpowiednia procedura. Dołożymy wszelkich 

starań, by tobie   lub twojemu koledze/ twojej koleżance pomóc i wyjaśnić sytuację. 

Porozmawiamy także z rodzicami oraz, w razie potrzeby,  zawiadomimy inne  instytucje                 

i będziemy z nimi współpracować. 
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3. W naszej szkole obowiązują następujące procedury podejmowane w sytuacji krzywdzenia 

dzieci: 

• Procedura interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka (w tym  procedura 

Niebieskiej Karty).  

• Procedura postępowania w przypadku podejrzenia, że dziecko jest ofiarą przemocy 

domowej. 

• Procedura postępowania w przypadku podejrzenia, że dziecko jest ofiarą przemocy 

ze strony pracownika szkoły. 

• Procedura postępowania w sytuacji krzywdzenia dziecka w szkole przez rodzica lub 

dorosłego członka rodziny innego ucznia. 

• Procedura postępowania w przypadku cyberprzemocy. 

• Procedura postępowania w przypadku zaistnienia dostępu dziecka  do treści 

szkodliwych, niepożądanych, nielegalnych. 

• Procedura postępowania w przypadku ujawnienia nawiązywania niebezpiecznych 

kontaktów w Internecie (uwodzenie, zagrożenie pedofilią). 

 

Rozdział IV 

Zasady ochrony wizerunku i danych osobowych dziecka 

§ 4 

1. Szkoła, uznając twoje prawo do prywatności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia 

najwyższe standardy ochrony twoich danych osobowych oraz twojego wizerunku zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa. 

§ 5 

1. Zgodę na publikację twojego wizerunku wyrażają w formie pisemnej rodzice/ opiekunowie 

prawni. 

 

Rozdział V 

Zasady dostępu dzieci do Internetu 

§ 6 

1. Szkoła zapewnia uczniom dostęp do Internetu i jednocześnie podejmuje działania 

zabezpieczające przed dostępem do treści, które mogą być zagrożeniem dla twojego 

prawidłowego rozwoju.   

2. Szkoła korzysta z Ogólnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE), która gwarantuje 

bezpieczeństwo sieciowe, stanowi ochronę przed szkodliwym oprogramowaniem, 

umożliwia monitorowanie zagrożeń oraz eliminuje niewłaściwe treści. 
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3. Z Internetu możesz korzystać jedynie pod nadzorem nauczyciela na zajęciach 

komputerowych (lekcyjnych i pozalekcyjnych). 

4. W szkole prowadzona jest edukacja w zakresie bezpieczeństwa w Internecie. 

Podejmowane są działania wychowawczo-profilaktyczne, również przy współpracy  

z instytucjami zewnętrznymi (m.in. z Policją), uwzględniające pojawiające się problemy 

związane z waszym funkcjonowaniem w sieci i cyberprzemocą. Cyklicznie realizowane są  

działania w ramach „Dnia/Tygodnia Bezpiecznego Internetu”. 

5. Jeśli podczas korzystania z Internetu zauważysz niebezpieczne treści, zgłoś  

to nauczycielowi,  który podejmie stosowne działania. 

 

Rozdział VI 

Realizacja i monitoring stosowania Standardów 

§ 7 

1. Raz w roku w szkole analizuje się  realizację Standardów  ochrony małoletnich. 

2. W razie potrzeby dyrektor szkoły może wprowadzić do Standardów niezbędne zmiany, 

które zostaną przedstawione całej społeczności szkolnej. 

 

Rozdział VII 

Przepisy końcowe 

§ 8 

1. Standardy Ochrony Małoletnich  wchodzą w życie z dniem ogłoszenia. 

2. Ogłoszenie następuje poprzez zamieszczenie dokumentu na stronie internetowej szkoły. 
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Załącznik nr 1 

Zasady bezpiecznych relacji pomiędzy personelem a dziećmi  

w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3 w Kościerzynie 

 

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują wszystkich pracowników 

pedagogicznych i niepedagogicznych, osoby realizujące praktyki, stażystów i wolontariuszy. 

Personel zobowiązany jest do traktowania was z szacunkiem oraz uwzględniania waszych 

potrzeb. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie. 

1. Działania podejmowane wobec was powinny być adekwatne do sytuacji, bezpieczne, 

uzasadnione i sprawiedliwe. Pracowników obowiązuje obiektywizm, sprawiedliwość, 

bezinteresowność i szacunek w traktowaniu oraz ocenie każdego z was bez względu  

na pochodzenie, rasę, wyznanie i narodowość 

2. Kontakt fizyczny pracownika szkoły z dzieckiem jest zjawiskiem naturalnym, zawsze 

opiera się na poszanowaniu waszej intymności i godności. 

3. Niedopuszczalne są zachowania, które będą wzbudzały w was poczucie zagrożenia  

lub noszące znamiona przemocy fizycznej. Nie wolno używać wobec was wulgarnych 

słów, gestów i żartów, wyrażać obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących 

aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzy lub przewagi 

fizycznej  nad wami (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

4. Pracownicy szkoły nie mogą zapraszać was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykać 

się z wami poza godzinami pracy. Obejmuje to także kontakt poprzez prywatny telefon,  

e-mail, komunikatory, profile w mediach społecznościowych. Pracownicy nie mogą 

wysyłać bądź przyjmować waszych zaproszeń w mediach społecznościowych. 

5. Właściwą formą komunikacji nauczyciela z wami lub waszymi rodzicami/ opiekunami 

poza godzinami pracy są kanały służbowe (e – dziennik, e-mail, telefon służbowy). 

6. Wasze spotkania z nauczycielem poza szkołą/ poza godzinami pracy odbywać się mogą 

wyłącznie za zgodą rodziców/ opiekunów. 

7. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania  

czy słów osób dorosłych pracujących w szkole, możesz o tym powiedzieć nauczycielowi 

lub innej zaufanej osobie w szkole i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy. 
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Załącznik nr 2 

Zasady bezpiecznych relacji pomiędzy dziećmi  

w Zespole Szkolno – Przedszkolnym nr 3 w Kościerzynie 
 

1. W naszej szkole staramy się tworzyć kulturę opartą na zasadach szacunku, otwartości  

i dialogu, co pomaga w zapobieganiu konfliktom i promowaniu pozytywnych relacji. 

Chcemy rozwijać w was postawy wolne od agresji i przemocy, kształtować umiejętności 

budowania zdrowych relacji z rówieśnikami. 

2. Personel szkoły stanowczo i konsekwentnie reaguje na każdy przejaw agresji i przemocy, 

a także wskazuje wam właściwe zachowania i postawy. 

3. Niedozwolone jest stosowanie jakichkolwiek form agresji i przemocy. 

4. Nie akceptuj i nie używaj przemocy fizycznej, słownej czy emocjonalnej (psychicznej). 

5. Traktuj kolegów/ koleżanki z należytym szacunkiem. 

6. Wyrażaj swoje uczucia i potrzeby bez agresji lub obraźliwych słów. Pamiętaj, że nie wolno 

ci przezywać, wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać. 

7. Komunikuj swoje potrzeby i racje w sposób otwarty, szczery i empatyczny. 

8. Słuchaj drugiej strony – kolegi/koleżanki. Każdy uczestnik rozmowy, a nawet konfliktu 

powinien być wysłuchany i zrozumiany. 

9. Próbuj rozpoznawać swoje własne emocje i emocje innych. To umożliwi lepsze 

zrozumienie drugiej osoby. 

10. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole (nie narażaj innych  

na niebezpieczeństwo). 

11. Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach twoich kolegów i koleżanek. 

12. Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych. 

13. Pamiętaj, że żarty, które nie śmieszą drugiej osoby, nie są żartami i takie zachowanie należy 

natychmiast przerwać. 

14. Przewiduj konsekwencje swoich działań i słów. 

15. Nie pozwól, by konflikty eskalowały, rozwiązuj je jak najszybciej. W trudniejszych 

przypadkach lub gdy nie jesteście w stanie sami rozwiązać konfliktu, zaangażuj dorosłych, 

takich jak nauczyciele, pedagodzy lub psycholog szkolny. 

16. Nie bądź obojętny gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze informuj o tym nauczyciela lub 

inną zaufaną dorosłą osobę w szkole. 

17. Pamiętaj, że różnice między ludźmi i kulturami to wspaniała okazja do nauki i wzajemnego 

szacunku, a nie przyczyna konfliktów. 

 

 



9 
 

Załącznik nr 3 

 

Dane kontaktowe instytucji i organizacji, które zajmują się interwencją  

i pomocą  w sytuacjach krzywdzenia dzieci 

 

Lokalne instytucje i organizacje, które zajmują się interwencją i pomocą 

 

• Policja tel. 997 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Brzechwy 5 tel. 58 686 60 66 

http://www.mops.kna.pl/ 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej tel. 58 686 65 57 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  tel.58 686 50 05 www.pcprkoscierzyna.pl  

• Punkt Interwencji Kryzysowej tel. 58 681 53 87 www.pcprkoscierzyna.pl 

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 58 686 48 61 http://ppp.koscierzyna.pl 

• Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 3 w Kościerzynie, ul. Mestwina II 2 - w naszej szkole 

zawsze możesz liczyć na pomoc zaufanego nauczyciela, wychowawcy oraz 

pedagoga/pedagoga specjalnego/psychologa - w gabinecie na piętrze lub pod                                   

nr tel. 516 235 477. Po prostu przyjdź, jesteśmy tu dla Ciebie! 

 

 

Kontakt do innych instytucji/organizacji 

 

• Numer alarmowy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia 112 

• Dziecięcy TELEFON ZAUFANIA Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

Możesz też napisać do ekspertów na czacie, który znajdziesz na stronie Rzecznika: 

www.brpd.gov.pl. 

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (całodobowy) 116 111 

Możesz porozmawiać o wszystkim, co jest dla Ciebie ważne. Osoby tam pracujące chętnie 

wspólnie z Tobą zastanowią się nad tym, co mogłoby Ci pomóc oraz gdzie jeszcze możesz 

szukać wsparcia dla siebie. Telefon zaufania 116 111 jest czynny 24 godziny na dobę, 7 dni 

w tygodniu. Połączenie jest bezpłatne. 

• Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”: 

➢ tel.: 800 120 002 (linia całodobowa i bezpłatna). W poniedziałki w godz.18.00 – 22.00 

można rozmawiać z konsultantem w języku angielskim, we wtorki w godz.  

http://www.mops.kna.pl/
http://www.pcprkoscierzyna.pl/
http://www.pcprkoscierzyna.pl/
http://ppp.koscierzyna.pl/
http://www.brpd.gov.pl/
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18.00 – 22.00 w języku rosyjskim, 

➢ Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info, 

➢ SKYPE: pogotowie.niebieska.linia; członkowie rodzin z problemem przemocy  

i problemem alkoholowym mogą skonsultować się ze specjalistą z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie w każdy poniedziałek w godzinach 13.00 -15.00; 

konsultanci posługują się też językiem migowym. 

• Bezpłatny i anonimowy numer wsparcia 800 119 119, pod którym dyżuruje zespół 

psychologów oraz czat zaufania 800119119.pl. Dyżur jest codziennie w godzinach  

14.00 - 22.00. 

 

 

 

 

PAMIĘTAJ - NIE JESTEŚ SAM/SAMA! 

W sytuacjach trudnych, w szczególności  związanych z zagrożeniem 

twojego bezpieczeństwa, możesz otrzymać pomoc. 

 

 

 

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

